33° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica
13° Encontro Anual de Iniciagcdo Cientifica JUnior

AC 10e 11 de Outubro de 2024

GESTANTES ADOLESCENTES VIVENDO COM HIV E SEUS CONHECIMENTOS
SOBRE O VIRUS

Stella Martins Caldeira (PIBIC/CNPg/FA/UEM), Gabriel Zanin Sanguino, Pedro
Augusto Bossonario, Yasmin Vitéria dos Santos Rodrigues, Isabela Tatiane de
Oliveira, Maria de Fatima Garcia Lopes Merino (Orientador). E-mail:
mfglmerino2@uem.br

Universidade Estadual de Maringa, Centro de Ciéncias Biolégicas, Maringa, PR.
Ciéncias da Saude /Enfermagem de Saude Publica
Palavras-chave: HIV; Revisdo; Comportamentos de risco a saude.
RESUMO

Objetivo: identificar na literatura o conhecimento sobre HIV/aids entre gestantes
adolescentes vivendo com o virus. Métodos: trata-se de uma revisao da literatura
que contemplou as bases de dados CINAHL, Scopus, EMBASE, Science Direct,
BVS e PubMed, bem como descritores relacionados a adolescentes, gravidez na
adolescéncia, HIV e comunicacdo em saude. A busca aconteceu entre 0s meses
junho e agosto de 2024 e, apds a recuperagdo dos materiais, os estudos foram
triados por meio da leitura de titulo e resumo, sendo que aqueles que respondiam a
questdo norteadora da revisdo foram lidos na integra para extracao de dados e
sintese de resultados. Resultados: foram identificados 9.165 artigos, entre os quais
quatro foram incluidos ap6s as etapas de selecdo. Observa-se que gestantes
adolescentes que vivem com HIV apresentam maiores desafios durante a gravidez,
levando a maior sofrimento psicolégico, sentimentos de responsabilidade, culpa e
preocupacdes com a transmissao vertical do virus. Os programas de acolhimento
para este grupo social mostram-se ineficazes, evidenciando a necessidade de
atendimentos que garantam a integralidade do cuidado. O estigma social colabora
para reflexdes acerca da incapacidade de se formar uma familia, restringindo os
direitos reprodutivos. Conclusao: gestantes adolescentes que vivem com HIV em
situagdo de vulnerabilidade tem riscos aumentados durante a gravidez e para
infeccdes sexualmente transmissiveis. A oferta da atengdo especializada por
profissionais capacitados colabora para melhoraria, autonomia, autoestima e
qualidade de vida dessas adolescentes vivendo com HIV durante o periodo
gestacional.
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INTRODUCAO

A gestacao requer mudancas fisioldgicas, fisicas e emocionais, que demandam
inUmeras adaptacoes e reorganizacao de habitos (Fonseca et al., 2022). No Brasil,
entre os anos de 2000 a 2023, foram notificados 23.362 casos de HIV entre
gestantes de 10 a 19 anos (Brasil, 2023). A vulnerabilidade a gravidez ndo planejada
e as infeccoes sexualmente transmissiveis € proveniente da sexarca durante a
adolescéncia e pode se tornar um desafio entre as jovens que vivem com HIV (Dias
et al., 2010; Vescovi et al., 2016). Assim, compreender os conhecimentos acerca do
HIV entre gestantes adolescentes que vivem com o virus, bem como 0s riscos
apresentados ao seu bebé, torna-se imprescindivel para auxiliar na elucidacao de
duvidas e para o desenvolvimento de praticas educativas voltadas para a populacao
em situagdo de vulnerabilidade.

REVISAO DE LITERATURA

Trata-se de uma revisdo da literatura, desenvolvida a partir das etapas de
identificacéo do problema e formulacdo da questao norteadora “O que as evidéncias
cientificas apontam sobre o conhecimento de gestantes e puérperas adolescentes,
infectadas pelo HIV, sobre a sua doenca?”; definicdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo e busca na literatura; coleta dos dados; andlise critica dos estudos
incluidos e discussédo dos resultados encontrados. A coleta de dados se deu por
meio das bases de dados CINAHL, Scopus, EMBASE, Science Direct, BVS e
PubMed. Os descritores utilizados para busca foram previamente consultados no
Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
sendo utilizados de acordo com suas respectivas linguas (portugués ou inglés), a
saber: “Adolescente”, “Gravidez na adolescéncia”, “HIV”, “Infec¢bes por HIV”,
“Soropositividade para HIV”, “Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida”, “Risco”,
“Conhecimento de Risco”, “Informacao”, “Informacdo de Saude ao Consumidor”,
“‘Comunicagcdo em Saude”. Os descritores foram cruzados com a utilizacdo dos
operadores booleanos “OR” e “AND”. Os critérios de inclusdo definidos para a
selecao dos estudos foram: artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol
entre 0os anos de 2019 e 2024. Para a organizagdo e triagem dos dados
encontrados foi utilizado o software Rayyan QCRI que permitiu a exclusao de
materiais duplicados, bem como a leitura de titulos e resumos. Em seguida, os
dados foram extraidos dos artigos incluidos e uma breve sintese foi realizada em
forma de discusséo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A coleta de dados aconteceu entre junho e agosto de 2024 e foram recuperados nas
bases de dados 9.165, dos quais 2.359 foram excluidos por duplicidade. Apés a
aplicacdo dos critérios de inclusdo, ocorreu a leitura de titulos e resumos, sendo
excluidos 7.744 por nao responderem a questdo do estudo. Assim, foram lidos na
integra 6 artigos, entre os quais dois foram excluidos pela impossibilidade de leitura
e por nao considerar a populacdo alvo do presente estudo. Dessa forma, quatro
artigos com publicagcdes entre 2020 a 2024 foram incluidos. Os desenhos
metodoldgicos abordados estiveram entre qualitativo e quantitativo. Evidenciou-se
que o sofrimento psicolégico pode ser de maior incidéncia entre gestantes
adolescentes que vivem com HIV por despertar sentimentos de responsabilidade e
culpa. Essa realidade traz significativas preocupagcdes com o estado de saude da
jovem e a possibilidade de transmissdo para o bebé (Fonseca, et al., 2022).
Programas voltados para este grupo social ndo tém apresentado efetividade, as
lacunas no acolhimento e aconselhamento sexual e reprodutivo entre as jovens que
vivem com HIV e estdo gravidas foi identificada como uma fragilidade dos servigos
de salde (Lobato, 2017), apontando para necessidade de pratica de planos
terapéuticos que respeitem a realidade individual e coletivo da pessoa. O estigma
social acerca do “viver com HIV” colabora para que essas jovens acreditem nao
serem aptas a construir uma familia, tendo seus direitos reprodutivos cerceados.
Ademais, reorganizar a assisténcia ofertada por meio de profissionais capacitados €
importante para aumentar a autoestima, promover autonomia e reduzir o risco de
transmissao vertical entre o grupo social estudado (Fonseca et al., 2022).

CONCLUSOES

As condi¢des que aumentam a vulnerabilidade de adolescentes gestantes que vivem
com HIV e o despreparo profissional, colaboram para o maior risco de gravidez na
adolescéncia e a transmissao de infeccdes sexualmente transmissiveis. Salienta-se
a importancia de ofertar uma atencao em saude especializada as questdes sexuais
e reprodutivas para gestantes adolescentes vivendo com HIV, bem como
abordagens que ancoram as necessidades de educagao permanente sobre o virus
nos servicos de saude. Tais agcdes contribuem para promog¢ao da saude e prevencao
de agravos, como a aids, possibilitando maior autonomia e melhora na qualidade de
vida dessas jovens.
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