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RESUMO

Este estudo teve por objetivo conhecer as vivéncias de trabalho dos e das
profissionais que atuam no contexto da merenda escolar. E comum, na literatura
especializada, encontrarmos pesquisas acerca da saude mental dos profissionais
professores e, de maneira geral, outros profissionais que também atuam no contexto
escolar ficam, quase que, invisibilizados. Assim, nossos objetivos foram:
compreender 0s possiveis aspectos psicossociais que influenciam na relacao
saude/doenga no contexto laboral das merendeiras; identificar as alternativas de
enfrentamento as situacbes experienciadas. Utilizou-se a Teoria das
Representacées Sociais em didlogos com outros autores; o método foi a
epistemologia qualitativa de Gonzalez Rey, e os procedimentos foram pesquisa
bibliografica composta por livros e artigos, que foram publicados entre 2012 — 2022,
cuja tematica central de discussao fosse os trabalhadores/as da merenda escolar.
As analises foram desenvolvidas a luz de Laurence Bardin — a partir de conteudo
tematico. Os resultados apontaram para a invisibilidade da profissdo, a
complexidade do trabalho (agilidade, mal remuneracao, rotatividade de pessoal e
outras), e a necessidade de maiores estudos nesta area.
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