33° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica
13° Encontro Anual de Iniciagcdo Cientifica JUnior

AC 10e 11 de Outubro de 2024

PRATICAS DE ENFERMAGEM PARA IDOSOS POS-COVID COM ALTERACAO
COGNITIVA

Nayhara Barros Lazarin (PIBIC/CNPg/FA/UEM), Viviani Camboin Meirelle
(coorientador), Eloise Panagio Silva (UEM), Guilherme Silva Malaquias (UEM),
Marcela Fernandes Travagim(UEM),Vanessa Denardi Antoniassi Baldissera
(Orientador). E-mail: vdabaldissera2@uem.br

_ Universidade Estadual de Maringa, Centro de Ciéncias da Saude, Maringa, PR.
Area e subarea do conhecimento: Ciéncias da saude / Enfermagem de Saude
Publica

Palavras-chave: |doso; COVID-19; Cognicao.

RESUMO

Objetivo: Analisar as praticas de enfermagem para os idosos com alteracao
cognitiva e emocionais decorrentes da COVID-19 na atencdo primaria a saude.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, multiplo, qualitativo, de carater
exploratério e interpretativo. A pesquisa sera realizada com dados secundarios do
projeto de extensdo Assisténcia Domiciliar de Enfermagem as Familias de Idosos
Dependentes de Cuidados - ADEFI, que assistiu idosos p6s COVID-19 em uma
unidade basica de saude, localizada no municipio de Maringa-PR, estabelecendo
como publico-alvo 21 idosos que foram acometidos com o COVID-19 nesse
territério. Os dados extraidos das avaliagdes feitas foram: idade, sintomas pés-covid;
resultados dos instrumentos de avaliagio multidimensional; diagnosticos de
enfermagem; intervengdes de enfermagem. Os dados foram, tabulados e analisados
por referenciais tedricos do cuidado de enfermagem. Resultados: Na avaliacao
multidimensional, a maioria mostrou robustez fisica, cognicdo preservada e
independéncia em atividades diarias. Os diagnésticos de enfermagem estiveram
envolvidos com perda de memdéria, ansiedade e depressdo, demandando
intervencdes estimulo ao vinculo comunitario e acompanhamento psicoldgico.
Conclusao: Pode-se inferir, portanto, que corroborando evidéncias cientificas, a
pandemia da COVID- 19 trouxe consequéncias deletérias para a saude das
pessoas idosas, com implicagdo para a funcionalidade global, para os quais as
praticas de enfermagem mostram-se oportunas para o cuidado individualizado.

INTRODUCAO
O cenario de pandemia ocasionado pelo COVID-19, que se caracterizou como uma

doenca respiratoria de veloz dispersao, trouxe consigo altos indices de mortalidade
e letalidade, sendo considerado um problema de saude publica global (SILVA et al.,

é_&z_gl_ﬂ -‘4“EM§ ﬂc,qu A_R:%}_mé :RANAE




33° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica
13° Encontro Anual de Iniciagcdo Cientifica JUnior

AC 10e 11 de Outubro de 2024

2022) destacando como populacdo vulneravel as pessoas idosas, que apresentam
como principal causa o processo de imunossenescéncia que fisiologicamente tende
a deprimir a resposta imunolégica (ZHAVORONKOQV et al., 2020).

Sendo assim, o isolamento desse grupo favoreceu a ocorréncia de danos
relacionados a saude mental observados durante esse processo de isolamento
social, provavelmente colaborando para o declinio cognitivo e funcional da pessoa
idosa tanto quanto os danos neuroldgicos provocados pela doenca (BARROS et al.,
2020).

Nesse contexto, questionou-se quais foram as praticas de enfermagem
desenvolvidas para idosos com alteracdo cognitiva decorrentes da COVID-19 na
atencao primaria a saude, justificado pelo aumento de casos de comprometimentos
pds COVID-19 e a série de agravos a cognicdo de idosos associada as fragilidades
do envelhecimento.

Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo analisar as praticas de
enfermagem para os idosos com alteracdo cognitiva e emocionais decorrentes da
COVID-19 na atencao primaria a saude.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de um estudo de caso, multiplo, qualitativo, de carater exploratério e
interpretativo (YIN, 2010). A pesquisa foi realizada com dados secundarios do
projeto de extensdo Assisténcia Domiciliar de Enfermagem as Familias de Idosos
Dependentes de Cuidados - ADEFI, sendo restrita a coleta a uma unidade basica
em saude (UBS), localizada no municipio de Maringa-PR.

Foram publico-alvo para essa pesquisa os dados secundarios das 39 pessoas
idosas que tiveram COVID-19 e foram acompanhadas até julho de 2023 pela UBS,
das quais 21 foram incluidas por apresentarem alguma alteracdo cognitiva ou
emocional.

Os dados secundarios utilizados dizem respeito aqueles obtidos pelos instrumentos
de avaliagdo multidimensional padronizados pela rede de atencao integral a saude
do idoso (RAISI) e na linha guia da saude do idoso e formulario de avaliagdo
elaborado contendo dados de saude e sociodemogréficos, disponiveis em arquivos
no Google Drive.Os dados foram extraidos em planilhas com registro dos escore dos
instrumentos de avaliacdo e queixas/relatos dessas pessoas idosas, salvos no
Google Dirive.

Esse estudo faz parte de um projeto de pesquisa maior, submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE: 66831223.6.0000.0104,
Parecer: n® 6.197.090/2023).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo analisou as praticas de enfermagem direcionadas a idosos com alteracdes
cognitivas decorrentes da COVID-19 na atencdo primaria a saude, totalizando 21.
Apo6s uma avaliagao multidimensional, identificou-se que, 61,90% dos idosos foram
classificados como robustos, enquanto 19,04% apresentavam risco de fragilizagao e
19,04% eram considerados frageis. O Mini Exame do Estado Mental (MEEM) indicou
que 95,23% dos idosos tinham cognicao preservada, porém 4,76% apresentaram
cognigao prejudicada. Em relagéo a funcionalidade, 42,86% eram independentes
para todas as atividades de vida diaria segundo o Indice de Katz, enquanto 52,38%
dos idosos eram dependentes para atividades instrumentais de vida diaria conforme
a Escala de Lawton e Brody. Pela Escala de Depressao Geriatrica revelou-se que
23,80% tinham suspeita de disturbios do humor.

Dessa forma, os diagnésticos de enfermagem mais prevalentes foram perda de
memoéria (76,19%), ansiedade (52,38%), depressao (33,33%) e perda da
coordenacdo dos movimentos (9,52%). As interveng¢des implementadas incluiram
estimulo ao vinculo comunitario, orientacdo sobre atividades fisicas e
acompanhamento psicologico, sendo essas praticas essenciais para a recuperacao
e manutencao da qualidade de vida dos idosos.

A prevaléncia de perda de memoria e ansiedade sublinha a importancia de
intervencoes de enfermagem focadas no bem-estar psicol6gico, fisico e na
preservacao cognitiva dos idosos, especialmente no contexto pés-pandemia. As
praticas de enfermagem devem ser integradas e personalizadas, considerando as
necessidades especificas de cada idoso para promover uma recuperacao eficaz
(GAVELIN et al., 2020).

CONCLUSOES

Pode-se inferir, portanto, que corroborando evidéncias cientificas, a pandemia da
COVID- 19 trouxe consequéncias deletérias para a saude das pessoas idosas, com
implicacdo para a funcionalidade global, para os quais as praticas de enfermagem
mostram-se oportunas para o cuidado individualizado. Dessa forma, o estudo
revelou as principais alteracdées ocasionadas pela COVID-19 na populacao idosa e
as praticas de enfermagem adotadas para prevenir e controlar os impactos adversos
desta doenca.Ao compreender essas mudancas e estratégias de intervencdo da
enfermagem, pode-se fortalecer esforgos coletivos para o bem-estar dessa
populacéo.
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