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RESUMO

O gluten, grupo de proteinas, chamadas de prolaminas e gluteninas, encontradas
em graos como trigo, centeio, cevada e aveia, tem potencial inflamatério. A
sensibilidade nao celiaca ao gluten (SNCG) é uma enteropatia de importancia
crescente, que acomete negativamente o trato gastrointestinal devido ao consumo
de gluten. Neste estudo foi avaliado o impacto da dieta com diferentes niveis de
gluten de trigo sobre a mucosa gastrica glandular de ratos Wistar. Foram utilizados
25 animais, machos, divididos em 5 grupos (n=5): G0-sem gluten (0%); G14- racao
padrdao com 14% de gluten; G42- 42% de gluten; G70- 70% de gluten; G70/0- racao
contendo 70% de gluten de trigo até os 70 dias de idade, quando passaram a
receber ragdo sem gluten. Apdés 121 dias experimentais foi realizada a eutanasia,
coleta do estémago e preparacao de laminas histoldgicas para analise morfologica e
quantificacao das células da mucosa gastrica. Nao houve diferenca significativa na
espessura das tunicas mucosa, submucosa e muscular nos diferentes grupos, bem
como no numero de células (mucosas superficiais, enteroendécrinas, parietais e
principais). Conclui-se que o consumo de ragcdo contendo niveis crescentes de
gluten ndo alterou os parametros morfométricos da mucosa gastrica glandular de
ratos Wistar.

INTRODUCAO

A sensibilidade nao celiaca ao gliten (SNCG) é uma enteropatia causada
pela presenga de insumos alimenticios contendo gluten, um conjunto de proteinas
chamadas gluteninas e prolaminas, encontradas em grdos como trigo, centeio,
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cevada e aveia (ROSZKOWSKA et al., 2019). Nao é uma doenga autoimune como a
Doenca Celiaca, mas € considerada uma enfermidade de importancia crescente com
taxas de prevaléncia de individuos que relatam sintomas como vémitos, diarréia,
distensdo abdominal e dores de cabeca que acomete todas as idades (CARDENAS-
TORRES et al., 2021). O primeiro 6rgao a ter contato com as por¢des de prolaminas,
€ o estbmago, caracterizado por apresentar por quatro tunicas, mucosa, submucosa,
muscular e serosa. onde estao distribuidas células responsaveis pela secrecédo de
enzimas, hormdnios e muco, células parietais, principais, enteroenddcrinas e células
mucosas superficiais. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de racdo com
niveis crescentes de gluten de trigo sobre a morfologia da mucosa gastrica glandular
de ratos Wistar.

MATERIAIS E METODOS
Grupos experimentais

Apbs aprovacdo do Comité de Etica em Experimentacdo Animal (UEM) foram
utilizados 25 Rattus Wistar, machos, com 21 dias de idade distribuidos em grupos
(n=5) alimentados com: Grupo GO: sem gluten (0%); G14:controle com 14% de
gluten; G42:com 42% de gluten; G70: com sobrecarga de gluten (70%) e G70/0-
70% de gluten por 70 dias e racao isenta (0%) de gluten por 30 dias.

Coleta e processamento do material biolégico

Apds 121 dias, foi realizada a eutanasia dos animais, por aprofundamento de
anestesia (Ketamina 90 mg/kg +Xilazina 9 mg/kg). O estbmago foi coletado e fixado
em paraformaldeido 4% para processamento histoldégico de rotina, inclusdao em
parafina, microtomia realizada em cortes semi-seriados com 6um de espessura.
Foram realizadas as coloragdes: 1.Hematoxilina e Eosina (H.E)- capturadas 16
imagens/animal (objetiva 10X), para a anélise morfolégica e morfométrica (um), com
mensuracdo de 64 pontos/animal das tunicas; também foram capturadas 45
imagens/animal e quantificadas as células parietais e principais presentes na
mucosa. 2.Acido Periédico de Schiff (P.A.S) - capturadas 45 imagens/animal e
quantificadas as células mucosas superficiais.3.Método de Grimelius - quantificadas
as células enteroendécrinas localizadas no tergo final glandular, a partir de 24
imagens/animal. Para a quantificacdo celular (um?) as imagens foram capturadas
com objetiva de 40X e utilizado o programa Image-Pro Plus 4.5 ® . Foi utilizado o
software Prisma® e apds verificado a normalidade os dados foram submetidos a
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Andlise de variancia (one-way ANOVA) e po6s-teste de Tukey. O valor de p <0,05 foi
considerado significante. Os resultados expressos como média + erro padrao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta a espessura das tunicas, as quais nao diferiram
(p<0,05) entre os grupos indicando manutencdo da arquitetura da parede do
estébmago independente do nivel de glaten de trigo.

Tabela 1: Analise morfométrica (espessura) das tunicas mucosa, submucosa e
muscular da parede do estdmago de ratos dos grupos GO0, G14, G42, G70 e G70/0.

Parametros GO0 G14 G42 G70 G70/0
(pm)

Mucosa 530.2 +18.29 549.2 +20.16 552.5 +20.59 550.9 + 30.69 584.1 +21.96
Submucosa 18.99 + 0.64 21.62 +2.57 23.77 £ 1.65 22.20 +2.49 19.76 £1.20
Muscular 296.0 +7.84 260.5 +20.70 305.8 + 34.61 309.0 +25.94 297.3 +32.37

Dados apresentados como média * erro padrdo. Analise de variancia One-way ANOVA seguido de pos teste de Tukey
considerando p>0.05

Em relacdo aos tipos celulares (Figura 1), as células enteroenddcrinas
(Figura 1, A) e células da mucosa superficial (Figura 1, C), e células parietais (Figura
1, E), e principais (Figura 1, G), ndo foram constatados diferengas significativas entre
0s grupos em relacdo ao controle 14%. Fatores que comprometem a mucosa
gastrica, em sua maioria, estdo relacionados a dieta. Alimentos que contém gluten
em altos niveis sdo descritos como inflamatorios para o trato gastrointestinal,
principalmente acometendo a mucosa do intestino delgado, com aumento no nimero
de linfécitos intraepiteliais, redugéo na altura das vilosidades e aumento das criptas
intestinais.

CONCLUSOES

O consumo de racao contendo niveis crescentes de gluten de trigo, nao
interferiu na morfologia e morfometria da mucosa géstrica glandular de ratos Wistar.
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Figura 1: Mucosa gastrica de ratos. Grupos: isento de gliten (G0%), controle (14%), alto nivel de
gluten (42%), sobrecarga de gluten (70%), e 70/0%, com 70% até os 70 dias de idade e racéo isenta
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em glaten até a eutanasia. A. N° de céls. Enteroendécrinas. C. N° de céls. mucosas superficiais. E. N°
de céls. parietais. G. N° de células principais. Fotomicrografias da mucosa B. Céls. enteroendocrinas
(seta), PRATA (40X e 100X). D. Céls. mucosas (asterisco) P.A.S (40X e 100X). F. Céls. parietais
(circuladas), HE (40X). H. Céls principais (circuladas) HE (40X). Barra de calibragdo: 10um.



