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RESUMO

A anquiloglossia € uma anomalia congénita onde o frénulo lingual se apresenta
alterado, podendo impactar em fungées como a amamentagdo no primeiro ano de
vida. A Clinica Odontolégica da Universidade Estadual de Maringa (UEM) possui o
Projeto de Extensdo de Freios Orais, que realiza o diagnéstico, encaminhamento
e/ou conduta da anquiloglossia de criancas de 0 a 6 anos de idade. O objetivo dessa
pesquisa foi conhecer o perfil dos pacientes atendidos no Projeto de Extensédo de
Freios Orais, de agosto de 2023 a agosto de 2024, de até um ano de idade. A
pesquisa foi um estudo transversal de dados secundarios dos prontuarios dos
pacientes e tabulados no programa estatistico Jamovi. Foram coletados os dados de
84 pacientes quanto as dificuldades de amamentacdo; uso de bicos artificiais;
acompanhamento com outros profissionais, Teste da Linguinha e a realizacdo de
intervencao cirurgica no frénulo lingual. Os resultados apontaram que 64 (76,2%)
dos binbmios mamae/bebé apresentaram dificuldades no aleitamento, e 40,5%
relatou que o bebé néo teve o frénulo lingual avaliado ao nascimento. Dos pacientes
atendidos, apenas 35 (53,8%) tiveram indicacdo e se submeteram ao procedimento
de frenotomia. Conclui-se que a dificuldade com a amamentacao é algo prevalente,
podendo o frénulo lingual ser um dos fatores dificultadores. Entretanto, a
complexidade do processo de amamentacdao nao pode ser resumida apenas a um
fator, devendo ser realizada uma avaliagdo multiprofissional e especializada.

INTRODUCAO
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A anquiloglossia, conhecida também como ‘lingua presa’, é a alteragdo do frénulo
lingual que pode vir a interferir nas fungdes essenciais da lingua. No Brasil, ocorreu
o sancionamento da Lei 13.002/2014 ou ‘Teste da Linguinha’, em que se torna
obrigatoria a avaliagdo do frénulo lingual em bebés nascidos em maternidades e
hospitais (BRASIL, 2014). Em bebés, a avaliacdo do frénulo € um trabalho
multiprofissional e em conjunto para diagnosticar e definir a conduta de cada caso.
Contudo, na literatura, e na vivéncia clinica, hd a escassez de estudos e de
consenso em relacdo as fungbes de sucgdo e degluticio com as variacdes
anatémicas do frénulo. Além disso, existe um déficit de conhecimento entre os
profissionais acerca dos protocolos de diagnéstico da anquiloglossia e sobre a
anatomia oral dos frénulos linguais, podendo resultar em diagnosticos errbneos ou
indicagbes desnecessarias de frenotomia. Dessa forma, esse estudo teve o objetivo
de avaliar o perfil dos pacientes atendidos no Projeto de Freios Orais da UEM, no
periodo de um ano, por meio de dados secundarios de pacientes.

MATERIAIS E METODOS

Apés aprovacdo do Comité Permanente de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos da UEM (CAAE 69088623.1.0000.0104), foi realizado um estudo
transversal de dados coletados de pacientes de até um ano de idade, no Projeto de
Freios Orais da UEM, pelas residentes de Odontopediatria. Foram coletados dados
de 84 pacientes, avaliados no periodo de agosto de 2023 a agosto de 2024. Os
dados observados foram: dificuldades de amamentacao; antecedentes familiares de
anquiloglossia; acompanhamento com outros profissionais  (osteopatas,
fonoaudiblogas, pediatras, consultoras de amamentagao); uso de bicos artificiais e o
Teste da Linguinha. Os dados foram tabulados em planilha no programa estatistico
Jamovi. O Teste da Linguinha de MARTINELLI et al. (2012) é composto por duas
etapas: a primeira etapa, a triagem, e a segunda sendo a avaliagdo completa. A
primeira etapa deve ser realizada ainda no periodo de internacdo pés-parto e
compreende a avaliacdo da histéria clinica e anatomo-funcional possuindo uma
pontuacao de 0 a 7. Bebés com a pontuacao entre 5 e 6, sdo caracterizados como
duvidosos e sdo encaminhados aos outros profissionais. A segunda fase é a
avaliagdo completa, que deve ser realizada ap6s 30 dias do nascimento, avaliando a
succao e deve ser realizada por profissional capacitado, o fonoaudidélogo. A
avaliacéo realizada neste estudo inclui apenas a primeira etapa (triagem), uma vez
que a avaliagao de succao deve ser realizada pelo fonoaudiélogo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Durante o periodo de um ano, foram atendidos 84 pacientes com idade minima de
quatro dias e maxima de um ano. Quanto ao pré-natal odontol6gico, 40 (47,6%) nao
realizaram alguma consulta com o dentista e 50 (59,5%) ndo receberam orientacdes
sobre o aleitamento durante a gestacdo. Ainda, 34 (40,5%) bebés nédo tiveram o
frénulo avaliado no hospital e, dos 50 bebés que tiveram o frénulo avaliado, 11
(13,1%) passaram por intervencgdo cirurgica ainda nas maternidades/hospitais. Dos
binbmios avaliados, apenas 45 (54,9%) estavam no aleitamento materno exclusivo.
Em relacédo as dificuldades de amamentacao, 64 (76,2%) dos bindbmios que foram
encaminhados ao projeto apresentavam dificuldades como: fissura na mama, bico
invertido, dor ao amamentar e formato de batom no mamilo apés a mamada (Tabela

1).
Tabela 1- Frequéncia de dificuldades na amamentacao do binémio
mamae/bebé atendidos no Projeto de Freios Orais da UEM. 2023/2024. (n=84)

Sim Nao

n (%) n (%)
Fissura na mama 3541,7) 49 (58,3)
Bico invertido 9 (10,7) 75 (89,3)
Dor ao amamentar 45 (53,6) 39 (46,4)
Formatado de batom na mama 61 (72,6) 23 (27.4)

Cerca de 40,0% dos bebés possuem histérico de anquiloglossia na familia e 50,0%
deles estavam fazendo uso de algum tipo de bico artificial, sendo mais citada a
chupeta (66,6%), que € associada com a interrupcdo da amamentacao exclusiva ou
outros problemas na amamentacdo de acordo com BUCCINI et al. (2016). Dos
pacientes em acompanhamento no Projeto, apenas sete foram avaliados por outros
profissionais como osteopatas e fonoaudidlogos. Em relacdo a pontuacado do Teste
da Linguinha, a média obtida foi de 7,79 (x 4,11), onde a pontuagdo maior que sete
indica a necessidade de intervencdo. Dos bebés avaliados nesse periodo, 35
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(53,8%) foram submetidos ao procedimento de frenotomia. Observa-se entao, que
apesar de 76,2% dos binbmios apresentarem algum tipo de dificuldade na
amamentacao, apenas 53,7% foram indicados para frenotomia evidenciando que a
anquiloglossia pode ndo ser um fator exclusivo para dificuldade durante as
mamadas, devendo ser considerado o uso de bicos artificiais e a falta de avaliacao
desses pacientes por outros profissionais.

CONCLUSOES

Conclui-se que a dificuldade com a amamentacdo € algo prevalente e comum,
podendo o frénulo lingual ser um dos fatores dificultadores. Entretanto, a
complexidade do processo de amamentacdo ndo pode ser resumida apenas a
alteragdes de frénulo lingual, devendo ser realizada uma avaliacado multiprofissional
e especializada.
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