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RESUMO

Analisar o estilo de vida, a composicao corporal e 0 consumo alimentar de estudantes de
enfermagem, com dados coletados no 1° semestre de 2024, usando formulario
disponibilizado no Google Forms. Estudo quantitativo e transversal, realizado com
estudantes de enfermagem de uma universidade no noroeste do Parana, utilizando um
instrumento estruturado. As andlises foram feitas no Microsoft Excel e no Software R,
com o indice de massa corporal (IMC) calculado segundo critérios da Organizagédo
mundial de saude e o consumo alimentar avaliado conforme a Piramide Alimentar
Brasileira e o Guia Alimentar para a populacdo brasileira. A amostra foi composta
majoritariamente pelo sexo feminino (90%), com idades entre 17 e 23 anos (média de
19,21 anos). Mais da metade (56%) apresentou IMC normal; 21% sobrepeso e 11%
obesidade . Em relacdo aos habitos de vida e saude mental, a maioria, (58%) relatou
sintomas de ansiedade, 20% de depressdo, 49% consumiam alcool e 61% nao
praticavam atividade fisica regularmente. Apesar do acesso a refeicbes nutritivas,
observou-se um alto consumo de gorduras e acucares, com uma parcela significativa dos
estudantes apresentando sobrepeso ou obesidade. A falta de atividade fisica regular,
combinada com sintomas de ansiedade e depressado, indica uma preocupante relacéo
entre saude mental e comportamentos de risco. Dessa forma, os resultados evidenciam a
necessidade urgente de intervencdes voltadas a promocgao de habitos saudaveis e ao
suporte psicoldgico, com o intuito de prevenir complicagbes futuras e melhorar o bem-
estar geral dos estudantes.

INTRODUCAO

A fase universitaria € um periodo de grandes transformacdes na vida dos estudantes,
caracterizado por mudancas nos habitos de vida que afetam tanto a saude quanto o
desempenho académico. Esses novos comportamentos, frequentemente influenciados
pelo estresse e pela necessidade de adaptacdo, incluem a deterioracdo dos habitos
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alimentares e o aumento de riscos para doengas crbénicas, como obesidade e doencas
cardiovasculares (SINIGAGLIA; SILVA; PEREIRA; 2024). Portanto, o objetivo deste
estudo é analisar o estilo de vida, a composicao corporal e 0 consumo de alimentos de
estudantes de enfermagem de uma universidade no noroeste do Parana.

MATERIAIS E METODOS

Este é um estudo quantitativo, descritivo e transversal, com dados coletados no periodo
de janeiro a junho de 2024 com estudantes de enfermagem de uma universidade no
noroeste do Parana. Os participantes, selecionados por conveniéncia, responderam a um
questionario estruturado, distribuido por plataformas digitais (E-mail e WhatsApp), que
abordava seis areas principais: dados sociodemograficos, habitos alimentares, consumo
de alcool, percepcao de seguranca, autocuidado, e pratica de atividade fisica.

Os dados foram tabulados no Microsoft Excel e analisados no software R. As variaveis
categéricas foram avaliadas em termos de frequéncias absolutas e relativas. O Indice de
Massa Corporal (IMC) foi calculado a partir de dados antropométricos auto relatados, e os
habitos alimentares foram analisados conforme as recomendacgdes da Piramide Alimentar
e do Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira. O estudo seguiu rigorosamente os
principios éticos da Resolugdo n® 466/2012 e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob o numero de aprovacgao 6.655.920.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta majoritariamente pelo sexo feminino (90%), com idades entre 17
e 23 anos (média de 19,21 anos). Apesar de estarem na fase de transicéo para a vida
adulta, 62% dos estudantes ainda residem com familiares, o que influencia diretamente
seus habitos, dado o papel significativo da familia na formacédo dessas escolhas
(OLIVEIRA et al., 2021).

A analise do Indice de Massa Corporal (IMC) dos estudantes revelou que mais da metade
foi classificado como eutrofico (56%). No entanto, 21% foram classificados com
sobrepeso, e 11% foram identificados como obesos, em linha com as tendéncias
nacionais onde 56,8% da populacdo apresenta excesso de peso, incluindo sobrepeso e
obesidade. Entre os jovens de 18 a 24 anos, 40,3% estao nesse grupo (HALLAL et al.,
2023). No que diz respeito ao consumo alimentar, a maioria dos estudantes mantém uma
ingestdo adequada de carnes e ovos (64%), leguminosas (64%), frutas (64%) e hortalicas
(71%). Entretanto, 88% dos estudantes consomem agucares e doces pelo menos duas
vezes por semana, e 64% consomem frituras com a mesma frequéncia. Esse padrao
pode ser influenciado pelo fato de muitos ainda morarem com os pais e 68% realizarem a
principal refeicdo no restaurante universitario. Estudos indicam que quem frequenta o
restaurante universitario tende a consumir mais alimentos saudaveis comparado aqueles
gue nao utilizam o restaurante com a mesma frequéncia (PEREZ et al., 2019).
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Além disso, 58% dos estudantes relataram sintomas de ansiedade e 20% depressao, e
61% nao praticavam atividade fisica regularmente. Esses problemas, frequentemente
associados a escolhas inadequadas de estilo de vida, afetam a alimentagcao e outras
atividades diarias (OLIVEIRA et al., 2021).

Os estudantes também identificaram 3 habitos prejudiciais a saude (Figura 1). A alta
prevaléncia de habitos inadequados pode gerar uma demanda crescente por servigos de
saude, jA que os comportamentos alimentares adquiridos na universidade podem
influenciar escolhas futuras, perpetuando um ciclo de ma nutricdo que se estende além
da vida académica (SINIGAGLIA; SILVA; PEREIRA; 2024). Portanto, é essencial
implementar intervengdes precoces que promovam a educacao nutricional e incentivem a
adocao de habitos alimentares e estilo de vida saudaveis no ambiente universitario.

Distribuicao dos Habitos Alimentares, Deletérios e de Vida
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Figura 1- Categorias de habitos prejudiciais a saude referidos pelos universitarios do curso de enfermagem,
Parana, Brasil, 2024.

CONCLUSOES

Este estudo analisou o estilo de vida, a composicao corporal e os habitos alimentares de
estudantes de enfermagem. Embora muitos tenham acesso a refeigées nutritivas, foi
observado um elevado consumo de gorduras e acucares, além de uma significativa parte
de alunos com sobrepeso ou obesidade. A falta de atividade regular e os sintomas
frequentes de ansiedade e depressdo entre os estudantes apontam uma correlacdo
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preocupante entre saude mental e comportamentos de risco. O estudo destaca a
necessidade de politicas publicas que incentivem habitos saudaveis e oferecam suporte a
saude mental dos estudantes, visando melhorar sua qualidade de vida e prevenir
problemas futuros, como doencgas cronicas.
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