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RESUMO

A pesquisa que confere suporte a presente comunicacdo tem como objetivo
investigar como as politicas voltadas para a pessoa idosa tratam a tematica da
soliddo e se e como consideram a participagdo social dos idosos em diferentes
contextos. Ela se divide em duas etapas principais: 1) analise documental dos
marcadores legais voltados para o direcionamento das politicas para a pessoa
idosa, 2) revisdao da bibliografia que trata da tematica do envelhecimento e da
soliddo em dois campos que tangenciam o debate, a sociologia e a psicologia. O
foco consiste na analise dos processos sociais que analisam a velhice como uma
fase de perdas de diferentes ordens, inclusive, emocionais € na compreensao dos
mecanismos sociais capazes de influenciar o bem-estar nesta fase da vida.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um fenébmeno complexo e multifacetado, envolvendo
alteracbes biologicas, psicolégicas e sociais. No que se refere as sociedades
contemporaneas, € possivel observar um aumento da expectativa de vida e um
crescimento significativo na populacdo idosa em vérios paises. Esse fendmeno
demografico traz consigo a necessidade de um olhar responsavel sobre as
condicoes de vida e os desafios enfrentados pelos idosos. A solidao, regularmente
intensificada pelo isolamento social e pela perda de vinculos expressivos, torna-se
uma questéo critica que pode influenciar negativamente o bem-estar emocional dos
idosos.

A chegada na velhice é, muitas vezes, associada a sentimentos de solidao e
isolamento que sdo condicionadas por fatores diversos, a exemplo da auséncia de
redes proximas de apoio. Nesse contexto, a teoria da integracdo social, amparada
na tradicdo do pensamento durkheimiano, se destaca como um alicerce para a
promocao de um envelhecimento bem-sucedido, salientando a importancia das
frequentes interacdes sociais e do apoio comunitario na minimizacado dos impactos
negativos da solidao.

O Estatuto do Idoso, sancionado no Brasil em 1° de outubro de 2003,
simboliza um marco legal para as condicdes de vida dessa populacédo. Nele e em

4 Universiace ’
AUEMW* @CNPq AR/.\%&IA




34° Encontro Anual de Iniciagcdo Cientifica 12 e 13 de novembro de 2025

14° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica JUnior

legislacbes internacionais como as produzidas pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS) estao incluidas acdes e metas para mitigar os efeitos do isolamento social e
da solidao na vida dos mais velhos.

A presente pesquisa empregou um recorte temporal baseado na
implementagdo e nos subsequentes desdobramentos do Estatuto do Idoso,
legitimado no Brasil no ano de 2003. Tornando-se uma lei fundamental e de suma
relevancia para o entendimento das alteracbes nas politicas publicas e nas
condicbes de vida dos idosos ao longo de pouco mais de duas décadas de
promulgacdo. Desse modo, o foco consistiu no impacto da aprovacdo deste
Estatuto, bem como as possiveis melhorias no suporte social criadas para pessoas
idosas, possibilitando avaliar seu efeito inicial na vida dessa populagdo, com base
em discussoes atreladas as politicas publicas e estratégias de apoio destinadas a
melhorar a qualidade de vida na terceira idade.

A vivéncia da velhice envolve aspectos positivos e negativos, incluindo a
chegada da aposentadoria, que proporciona maior disponibilidade de tempo para a
participacdo de atividades educativas e interativas, promovendo novas formas de
sociabilidade fora do ambiente de trabalho. Contudo, essa fase também pode ser
marcada por maior isolamento social e pela ruptura nas formas de sociabilidade
anteriores, o que aumenta a necessidade de cuidados com a saude mental dos
idosos. Nesse contexto, os direitos humanos e as garantias oferecidas pelo Estatuto
do Idoso refletem a compreensdo de que o bem-estar mental € uma parte vital do
conforto dessa populacéo, que se vé necessitada de atencao e cuidados especificos
para um processo de envelhecimento digno (Freitas, 2024).

MATERIAIS E METODOS

Nesse projeto foi empregado técnicas de pesquisa afeitas a metodologia qualitativa
que permitiram uma abordagem abrangente das questdes atreladas a soliddo na
velhice e a participacdo social dos idosos. A pesquisa empreendeu a analise
documental das politicas publicas voltadas para a pessoa idosa e realizou uma
revisdo bibliografica nos campos da sociologia e da psicologia sobre a tematica do
envelhecimento e da soliddo. Nos documentos que instruem as politicas para a
pessoa idosa foi mapeado como e se o tema da soliddo na velhice foi tratado. Por
seu turno, o estudo bibliografico consistiu na realizacdo de uma sistematizacdo da
literatura académica selecionada, composta por artigos cientificos, livros, teses e
dissertacbes nas areas da sociologia e da psicologia que exploraram aspectos
psicoldgicos, sociais e politicos relacionados a velhice, solidao e participagao social
dos mais velhos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise aponta que o envelhecimento humano envolve multiplas dimensdes,
sendo condicionado por influéncias biol6gicas, psiquicas, sociais e identitarias.
Apesar de o domicilio ser frequentemente idealizado como espaco de cuidado, os
dados revelam que a maioria das mais de 408 mil denuncias de violéncia contra
idosos, entre os anos de 2020 e 2023, ocorreu no ambiente doméstico (Universidade
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Federal Fluminense, 2024), indicando negligéncia e abandono familiar. Nesse
contexto, as Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) se apresentam
como uma alternativa de acolhimento, mesmo que reproduzam habitos
regimentados que podem fragilizar a independéncia e desconsiderar certas
necessidades emocionais dos residentes. Encontrar-se institucionalizado ou morar
sozinho n&o implica, por si s, estar solitario, visto que o fundamental consiste na
qualidade das relacdes interpessoais. Conforme Bauman (2004), vivemos em um
periodo de vinculos frageis e transitérios, que resultam em experiéncias emocionais
marcadas pela superficialidade. Na perspectiva de Durkheim (2000), a fragilizacao
de conexdes estaveis se vincula ao conceito de anomia, comprometendo a coesao
social.

Além disso, as limitacGes fisicas decorrentes de doencas crbnicas sao
capazes de influenciar negativamente a satisfacdo com a vida, sobretudo, na
auséncia de diagnéstico e tratamento adequados (Drago; Martins, 2012). A
retomada da autonomia, por sua vez, facilita o retorno a convivéncia social e
emocional das pessoas idosas.

Outro aspecto importante é a transformacgéao do papel simbélico dos idosos,
antes vistos como detentores de sabedoria, e hoje percebidos como improdutivos,
intensificando o estigma associado a velhice. A exclusdo da pessoa idosa se torna
mais grave devido as disparidades de género. Mulheres em idade avancada,
historicamente vinculadas ao papel de cuidadoras, tendem a deixar de lado suas
proprias demandas, recorrendo ao uso regular de psicotropicos para manter a
funcionalidade (Medeiros, 2019). No caso dos homens, o enfrentamento das
dificuldades emocionais se vincula a um padrdo de masculinidade que dificulta o
controle das debilidades da idade avangada.

Por ultimo, ressalta-se uma certa caréncia nas politicas publicas brasileiras,
considerando que tanto a Politica Nacional do ldoso (1994) quanto o Estatuto do
ldoso (2003), por ndo contemplarem explicitamente os aspectos emocionais do
envelhecer, priorizando abordagens médico-assistenciais. O arquivamento do PL n°
777/2024, que buscava reconhecer a saude mental como um direito, revela a lacuna
entre a demanda social e sua efetivacdo normativa. Assim, € necessario
desenvolver politicas articuladas que incentivem o suporte emocional, a insercao
social e a reducao das desigualdades estruturais no envelhecimento.

CONCLUSOES

O envelhecimento requer um olhar que ultrapasse as dimensdes biomédicas
e assistenciais, considerando a relevancia dos aspectos afetivos e sociais para um
envelhecimento saudavel. A negligéncia dessas demandas nas politicas publicas
mantém o obstaculo de incorporar a saude mental como parte essencial do
atendimento a pessoa idosa.

O combate a solidao e ao sofrimento emocional exige o fortalecimento das
interacoes e do convivio social, com medidas preventivas que respeitem as
particularidades da velhice e considerem desigualdades de género e trajetérias
pessoais.
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Também é necessario reavaliar o papel das instituicdes e dos familiares no
suporte ao idoso, ampliando o amparo afetivo como forma legitima de cuidado. A
implementagdo de politicas que incluam a dimensdo emocional, aliada a praticas
intersetoriais e humanizadas, € indispensavel para garantir ndo apenas a
longevidade, mas o pertencimento e a dignidade ao longo do envelhecimento.
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