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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo analisar a relagéo entre os experimentos da
patopsicologia de Bluma Vulfanova Zeigarnik na URSS com os estudos do autor
cubano Jorge A. Grau Abalo. Sendo os objetivos especificos recolher fontes
bibliograficas dos experimentos de Zeigarnik e estudos de Abalo; traduzir e
sistematizar os experimentos da patopsicologia de Zeigarnik; sistematizar os
estudos feitos em Cuba por Grau Abalo; e comparar os experimentos da
patopsicologia com os estudos contemporaneos realizados por Jorge A. Grau Abalo.
Por se tratar de uma pesquisa de cunho bibliografico e comparativo, realizou-se o
levantamento de fontes primérias e secundarias, as quais foram traduzidas, lidas e
fichadas. Acerca dos resultados obtidos, os materiais encontrados sobre Zeigarnik
possibilitaram a compreensdo da forma revoluciondria em que a patopsicologia
conceituou e desenvolveu o experimento psicolégico. Foram formulados dois eixos
de analise e discussdo denominados: a critica acerca das formas hegemdnicas de
experimento psicologico, e a superagcdo das formas experimentais hegemonicas
realizada por Zeigarnik. Ficou evidente nos textos de Abalo a influéncia da psicologia
soviética, em especial a patopsicologia, nos estudos voltados ao desenvolvimento
da psicologia em Cuba.

INTRODUGCAO

Nikolaeva (2011) expbe que a principal bibliografia de Zeigarnik é marcada
pelo desenvolvimento da patopsicologia, a qual é datada a partir da década de 1930
e realizada na URSS. A patopsicologia € uma disciplina fronteirica entre a psicologia
e a psiquiatria, pois busca compreender os transtornos psiquicos, trabalho atribuido
primordialmente a segunda area do conhecimento citada. Contudo, Zeigarnik nao
deixa de afirmar a soberania da psicologia na patopsicologia, pois, segundo ela, por
mais que a atividade cerebral seja essencial para os processos psicoldgicos, isso
nao os torna menos psicolégicos.
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Zeigarnik fundamentou seus estudos a partir das concepcdes dos
desenvolvedores da Psicologia Histérico-Cultural, sendo eles Vigotski, Luria e
Leontiev. Nikolaeva (2011) explica que os estudos de Zeigarnik consideram que a
patologia pode ser psicologicamente expressa pela formacdo de motivos
patologicos, alteracdo da hierarquia de motivos, ruptura da significacdo ou na
formacao e resolucao de objetivos, na autocritica e na autorregulacédo. Outra grande
contribuicdo de Zeigarnik a patopsicologia foi o desenvolvimento do experimento
patopsicologico, cujas caracteristicas serdo desenvolvidas nos tépicos seguintes.

Os estudos desenvolvidos por Zeigarnik, entre outros fundamentos da
psicologia soviética, tornam-se expressivos entre o0s psicologos cubanos nas
décadas de 1970 e 1980. Rodriguez e Abalo (1986) afirmam a importancia da
psicologia soviética para a fundamentagéo tedrica e pratica dos estudos cubanos. A
aproximagao entre Zeigarnik e Abalo é expressa a partir dos trabalhos que foram
publicados pelo autor em que ha a apropriacao e utilizacao de conceitos e métodos
da patopsicologia para o desenvolvimento de pesquisas em seu pais. Além disso,
Rodriguez e Abalo (1986) expdem que houve em Cuba abertura de laboratérios de
neuropsicologia e patopsicologia, cursos de graduacao e pés-graduacao, além de
traducao de livros, realizacdo de eventos e desenvolvimento de investigacdes
experimentais.

REVISAO DE LITERATUTA

Este trabalho é resultante de uma pesquisa bibliografica, que utilizou de
fontes primérias dos autores Zeigarnik e Abalo. As obras utilizadas estavam em
lingua portuguesa, inglesa e espanhola e foram traduzidas, lidas e fichadas.
Também foram lidas obras de fontes secundarias, isto €, textos de comentadores ou
continuadores dos autores supracitados. Os materiais revisados de Zeigarnik foram:
On finished and unfinished tasks; The pathology of think; O objeto e as tarefas da
patopsicologia; On the Use of Psychological Tests in Clinical Practice in the
U.S.S.R.; Introduccion a la patopsicologia; Perturbagbes da personalidade; Loss of
Spontaneity Due to Combat Injury to the Frontal Lobes. As principais obras de Abalo
analisadas foram: A investigacdo patopsicoldgica contempordnea: sua significacao
tedrica e pratica; Perspectivas del estudio del "cuadro interno" en las enfermidades;
Psicologia de la salud aspectos historicos y conceptuales; Posibilidades del liso del
meétodo de analisis psicologico de la historia clinica en el estudio de la personalidad de
pacientes neurdticos; Algunas consideraciones sobre el papel del desarrollo anomalo de
la personalidad en la aparicion de la neuroses; La neuropsicologia y la patopsicologia
como nuevas areas de trabajo del psicélogo clinico en Cuba.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura dos textos citados, foram formulados dois eixos principais
de discussao acerca da compreensao dos experimentos patopsicolédgicos:

1. A critica acerca das formas hegemoénicas de experimento psicoldgico
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A necessidade de compreender e verificar fendmenos experimentalmente
ganhou notoriedade na psicologia a partir do século XX e surgiram diversos métodos
que se propunham a medir processos psicolégicos, como a psicometria. Zeigarnik,
Luria e Polyakov (1977) tecem criticas a esse método, que emprega testes
quantitativos como o Coeficiente de Inteligéncia (Ql), entre outras escalas de
medicdo, que ganham popularidade por ao usarem meétodos estatisticos e técnicas
de medicao rigorosas, dao a ilusdo de precisdo, porém nao explicam a natureza
essencial dos transtornos psiquicos. As autoras afirmam que tais testes nao tratam
com seriedade o trabalho clinico e levam a erros e a conclusdes superficiais.
Expdem que esse método de investigagcdo estd na contram&o dos métodos
adotados na clinica soviética, a qual nado isola a “medicdo” dos processos
psicoldégicos da analise clinica detalhada. Na psicologia soviética buscou-se
compreender quais elos da estrutura psicolégica do paciente foram quebrados, quais
fatores estao por detrds das incapacidades e qual a estrutura da atividade psiquica
que foi perturbada. Para elas, s6 por meio da analise complexa se pode chegar a
discriminacdo correta dos fatos, que permitem abordar a questdo do diagnéstico
diferencial.

Além dos testes psicométricos, os testes projetivos e inventarios de
personalidade também sao criticados pelos autores. Para Zeigarnik, Luria e
Polyakov (1977), estes sdo essencialmente diferentes dos testes psicométricos.
Enquanto os psicométricos padronizam as respostas dos pacientes, nos testes
projetivos compreende-se que a associagao livre e as fantasias dos pacientes em
resposta a imagens/estimulos padronizados, revelam a personalidade e possiveis
deficiéncias. Em ambos, as origens sociais dos motivos e da personalidade séo
ignoradas. Compreende-se a importancia dos testes integrando as investigacoes
experimentais, porém para os autores € um erro acreditar que possam substituir a
investigacao clinica qualitativa no processo de analise da vida psiquica do paciente.

2. A superacao das formas experimentais hegemonicas realizada por Zeigarnik

Segundo Zeigarnik (1979), a investigacao psicopatolégica deve se dar de
forma qualitativa para se compreender como ocorrem as alteracbes no psiquismo
durante a vida do sujeito e como os novos enlaces, ou seja, as dissolugoes e
alterac6es afetam o psiquismo da pessoa em sofrimento (Rodriguez; Abalo, 1986).
Como todo psiquismo tem uma dindmica e direcoes definidas, o experimento deve
ser planejado de forma que se investigue as mudancas nessas caracteristicas. A
autora reafirma que a pesquisa experimental ndo deve mostrar somente
caracteristicas quantitativas, mas também as qualitativas, sendo que os primeiros
nao devem substituir e nem negar os segundos.

Na situacdo experimental patopsicolégica € importante compreender nao
somente 0s acertos ou erros do paciente, mas sim o0 que os condicionou, isto é, a
atitude do sujeito frente ao experimento, sendo esse o material mais importante para
pesquisa experimental. Além do mais, para Zeigarnik (1979), a situacao
experimental deve remeter ao sujeito uma condicao real de sua vida, pois, com isso
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é possivel compreender suas operagdes intelectuais e as atitudes e motivos que
direcionam a acao (Rodriguez; Abalo, 1986).

Outra particularidade do experimento psicopatolégico € que sua organizacao
deve levar em consideracdo ndo somente as mudancgas ocorridas no psiquismo na
patologia, mas aquilo que permanece conservado, apesar dela. Isso porque o
trabalho de Zeigarnik e de outros autores soviéticos demonstraram que a
reabilitacdo depende, sobretudo, das fungbes que foram conservadas (Rodriguez;
Abalo, 1986).

Zeigarnik (1979) descreve que outra especificidade do experimento
patopsicologico é a analise para além de seu resultado final, ou seja, é de extrema
relevancia o processo da avaliagdo. O experimento patopsicolégico deve dar a
oportunidade de o experimentador interferir no experimento, mudar seu transcurso,
levando em consideracdo a condicdo da pessoa adoecida, oferecer mediacdes ao
sujeito e observar como ele recebe essa “ajuda”.

CONCLUSOES

A partir do exposto, € possivel identificar que os métodos experimentais
propostos por Zeigarnik e Abalo causam uma ruptura na forma hegeménica de se
pensar e realizar experimentos psicoldgicos. Para os autores, € impossivel realizar
uma analise sem 0 reconhecimento das causas que levaram a alteracdo da
atividade psiquica e o potencial de aprendizagem para que a reabilitacdo seja
possivel. Sendo a patopsicologia uma disciplina particular da Psicologia Historico-
Cultural, toma como base o entendimento da génese do psiquismo humano desta e
os materiais revisados durante a pesquisa verificou a contribuigao teérico-pratica da
patopsicologia no desenvolvimento da psicologia cubana (Rodriguez; Abalo, 1986).
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