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RESUMO

A pneumatizagdo do processo palatino da maxila (PPP) é um fenémeno anatémico
de importancia clinica, pois pode comprometer a disponibilidade éssea e impactar
procedimentos cirurgicos. O reconhecimento dessas variagées anatdbmicas é essen-
cial para prevenir intercorréncias e complicagdes. O presente estudo teve como ob-
jetivo avaliar a ocorréncia e a morfologia da PPP, correlacionando-a com idade, sexo
e padrao esquelético facial em uma amostra de pacientes brasileiros. Foram anali-
sados 400 seios maxilares de 200 individuos, com idade minima de 22 anos, por
meio de tomografia computadorizada de feixe cénico (TCFC). As mensuracoes linea-
res e angulares foram realizadas em cortes padronizados, considerando diferentes
distancias em relacdo ao forame incisivo. A analise estatistica incluiu os testes qui-
quadrado, ANOVA, teste t pareado e coeficiente de correlacao intraclasse (ICC),
sendo adotado valor de p < 0,05 como nivel de significancia. Os resultados demons-
traram excelente confiabilidade intraexaminador (ICC > 0,94). O sexo masculino
apresentou maior prevaléncia de PPP tipo Ill (=23%), além de profundidade palatina
superior (p < 0,0001), enquanto o sexo feminino apresentou valores mais elevados
para o angulo de abertura do seio (p < 0,001). Houve simetria bilateral significativa
em ambos os sexos (p < 0,001). A idade nado se associou diretamente aos tipos de
pneumatizacdo, mas influenciou medidas angulares, enquanto individuos Classe Il
apresentaram maior prevaléncia de pneumatizacao acentuada (p = 0,00017). Con-
clui-se que sexo e padrao esquelético facial influenciam a PPP, reforcando a rele-
vancia da TCFC como exame de escolha para o planejamento cirurgico e reabilita-
dor.

INTRODUCAO

O processo palatino da maxila € relevante na pratica odontolégica por sua relagao
com estruturas nobres, como seios maxilares e fossa nasal, além da passagem de
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nervos e vasos sanguineos (MADEIRA & RIZZOLO, 2012). A perda dentaria,
associada ao envelhecimento, favorece a pneumatizacao do processo palatino e a
perda de densidade Ossea, dificultando a instalagdao de implantes e o planejamento
cirdrgico (GUNACAR et al., 2022; CAVALCANTI et al., 2018; ELSAYED et al., 2018).
Além disso, o estudo imaginolédgico é essencial para identificar variacdes anatdbmicas
e patologias, prevenindo complicacdes, sendo a TCFC o método de escolha, devido
ao detalhamento, baixa radiagdo e aplicacdo em implantodontia (SERINDERE et al.,
2023; ELSAYED et al, 2023). Contudo, ndo foram identificados estudos
correlacionando a pneumatizacao palatina com idade, sexo ou padrao esquelético
facial em brasileiros. Assim, este estudo observacional e retrospectivo teve como
objetivo avaliar a ocorréncia e a morfologia da PPP, correlacionando-a com idade,
sexo e padrdao esquelético facial em uma amostra de pacientes brasileiros. A
hipétese nula estabelecida foi a inexisténcia de associacdo entre as dimensdes da
pneumatizacdo do processo palatino da maxila com sexo, idade ou padrao
esquelético facial.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo observacional retrospectivo analisou imagens de TCFC de pacientes
brasileiros obtidas no laboratério de imagem de pesquisa clinica da Universidade Es-
tadual de Maringa (LIPC/UEM). As imagens foram realizadas no sistema i-CAT Next
Generation® (120 kVp, 3-8 mA, voxel 0,3 mm, Field of View (FOV) 23x17cm) e ava-
liadas no software CS 3D Imaging, apds calibracdo com 20 exames descartados. A
amostra foi composta por 400 seios maxilares de 200 pacientes maiores de 22 anos,
conforme metodologia de Glinacar et al. (2022) e King et al. (2007). Foram incluidas
imagens abrangendo ambos os seios e excluidas aquelas com enxertos 0sseos, ar-
tefatos metélicos, lesdes, patologias ou FOV insuficiente. Foram registrados dados
de idade, sexo, padrao esquelético facial e estado dentado (presenca ou auséncia
de dentes). As medidas anatémicas e angulares seguiram protocolos de Glinacar et
al. e King et al., com angulo de abertura do seio (AAS), angulo do recesso palatona-
sal (ARPN), angulo de juncao palatina (AJP), medida de profundidade palatina
(MPP) e classificacao da pneumatizagdo do processo palatino em trés tipos (I, Il e
[ll). A analise estatistica dos dados foi realizada no software BioEstat. Inicialmente,
aplicou-se analise descritiva das variaveis e verificacdo de normalidade pelos testes
de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. A concordancia intraexaminador foi avaliada
pelo coeficiente kappa. Para as comparacoes, utilizou-se teste qui-quadrado, teste
de Bowker, teste t pareado, ANOVA unidirecional e Teste exato de Fisher. O nivel
de significancia adotado foi de p<0,05%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 200 pacientes (69,5% mulheres; 30,5% homens), totalizando 400
seios maxilares, com idade média de 37,27 anos (22—-85 anos). A confiabilidade in-
traexaminador foi considerada excelente (ICC > 0,94). A distribuicdo dos tipos de
pneumatizacdo do processo palatino (PPP) variou conforme o sexo: homens apre-
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sentaram maior frequéncia de PPP tipo Ill (22,96% a direita; 21,32% a esquerda),
enquanto mulheres mostraram predominancia dos tipos | e Il (p<0,05). Além disso,
AAS foi maior nas mulheres (84,33°+13,22 direita; 88,89°+13,88 esquerda) do que
nos homens (76,62°+15,24; 81,40°£15,16; p<0,001), enquanto a MPP foi superior
nos homens (12,54 mmz3,0 contra 10,89 mm#2,5; p<0,0001). A analise bilateral
demonstrou associacao significativa entre os lados em ambos os sexos (x?=109,08
em mulheres; x?=61,63 em homens; p<0,001), confirmando tendéncia a simetria,
mais intensa no grupo feminino. Quanto a idade, ndo houve diferenga significativa na
distribuicao dos tipos de PPP (p>0,05), mas observaram-se variacbes morfométri-
cas. Individuos de 20-29 anos apresentaram maiores valores de AAS
(90,08°+13,45), enquanto angulos ARPN e AJP aumentaram progressivamente com
a idade (p<0,05), sugerindo remodelacdes dsseas ligadas ao envelhecimento. O pa-
drao esquelético facial mostrou impacto relevante: individuos Classe Ill apresenta-
ram maior prevaléncia de PPP tipo Il (60% no lado direito; p=0,00017) e angulos
AJP mais elevados (103,26°+9,01 direita; 100,40°£8,24 esquerda), em comparacao
as Classes | e Il (p<0,05).

CONCLUSOES

Conclui-se que o sexo masculino apresenta maior prevaléncia de Pneumatizacao
Tipo Il e dimensdes morfométricas superiores, evidenciando o dimorfismo sexual. A
pneumatizagdo mostrou simetria bilateral significativa em ambos os sexos, mais
acentuada no sexo feminino. A idade nao influenciou diretamente os tipos de Pneu-
matizacdo, mas impactou nas medidas lineares e angulares, indicando remodela-
¢bes dsseas com o envelhecimento. Individuos Classe Il exibiram maior prevaléncia
de pneumatizacao do Tipo Ill e angulos AJP mais elevados, confirmando a influéncia
do padrao esquelético facial. Dessa forma, os achados corroboram parcialmente a li-
teratura, quanto a influéncia do sexo e simetria bilateral, mas divergem na relacéao
com a idade. Ainda sim, fornecem subsidios relevantes para a pratica odontolégica,
especialmente a implantodontia.

AGRADECIMENTOS
Agradeco a Fundacao Araucaria e UEM, pelo financiamento da pesquisa.
REFERENCIAS

CAVALCANTI, M. C.; GUIRADO, T. E.; SAPATA, V. M.; COSTA, C.; PANNUTI, C.
M. JUNG, R. E. et al. Maxillary sinus floor pneumatization and alveolar ridge
resorption after tooth loss: a cross-sectional study. Brazilian Oral Research, v. 32,
p. 1-10, 2018. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/bor/a/ivwWWWwRH5rH6sNHhM5tkLQ/?lang=en. Acesso em:
22 agosto 2025.

AUEM%: @CNP q ﬁzﬁs\/m




34° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica -AIC 12 e 13 de novembro de 2025
14° Encontro Anual de Iniciag&o Cientifica Junior EAIG

ELSAYED, S. A.; ALASSAF, M. S.; ELBORAEY, M. O. et al. The impact of maxillary
sinus pneumatization on the quality of the alveolar bone in dentated and edentulous
patients: a cone-beam computed tomography radiographic analysis. Cureus, v. 15,
2023. Disponivel em: https:/pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/37900530/. Acesso em: 22
agosto 2025.

GUNACAR, D. N. et al. Radioanatomic study of maxillary sinus palatal process
pneumatization. Oral Radiology, v. 38, p. 398-404, 2022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34554390/. Acesso em: 22 agosto 2025.

KING, K. S.; LAM, E. W.; FAULKNER, M. G. et al. Vertical bone volume in the
paramedian palate of adolescents: A computed tomography study. American
Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics, p. 783-788, 2007.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/18068597/. Acesso em: 22 agosto
2025.

MADEIRA, M. C.; RIZZOLO, R. J. C. Anatomia da Face: bases
anatomofuncionais para a pratica odontoldgica. 82 ed. Sdo Paulo: Sarvier, 2012.

SERINDERE, G.; SERINDERE, M.; GUNDUZ, K. Evaluation of maxillary palatal
process pneumatization by cone-beam computed tomography. Journal of
Stomatology, Oral and Maxillofacial Surgery, v. 124, p. 1-7, 2023. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36921841/. Acesso em: 22 agosto 2025.

AUEM%EE @CNP q ﬁzﬁ_s\/\_ala




