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RESUMO

O treinamento resistido intervalado de alta intensidade combina curtos periodos de
esforco intenso com intervalos de recuperagcao. Quando adaptado a escada vertical,
o protocolo envolve esforgos contra resisténcia, simulando treinamento de forca. A
escolha da escada como aparato oferece vantagens como controle da carga e
facilidade de padronizacao. O estudo teve como objetivo classificar o desempenho
de camundongos Swiss machos submetidos a um protocolo de treinamento resistido
intervalado de alta intensidade (HIIT) em escada vertical durante oito semanas, com
base na carga maxima ajustada semanalmente e na quantidade de subidas
realizadas. A metodologia consistiu na analise de dados de pesquisas anteriores,
envolvendo trés grupos alimentares distintos: dieta controle (DC), dieta restrita (DR)
e dieta obesogénica (DO). Os animais foram classificados semanalmente em alto,
médio ou baixo desempenho conforme o quartil da carga maxima relativa, e
comparados também quanto ao niumero de subidas. Os resultados mostraram que a
classificacdo por carga maxima nao coincidiu com a classificagdo por nimero de
subidas, exceto para um animal do grupo DO. Houve variacao individual ao longo
das semanas, com camundongos mudando de quartil, 0 que evidenciou a dinamica
do desempenho ao longo do tempo. Além disso, ndo foi observada influéncia
significativa da dieta sobre a permanéncia dos animais nos diferentes niveis de
desempenho, indicando que a alimentacéao, isoladamente, ndo determinou a posicao
dos camundongos nos quartis.

INTRODUCAO

Roedores podem ser submetidos a diferentes tipos de exercicio fisico no laboratdério,
entre eles a escalada em escada vertical. Esta € uma alternativa barata, simples e
interessante para averiguar os efeitos e as respostas, agudos e crbnicos, que
acontecem como resultado do exercicio fisico, tanto em animais sadios quanto em
modelos de doengas. O acompanhamento dos animais € individualizado, monitorado
e ajustado de acordo com o seu desempenho, 0 niumero de sessdes de treino por
semana e o numero de semanas de treinamento (MULLER et al., 2019).
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O HIIT é um formato de exercicio fisico que tem momentos de alta intensidade
alternados com periodos de descanso ou de baixa intensidade. A escada vertical
para roedores pode ser empregada como aparato para um protocolo de HIIT
resistido (com carga). O Grupo de Pesquisa em Fisiologia Integrativa do
Metabolismo Hepatico (FIMH) tem aplicado com sucesso um formato de HIT
resistido em escada vertical para camundongos, com duragdo de 8 semanas
(MULLER et al., 2019, 2022; PEREGO JUNIOR, 2023; RANDO, 2024; SILVA, 2022).
Os grupos de animais investigados eram formados por animais sob dieta padrao
para roedores oferecida a vontade, ou sob dieta padrao para roedores reduzida em
30% em relagdo ao volume ingerido a vontade, ou alimentados com dieta
obesogénica rica em carboidratos simples. Alguns grupos iniciaram o treinamento
com 30 dias de idade, outros aos 55 dias.

Durante o periodo de treinamento de 8 semanas, a carga maxima para as sessoes
de treino foi monitorada e ajustada semanalmente para que os animais sempre
realizassem as sessdes de treino da semana com 90% dessa carga, mantendo-se
dessa forma a caracteristica de alta intensidade do protocolo. Registrou-se a massa
corporal, a carga maxima, a quantidade de escaladas no teste incremental de carga
maxima e nas duas sessdes de treino de cada semana. Embora todos esses grupos
tenham exibido melhora no seu desempenho de treino, ndo foi levado em
consideracao, naquele momento, o fato de que poderia haver variagdes individuais
nesses parametros. Teoricamente, existe a possibilidade de camundongos exibirem
diferencas individuais na aptiddo para o treinamento, o que poderia influenciar na
comparacao do desempenho entre grupos sob diferentes intervencdes.

O objetivo geral deste projeto foi classificar o desempenho de camundongos Swiss
machos durante 8 semanas de treinamento resistido intervalado de alta intensidade
em escada vertical.

MATERIAIS E METODOS

Esta foi uma pesquisa de natureza teorica, utilizando dados coletados em pesquisas
anteriores do FIMH, cujos procedimentos foram aprovados pela CEUA antes de sua
realizacdo. Camundongos que passaram por HIIT resistido foram incluidos neste
projeto. O protocolo de treinamento de 8 semanas consistiu em duas etapas: um
teste de carga maxima com intensidade crescente por semana e duas sessdes de
treino por semana usando 90% da carga maxima. Os grupos de camundongos
analisados foram: DC, com dieta padrao (grupo controle); DR, com dieta restrita em
calorias (grupo restricao), e DO com dieta obesogénica (grupo obeso).

Dentro de cada grupo e para cada semana de treinamento, os camundongos foram
separados em trés categorias: alto desempenho (acima do quartil 75%),
desempenho mediano (entre os quartis 25% e 75%) e baixo desempenho (abaixo do
quartil 25%) com base na carga maxima semanal. Em cada categoria dentro de
cada grupo (DC, DR e DO), foi analisado se o desempenho em termos de carga
maxima se correlacionou positivamente ou negativamente com a quantidade de
escaladas realizadas durante o teste de carga maxima e a semana de treino
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correspondentes. Categorias equivalentes foram comparadas entre 0os grupos com
diferentes tipos de alimentagéo (DC, DR e DO).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Camundongos machos dos grupos DC, DR e DO com maior humero
de semanas em cada quartil de desempenho de carga maxima relativa (CM/10
g) e de subidas por semana.

Quartil de CM/10g Subidas/semana
desempenho
Numero de semanas Animal Numero de semanas Animal
Grupo DC

25-75% 6 26

25-75%

25-75%

Dentro de cada grupo (DC, DR e DO), os camundongos com maior numero de
semanas dentro de um quartil em termos de CM/10 g ndo foram os mesmos com
maior numero de semanas dentro daquele quartil em termos de subidas semanais. A
Unica excegao foi o camundongo DO 17 (em negrito), que apareceu no quartil
superior de desempenho tanto em termos de CM/10 g (8 semanas) quanto de
subidas/semana (7 semanas).

Um numero de semanas inferior a 8 (foram 8 semanas de treinamento) significa que
0s animais numerados dentro de cada grupo e cada quartil ndo apresentaram
aquele desempenho nas 8 semanas; ou seja, mudaram de quartil ao longo das
semanas, resultando em uma ocorréncia dentro do quartil inferior a 8.

Nenhuma tendéncia foi observada em relacdo a influéncia da alimentacédo (dieta
normal DC, dieta restrita DR ou dieta obesogénica DO) sobre o desempenho dos
camundongos em cada quartil. Ou seja, o tipo de dieta ndo deslocou o desempenho
dos grupos para o quartil 25% (menor desempenho) ou 75% (maior desempenho).
Dessa forma, a comparacao dos grupos de camundongos nos trabalhos originais
(MULLER et al., 2019, 2022; PEREGO JUNIOR, 2023; RANDO, 2024; SILVA, 2022)
nao foi afetada pela presenca, em um grupo ou outro, de animais com maior ou
menor desempenho intrinseco, e sim pelo treinamento em si (animais treinados x
sedentarios) ou pelas intervencées alimentares (dieta padrdo x restricao
calérica/dieta obesogénica).
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CONCLUSOES

O numero de ocorréncias de um animal dentro de um quartil de desempenho de
CM/10 g nédo se correlacionou com o numero de ocorréncias de subidas/semana no
mesmo quartil.
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