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RESUMO

A agricultura familiar expde os agricultores ao contato crébnico com agrotdxicos,
substancias que podem apresentar toxicidade para os seres humanos. A exposicao
prolongada tem sido associada a danos genéticos, e o teste de micronucleo (MN)
em células da mucosa bucal € uma ferramenta utilizada para monitorar alteracdes
citogenéticas. O estudo buscou avaliar a frequéncia de alteracdes citogenéticas em
56 agricultores familiares. O delineamento foi transversal e descritivo, com uma
amostra de 36 aplicadores (grupo de exposicao) e 20 ndo aplicadores (grupo de
controle). As amostras foram coletadas do epitélio jugal e processadas com a
técnica de coloracdo de Feulgen para quantificagdo dos micronucleos. A analise
estatistica utilizou o teste de Mann-Whitney U e o teste Qui-quadrado. Os resultados
indicaram uma diferenca estatisticamente significativa na frequéncia de
micronucleos entre os grupos (p=0,034), com o grupo de exposicao apresentando
uma frequéncia média maior (5,3+4,8) em comparacao ao grupo de nao exposicao
(2,7£2,1). O agrotéxico mais utilizado foi o glifosato. A exposi¢cdo ocupacional foi o
principal fator de dano genotéxico, ja que as variaveis tabagismo e consumo de
alcool nao mostraram diferenca significativa. O estudo conclui que a exposicao
cronica a agrotéxicos esta associada a danos genotéxicos, corroborando achados
de outras pesquisas.

INTRODUCAO

A agricultura familiar, pilar da seguranca alimentar e sustentabilidade, expde os
agricultores a diversos riscos ocupacionais, com destaque para o contato crénico
com agrotoxicos. Esses compostos, projetados para combater pragas, podem
apresentar toxicidade para organismos nao-alvo, de modo que a exposicao
prolongada a essas substancias tem sido associada a potenciais danos genéticos. O
teste de microndcleo (MN) em células da mucosa bucal é um biomarcador
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amplamente utilizada para monitorar alteragdes citogenéticas, sendo um indicador
de danos no DNA e instabilidade cromossémica (BENEDETTI, et al. 2023).

Este estudo teve como objetivo avaliar a frequéncia de micronlcleos em 56
agricultores familiares, comparando grupos de aplicadores e ndo aplicadores.
Buscou-se também associar a frequéncia de microndcleos a variaveis como sexo,
tabagismo e consumo de alcool. A andlise desses fatores visa fornecer dados para a
compreensao do impacto genotéxico da exposi¢cdo ocupacional de agrotéxicos em
agricultores.

MATERIAIS E METODOS

O estudo, de delineamento transversal e descritivo, analisou uma amostra de 56
agricultores familiares: 36 no grupo de exposicao a agrotéxicos (aplicadores) e 20 no
grupo de controle (ndo aplicadores). As amostras de material biolégico foram
coletadas do epitélio jugal de cada participante usando uma escova citolégica. As
amostras foram processadas seguindo a metodologia descrita por Benedetti et al.
(2013) e a técnica de coloracao de Feulgen foi utilizada para a identificacdo e
quantificacdo de microndcleos. Para a andlise estatistica, utilizou-se o software
STATA, empregando o teste de Mann-Whitney U para comparar a frequéncia de
micronucleos e o teste Qui-quadrado para variaveis categéricas, tais como sexo,
tabagismo, e consumo de alcool, com um nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo identificou os derivados de glifosato como o agrotéxico mais
utilizado, sendo que 27% dos agricultores mencionaram a sua utilizagdo. A
exposicao prolongada a esse herbicida esta associada a potenciais danos genéticos,
um fato corroborado por um estudo de Bolognesi et al. (2009) que demonstrou um
aumento significativo na frequéncia de micronucleos em agricultores colombianos
expostos a grandes concentracoes de glifosato. Esse resultado ressalta a
importancia da educagdo em biosseguranca e da adocdo de medidas de saude
publica para atender a essa populagao.

A andlise da frequéncia de microndcleos revelou uma diferenga estatistica
significativa entre os grupos (p=0,034). O grupo de exposicdo apresentou uma
frequéncia média de 5,314,8 micronucleos, sendo significativamente maior do que a
do grupo de ndo exposicado (2,7+2,1). Esse achado sugere um efeito genotoxico
relacionado com a exposicdo ocupacional aos agrotoxicos, o que estd em
concordancia com um artigo de revisdo sistematica publicado em 2024 (LADEIRA,
C. et al, 2024), onde dos 65 estudos analisados, verificou-se que 63 estudos
também apresentaram aumento estatisticamente significativo na frequéncia de
alteracdes genotdxicas. O grupo com exposicao aos agrotdxicos apresentou desvio-
padrao elevado, podendo indicar uma resposta influenciada por fatores como o tipo
de agrotéxico, o tempo de exposicao e a suscetibilidade genética.
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Em relacdo ao sexo, como variavel sociodemografica, houve diferenca estatistica
em relacdo ao sexo masculino (p<0,001), mas deve ser ressaltado que ha
desbalanceamento na proporcao, pois no grupo de exposicdo ha maior proporcao de
homens. Essa limitagdo torna os dados inconclusivos quanto a influéncia do sexo
como fator de risco ou protegdo, sendo necessarios estudos adicionais utilizando
uma amostragem mais ampla. Uma revisdo de escopo de 2022 (ZUNIGA-
VENEGAS, L. A. et al., 2022), também destaca a escassez de estudos na América
Latina e Caribe que associem o sexo a suscetibilidade a danos genéticos.

Por fim, o estudo n&o encontrou diferenca estatistica significativa entre os grupos
para as variaveis tabagismo (p=0,495) e consumo de élcool (p=0,201). A falta de
significancia pode ser atribuida ao tamanho da amostra, e a ndo consideracao da
intensidade ou tempo de exposicdo a esses habitos. A natureza transversal do
estudo também pode nao ter sido suficiente para capturar a complexa interacao
entre esses habitos e a exposicao a agrotdxicos. O fato de ndo haver diferenca
significativa nessas variaveis sugere que a exposi¢cao ocupacional aos agrotdxicos
foi o principal fator de dano genotdxico, corroborando ainda mais os resultados
apresentados em relacao a frequéncia de micronucleos.

Tabela 1: Frequéncia de micronucleos e distribuicao de variaveis
sociodemograficas e de habitos de vida entre grupos de agricultores familiares
expostos e nao expostos a agrotoxicos.

Aplicadores Nao Aplicadores
Variavel (n=36) (n=20) p-valor*
Micronucleo 5,3+4,8 2,7+2,1 0,034*
Tabagismo
Nao-fumante 6 (16,7%) 2 (10,0%) 0,495
Fumante 30 (83,3%) 18 (90,0%)
Alcool
Nao consome 19 (52,8%) 7 (35,0%) 0,201
Consome 17 (47,2%) 13 (65,0%)
Sexo
Masculino 30 (83,3%) 7 (35,0%) <0,001*
Feminino 6 (16,7%) 13 (65,0%)

* p-valor referente ao teste de Mann-Whitney U para Micronucleo e Qui-quadrado para as variaveis categoéricas. Valores em
negrito e com asterisco indicam significancia estatistica (p < 0,05). Abreviagbes: Média DP (Desvio-Padrdo); n, % (contagem e
porcentagem).
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CONCLUSOES

Em suma, este estudo demonstrou que a exposicdo crbnica a agrotoxicos esta
associada a um aumento significativo na frequéncia de micronucleos em células da
mucosa bucal de agricultores familiares. Os resultados apresentados indicam um
potencial dano genotéxico resultante dessa exposicdo ocupacional, ressaltando a
importancia do monitoramento da saude dessa populacdo. Estudos adicionais sao
necessarios para buscar melhor entendimento da relagdo da genotoxicidade com
outros fatores de risco, mas também ha a necessidade de melhor avaliar o impacto
de variaveis como o tempo de exposicdo, para aprimorar a compreensao dos
mecanismos e das consequéncias biolégicas da exposicdo a agrotdxicos na
agricultura familiar.
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