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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo analisar se os profissionais de satde de um
Centro de Atencao Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD), no interior do
Parana, estdo atentos as relagdes entre sofrimento psiquico e situacdes de violéncia
vivenciadas por mulheres usuarias de substancias psicoativas atendidas no servico.
Para tanto, a pesquisa qualitativa exploratéria foi dividida em duas etapas. Na
primeira, realizou-se um levantamento bibliografico sobre as tematicas: violéncia de
género, mulheres usuarias de substancias psicoativas e saude mental. No segundo
momento, foram realizadas quatro entrevistas semiestruturadas com profissionais de
saude de um CAPS AD. Concluiu-se que os profissionais apresentam certo
despreparo para atender casos de violéncia contra mulheres, devido a falta de
protocolos, desconhecimento sobre politicas publicas destinadas ao cuidado de
mulheres, ndo preenchimento da notificagcdo compulséria e dialogo fragilizado com a
Rede de Enfrentamento a Violéncia contra Mulheres. Portanto, € necessario maior
investimento em capacitacao e formacgéo continuada dos trabalhadores.

INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres é uma violacdo de direitos que ultrapassa
barreiras culturais, econémicas e religiosas, classificando-se como um fenémeno
universal. Ao atingir a esfera privada, a violéncia praticada por parceiro ou ex-
parceiro intimo, cbnjuge ou outro membroda familia, adquire uma nova
especificidade a partir do termo “violéncia doméstica" (Almeida, 2007). A Lei
11.340/06, habitualmente conhecida como Lei Maria da Penha, define cinco
manifestagdes de violéncia que se referem a violéncia doméstica, sendo elas: fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.

A violéncia de género aumenta anualmente no pais, principalmente vinculada ao
espaco doméstico e perpetuada por parceiro ou ex-parceiro intimo, o que resulta em
multiplas consequéncias a vida das mulheres, incluindo danos fisicos, como lesdes,
fraturas e infeccbes sexualmente transmissiveis (IST’s). Além disso, produz
vivéncias de sofrimentos subjetivos relacionados a sentimentos de medo, culpa,
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estresse e comportamentos autodestrutivos, como abuso de substancias
psicoativas.

Devido ao impacto da violéncia, os servigos de cuidado em saude mental, como os
Centros de Atengéo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD), ocupam um
papel fundamental na identificagdo e encaminhamento de mulheres em situacao de
violéncia doméstica para servicos especializados da Rede de Enfrentamento a
Violéncia contra Mulheres.

A vista disso, o presente trabalho qualitativo e exploratério tem como objetivo
analisar se profissionais da equipe de saude de um CAPS AD, do norte paranaense,
estdo atentos as possiveis relacbes entre vivéncias de violéncias de género e
condicoes de sofrimento psiquico relatadas por mulheres usuarias de substancias
psicoativas atendidas no servico. Os objetivos especificos incluem: a) Investigar os
debates atuais sobre Saude Mental e Género, com atencdo especial aos estudos
sobre violéncia contra mulheres; b) Averiguar a compreensado que profissionais de
saude de um CAPS AD apresentam em relacdo as violéncias de género; c)
Compreender se os profissionais da equipe de saude de um CAPS AD estao atentos
as situacdes de violéncias de género que mulheres atendidas no servico podem
estar vivenciando; d) Verificar se mulheres em condicao de violéncia doméstica e
atendidas no CAPS AD sao encaminhadas para dispositivos da Rede de
Enfrentamento a Violéncia contra mulheres no municipio estudado.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa foi dividida em duas etapas. A primeira foi destinada a uma revisdo
bibliografica sobre o tema do atendimento as mulheres em situagao de violéncia de
género e que sao usuarias de substancias psicoativas. Foram selecionadas e
analisadas 37 publicacbes. Na segunda etapa, foram realizadas quatro entrevistas
semiestruturadas com profissionais da equipe de saude de um CAPS AD, sendo
uma psicéloga, uma técnica de enfermagem, uma enfermeira e uma assistente
social. As entrevistas foram analisadas a partir de quatro categorias tematicas em
didlogo com a literatura feminista sobre a Rede de Enfrentamento a Violéncia contra
Mulheres no Brasil, a saber: 1) Compreensdes das profissionais de saude acerca da
violéncia de género; 2) Percepcdes sobre a Lei Maria da Penha e a notificacdo
compulséria; 3) Cuidado de mulheres usuarias de substancias psicoativas no CAPS
AD, dividido em um subtdpico 3.1) Mulheres usuarias de alcool e outras drogas e em
situacao de violéncia; 4) Atuacao intersetorial com a Rede de Enfrentamento as
violéncias contra mulheres. ]

A presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Maringa (UEM) (CAAE: 68739223.6.0000.0104 e numero
do parecer de aprovacao: 6.064.977) e seguiu as Diretrizes e Normas que regem as
pesquisas envolvendo seres humanos determinada pela Resolugéo no 510/2016, do
Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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As entrevistas realizadas com as profissionais de saude em um CAPS AD
proporcionaram um panorama sobre as compreensdes em relagdo a violéncia de
género. Foi possivel constatar que as entrevistadas reconhecem as diversas
manifestacdes da violéncia contra mulheres, o que inclui a fisica, psicologica, sexual,
patrimonial e moral, mas consideram que a violéncia psicol6gica é a mais prevalente
Nno Servico.

Observou-se que a violéncia doméstica é uma demanda frequente no CAPS AD,
que perpassa a maioria dos atendimentos com mulheres, sejam usuarias do
dispositivo ou maes e companheiras dos usuarios homens. Apesar disso, a maioria
das profissionais afirmou ndo ser uma demanda corriqueira no servigo, 0 que pode
indicar certo despreparo para reconhecer situacoes de violéncia.

Além disso, as profissionais percebem as relagdes entre sofrimento psiquico e
violéncia de género vivenciadas por mulheres. Todavia, essas percepcdes sao
baseadas na propria intuicdo das profissionais, a partir de seus ideais e valores, e
nao em conhecimentos tedrico-praticos proporcionados por cursos de capacitacao
ou formacgéao continuada.

Em relagdo aos mecanismos legais de enfrentamento a violéncia contra mulheres,
as profissionais demonstram saber pouco ou nao conhecer a Lei Maria da Penha e
demais politicas publicas. Tratando-se do preenchimento compulsério da ficha do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), a maioria das
trabalhadoras sabem a diferenga entre notificacao e denuncia, no entanto, os casos
de violéncia contra mulheres no servico sdo mais frequentes do que aqueles
notificados. Dessa forma, identifica-se uma subnotificacdo da violéncia doméstica
que ocasiona na invisibilizacdo da tematica no CAPS AD.

Observou-se que a realidade das mulheres usuarias de substancias psicoativas que
frequentam o CAPS AD esta em consonéncia com a realidade descrita na literatura
especializada no tema (Delfino, 2021). A maioria é composta por maes e
trabalhadoras, que enfrentam diversas dificuldades para frequentar o servico de
saude mental. As mulheres geralmente iniciam o consumo de alcool e outras drogas
por conta do companheiro e mantém o uso as escondidas, por isso a pouca
quantidade de mulheres no CAPS AD, em comparagdo com os homens. Muitas
delas utilizam substéncias psicoativas para remediar a dor da violéncia, no entanto,
0 uso abusivo as deixam mais vulneraveis para que as situacdes de violéncia se
repitam.

A auséncia de protocolos especificos para o0 manejo de situacdes de violéncia contra
mulheres no CAPS AD culmina em dificuldades de atendimentos, embora a maioria
das profissionais acreditem na necessidade de maior instrumentalizacao.

Em relacdo aos encaminhamentos, as trabalhadoras citam principalmente o Centro
de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAM) e a Delegacia da Mulher (DEAM). A
partir disso, foi possivel compreender que o didlogo realizado entre as profissionais
de saude e a Rede de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres é fragilizado,
por conta da falta de informacgdes sobre os servicos que compdem a rede.

CONCLUSOES
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Conclui-se que, apesar das profissionais do CAPS AD se mostrarem atentas as
relagdes entre sofrimento subjetivo e violéncia doméstica, ha dificuldades de acolher
mulheres em situacdo de violéncia e usuarias do servico as encaminhando para
dispositivos da rede psicossocial e juridica de protecdo aos direitos femininos. Na
articulacao entre conhecimentos teéricos e praticos das profissionais, notou-se a
necessidade de capacitagdes e formacao continuada no dispositivo de saude, a fim
de reforcar a importancia do preenchimento da ficha de notificacdo compulséria,
fornecer conhecimento acerca das legislacdes e politicas publicas destinadas ao
cuidado de mulheres, além de instruir a respeito da Rede de Enfrentamento a
Violéncia contra Mulheres.
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