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RESUMO

A aptiddao cardiorrespiratoria (ACR) €& considerada fator de protecao
cardiometabdlica na juventude. A atividade fisica (AF) e o comportamento sedentario
(CS) influenciam a ACR, contudo, pouco se sabe sobre associacdo da AF e do CS
sobre a ACR em criancas. O objetivo foi analisar a associacédo da AF e do CS com a
ACR de criangas. Utilizou-se do banco de dados da tese “Comportamento
sedentario e atividade fisica: padroes e correlagbes com os fatores biologicos,
psicossociais e ambientais em criancas de 07 a 10 anos do municipio de lvaipora-
PR”. A amostra foi composta por 310 criancas entre 07 a 10 anos. Para avaliagdo da
ACR utilizou-se o teste Shuttle and Run 20m (SR-20m) e para avaliacdo da AF e do
CS foi utilizado a acelerometria triaxial (ActiGraph GT9X). Para analise estatistica foi
utiizado o pacote estatistico SPSS versdo 24.0. Para analise dos dados sera
utilizada o teste t independente, a correlacdo de Pearson e modelos de regressao
multipla e logistica, adotando-se p<0,05 para significancia estatistica. Os resultados
revelaram que os meninos tiveram maior ACR e maior tempo despendido em AF
(moderada e vigorosa) que as meninas. Tanto a AF leve (AFL), AF moderada (AFM)
e AF vigorosa (AFV) se relacionaram com a ACR. Contudo, apenas a AFV se
manteve associada com a ACR quando controlado pelos demais comportamentos
de movimento (CS, AFL e AFM). Os que atenderam a recomendacédo de AF (60
minutos de AFMV) apresentaram maiores valores de ACR que 0s que nao
atenderam.
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INTRODUGCAO

Elevados niveis de aptidao cardiorrespiratéria (ACR) tem sido considerado um
fator de protecdo para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares e
mortalidade precoce em adultos (ROSS et al., 2016). Em jovens, niveis adequados
de ACR contribuem para a saude cardiometabdlica (MELLO et al., 2019).

Embora a ACR seja determinada parcialmente por fatores genéticos, outros
fatores ambientais e individuais, influenciam de forma decisiva a ACR (ROSS et al.,
2016). A atividade fisica (AF) é considerada um fator individual determinante da ACR
(MELLO et al.,, 2019). De fato, elevados niveis de AF estdo positivamente
associados a elevada ACR (ROSS et al., 2016) Contudo, o papel da AF de
diferentes intensidades, bem como o comportamento sedentario (CS) sobre a ACR

em criangas ainda precisa ser melhor investigado.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo caracterizou-se como quantitativo, observacional e
transversal. Foram selecionados 310 escolares, com idade entre 07 e 10 anos, de
ambos o0s sexos, regularmente matriculados nas escolas da rede publica do
municipio de Ivaipora — PR.

A ACR foi avaliada por meio do teste Shuttle and Run 20m (SR-20m). Para
estimar o VOqie, foi utilizada a equagédo de Matsuzaka et al. (2004) [VOzpicocMC =
25.9 — 2.21 x (Sexo) — 0.449 x (Faixa Etaria) — 0.831 x (IMC) + 4.12 x (NUumero de
voltas completadas)]. O tempo despendido em AF e CS foram mensurados por
acelerébmetro triaxial (Actigraph GT9X), a analise foi realizada com o software Actilife
(versdo 6.13.4).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve correlacao significante entre os comportamentos de movimento (CS,
AFL, AFM e AFV) com a ACR, controlado por sexo e idade, sendo direta e
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significante para a AFL (r=0,156, p=0,06), AFM (r=0,303, p=0,000) e AFV (r=0,391,
p=0,000). Nao houve associagao significante entre CS e ACR em criancas.

Um estudo realizado com criangas e adolescentes encontrou que a AFMV foi
associada positivamente com VOaznax, independente do tempo em CS (SANTOS et
al., 2014). Esses achados corroboram com nossos achados, que mostraram relacao
da AF de diferentes intensidades com a ACR.

A associacao entre os diferentes comportamentos de movimento permaneceu
significante apenas para a AFV ($=0,186, R?=0,522), quando controlado pelo sexo,
idade, CS, AFL e AFM (TABELA 1).

Tabela 1 - Coeficiente de associacao de diferentes modelos de regressao linear
entre a atividade fisica vigorosa (AFV) e VOqpico.

Atividade Fisica Vigorosa- AFV (min/dia)

Desfechos Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4
B R2 B R2 B R2 B R2

VOopico (mikgming 0,194 0,514 0,186** 0,518 0,183** 0,518 0,186** 0,522

Legenda: Modelo 1 - Ajustado para idade e sexo; Modelo 2 - Ajustado para idade, sexo e AFL;
Modelo 3 - Ajustado para idade, sexo, AFL e AFM; Modelo 4 - Ajustado para idade, sexo, AFL, AFM
e CS; **p<0,01 *p<0,05.

As criangcas que atenderam a recomendag¢do minima de 60 minutos por se-
mana de AFMV apresentaram maiores valores de VOazico que as que ndo atenderam
a recomendacao (TABELA 2).

Tabela 2 - Média e desvio padrdo da ACR de acordo com o atendimento ou néo
atendimento da recomendacdo minima de atividade fisica para criancas e
adolescentes (60 min/dia de AFMV).

Variaveis Atendem Nao atendem p-valor
VOopico (MI’kg/min) 44,55 +4,34 41,99 +4,06 0,000

Apesar de varios estudos mostrarem associacao entre a AFMV e a ACR,
quando a AFV é analisada separada da AFM, parece que a AFV esta mais
fortemente associada com a ACR do que a AFM. Nesse sentido, nossos achados

estdo alinhados com revisdo recente que mostrou que a AFV esta associada com a

AUEM% @CNP q ﬁzﬁs\/m




34° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica i 12 e 13 de novembro de 2025
14° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica JUnior

ACR e outros indicadores cardiometabdlicos em jovens (GARCIA-HERMOSO et al.,
2021).
CONCLUSOES

Conclui-se que a AFV se associou significantemente com a ACR em criancas,
independente de outros comportamentos de movimento e que as criangcas que
atendem a recomendacdo de 60 minutos de AFMV apresentam maiores valores de
ACR que as criancas que nao atendem. Esses achados reforcam a importancia de
atender a recomendacao minima de AF para criangas, contudo, ressaltam o impacto
da AF vigorosa na ACR de criangas.
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