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RESUMO

Esta pesquisa investiga a aplicabilidade dos saberes da antiga Escola ltaliana de
Canto (Bel Canto) na promog¢ao da saude e longevidade vocal, integrando-os aos
avancos da medicina contemporanea. A metodologia consistiu em uma revisao bibli-
ografica abrangente, que analisou tratados histéricos de mestres de canto, bem co-
mo literatura cientifica atualizada sobre a morfofisiologia e saude da voz. O estudo
estabelece paralelos entre as premissas da arte belcantista — como o0 appoggio
(respiracao correta), a garganta livre, a articulacdo precisa e a transicdo suave de
registros — e o desenvolvimento cientifico contemporaneo na area da morfofisiolo-
gia e saude do aparelho fonador. Demonstra-se que, embora tanto a medicina como
a prética e o ensino do canto erudito tenham evoluido, os principios de tal escola an-
tiga para uma técnica vocal livre e saudavel encontram convergéncias na ciéncia
contemporanea. A integragéo interdisciplinar de tais conhecimentos oferece um ca-
minho promissor para a preservagao vocal de cantores e profissionais da voz em ge-
ral, garantindo maior eficiéncia, saude e longevidade laboral, ao unir arte e ciéncia
para uma voz funcional de qualidade superior.

INTRODUCAO

A tradicao do Bel Canto, com suas raizes profundas na Italia no século XVl e
aprimorada ao longo do tempo por mestres como Giovanni Battista Lamperti e Ma-
nuel Garcia Il, representa um legado de sabedoria empirica e pedagogica na arte do
canto. Desenvolvida e transmitida por grandes cantores como Enrico Caruso e Luisa
Tetrazzini, que muitas vezes confiavam em sensacoes praticas em vez de conheci-
mento cientifico formal, este método busca uma funcao vocal livre, eficiente e orga-
nica, alinhada com as leis naturais da saude e as peculiaridades de cada individuo.
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Embora originado para o desempenho artistico, os principios fundamentais do
Bel Canto, como a respiracao correta (appoggio), a garganta livre de tensdes e a
unificagdo dos registros vocais, provaram ser extraordinariamente eficazes para a
longevidade e a saude vocal. Este artigo propde uma revisao integrativa que busca
conciliar essa tradicao do século XVIlI com os avangos da ciéncia vocal contempora-
nea, explorando como os preceitos da Antiga Escola ltaliana de Canto podem ser
justificados fisiologicamente e aplicados para a preservacdo da saude vocal nao
apenas de cantores, mas de todos os profissionais da voz, oferecendo um caminho
promissor para maior eficiéncia, bem-estar e longevidade em suas carreiras

REVISAO DE LITERATURA

A metodologia deste artigo se baseia em uma revisao bibliografica abrangente
e integrativa, que busca conciliar os conhecimentos antigos do Bel Canto com o0s
avancos da ciéncia vocal contemporénea, a fim de entender de maneira inovadora
como tais premissas tradicionais podem fomentar a salude e longevidade da voz.
Para tal, foram sistematicamente analisadas fontes que representam esses dois
universos do conhecimento: de um lado, foram examinados tratados histéricos de
mestres de canto como os trabalhos de Giovanni Battista Lamperti, Manuel Garcia I,
e as compilacées de Michael Trimble, que resgatam os ensinamentos de Enrico
Caruso, Luisa Tetrazzini, Lilli Lehmann e outros grandes cantores. Estas fontes
foram exploradas para identificar premissas artisticas e pedagdgicas do Bel Canto.
Em paralelo, a pesquisa incorporou literatura cientifica atualizada sobre a
morfofisiologia da voz, incluindo obras da renomada fonoaudi6loga doutora Silvia
Pinho, Johan Sundberg e outros colaboradores, que abordam a anatomia laringea,
saude vocal e dindmica respiratoria.

O processo analitico consistiu em estabelecer conexdes explicativas entre os
preceitos do Bel Canto e os achados cientificos, buscando compreender como o0s
saberes de antigos mestres do canto se traduzem em funcdes fisioldgicas eficientes
e protetoras para a voz. O objetivo foi demonstrar que, embora a linguagem e as
ferramentas de observacao tenham evoluido, os principios fundamentais de uma
técnica vocal livre e saudavel, defendidos por tal tradicdo, encontram ressonancia na
ciéncia contemporanea, de forma que possam ser aplicados para a preservacao da
saude e maior eficiéncia laboral de profissionais distintos da voz.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As premissas da antiga Escola ltaliana de Canto (Bel Canto) enfatizam a
busca por uma funcado vocal livre e eficiente, onde a técnica é a estabilizacdo de
uma coordenacao desejavel durante o canto, computada na mente e no corpo do
cantor (MILLER, 2019). Grandes mestres e artistas do passado, como Enrico Caruso
e Luisa Tetrazzini, cantavam com base em uma abordagem psicomotora da voz,
considerando fortemente a organicidade de cada individuo; tal premissa provou ser
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extraordinariamente eficaz para a longevidade vocal com grande desempenho
artistico e profissional (TRIMBLE, 2013). A integracado dessas praticas, focadas em
principios sinestésicos e funcionais, € crucial para evitar o adoecimento da voz e
promover a saude e longevidade vocal geral, conforme observado por Michael
Trimble em seus mais de cinquenta anos de pratica e ensino (TRIMBLE, 2013).

Mestres como Manuel Garcia Il e Giovanni Battista Lamperti foram figuras
centrais na sistematizagdo de uma base confiavel para a funcao vocal livre (MILLER,
2019). Manuel Garcia ll, inventor do laringoscopio, embora tenha abordado a voz de
forma biomecanica e cientifica, influenciou uma mudanca para uma abordagem
psicolégica do canto (TRIMBLE, 2013). Richard Miller (2019) observa que muitos
dos grandes cantores do passado desenvolveram suas habilidades sem o
conhecimento cientifico contemporaneo, apoiando-se em sensacgdes praticas e,
principalmente, capacidade agucada de percepcao dos fendbmenos acusticos da voz.
A aplicagdo inovadora desses conhecimentos tradicionais, aliada aos avancos da
medicina moderna, oferece um caminho promissor para a preservagao vocal nao
apenas de cantores, mas de todos os profissionais da voz, a medida que
fonoaudiélogos e otorrinolaringologistas buscam integrar arte e ciéncia (PINHO,
KORN & PONTES, 2019). Lamperti (1905) defendia que o verdadeiro método de
canto estd em harmonia com as leis da natureza e da saude, enfatizando a
importancia da individualizagdo no ensino vocal, pois "nenhum par de pessoas é
exatamente igual". Garcia (1840) também aborda a arte do canto em seu "Tratado
Completo da Arte do Canto", explorando os estudos fisiolégicos da voz humana e a
necessidade de compreender o aparelho vocal para uma emisséo livre e controlada.
Ambos os mestres sublinham que a saude vocal depende de nao exigir mais da voz
do que ela pode suportar e de evitar praticas prejudiciais, como forcar registros
imaturos ou manter tensdes desnecessarias nos musculos do pescoco e da
garganta. Lamperti (1905) sugere que a pratica diaria moderada, com interrupcdes
frequentes de descanso, é crucial para evitar a fadiga vocal, e que exercicios de
respiracdo profunda podem fortalecer os musculos do peito e dos pulmdes,
promovendo a circulacdo sanguinea e a saude geral. A longevidade de uma voz
bem treinada € um resultado direto desses principios (TRIMBLE, 2013).

A técnica do Bel Canto detalha elementos especificos para otimizar a funcéao
vocal e a projecao sonora, atributos desejaveis para qualquer profissional da voz
que deseja trabalhar com mais eficiéncia e saude. Lamperti (1905) descreve o
conceito de appoggio — a pressao constante do ar sobre as pregas vocais durante a
producdo do tom — como fundamental para a estabilidade da voz. Garcia (1840)
complementa tal ideia com o “golpe de glote”, um ataque direto que promove a
aducdo adequada das pregas vocais para uma emissdo clara e estavel. Os
ensinamentos de tal escola antiga de canto como o appoggio, unificacdo dos
registros vocais, articulacdo clara das vogais oferecem um guia detalhado para
cultivar uma voz forte, expressiva e duradoura por meio de uma técnica natural e
consciente (MILLER, 2019). Conceitos como voce mista (voz mista) e aggiustamento
(modificacdo vocalica) descrevem a transicdo suave e saudavel entre os registros
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(MILLER, 2019). O treinamento sistematico de sostenuto (sustentacdo da voz) e
messa di voce (controle de dindmica) é essencial para desenvolver a resisténcia
vocal e prevenir fadiga e estresse (MILLER, 2019). Estratégias como a ampliacao
progressiva da "cobertura" vocal sem exageros e o abaixamento da laringe ajudam a
evitar as quebras de passagem em escalas ascendentes (PINHO, KORN, PONTES,
2019).

CONCLUSOES

Em suma, a aplicabilidade do conhecimento da Antiga Escola ltaliana de
Canto na medicina vocal moderna transcende o ensino do canto, oferecendo
ferramentas valiosas para a preservacao vocal de todos os profissionais da voz que
buscam mais eficiéncia, saude e longevidade no oficio. As premissas do Bel Canto
na respiracao correta (appoggio), na garganta livre, na articulacdo precisa e na
transicdo suave de registros, aliada aos diagndsticos e exercicios da fonoaudiologia
e da medicina, sdo recursos capazes de promover a longevidade vocal e a
capacidade de realizar as demandas vocais mais dificeis com saude e
expressividade, garantindo carreiras duradouras e um canto de qualidade superior
(TRIMBLE, 2013; PINHO, KORN, PONTES, 2019).
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