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RESUMO

Objetivo: Determinar e comparar as respostas de variaveis fisiologicas, de
desempenho, biomecanicas e neuromusculares nas condicées corrida de 5 km
isolada e apds prova de 20 km contrarrel6gio em rolo de treinamento smart interativo
em triatletas amadores. Método: Onze triatletas amadores do sexo masculino (36 *
8,7 anos; 78 + 6,1 kg; 177,5 + 0,5 cm) realizaram trés avaliagcbes para determinacao
das variaveis: poténcia pico, performance em corrida de 5 km isolada e apds prova de
20 km contrarrelégio. Foram determinadas as variaveis fisiologicas (frequéncia
cardiaca e concentracdo pico de lactato sanguineo), de desempenho (tempo,
velocidade média, cadéncia e tempo de contato com o solo), biomecanica (oscilacdo
vertical) e neuromuscular (rigidez da mola da perna) determinadas pelo Stryd Summit
Running Pod®. Resultados: O tempo da corrida de 5 km isolada foi menor do que
apdés a prova de 20 km contrarrelégio (21,7 £ 2,1 min vs. 23,2 £ 2,8 min,
respectivamente), consequentemente a velocidade média na corrida isolada foi maior
(14,1 £ 1,3 km/h™ vs. 13,2 £ 1,5 km/h™") e também FCax (184 + 12,3 b-min™ e 178 *
9,4 b-min™); ndo houve diferenca para a PSEqax A varidvel biomecanica (oscilagdo
vertical) foi diferente entre as condigbes (corrida isolada: 7,08 £ 1,2 cm e apos
contrarrelégio de 20 km: 7,88 £ 1,0 cm). Conclusao: A corrida de 5 km € afetada
negativamente pela prova de 20 km contrarrelégio em triatletas amadores.

INTRODUCAO

O Triathlon € um esporte que reune em sua pratica trés diferentes modalidades:
natacao, ciclismo e corrida combinados e intercalados por duas transicdes (da
natacdo para o ciclismo e do ciclismo para a corrida) durante a realizacdo das
provas (Bitencourt; Nogueira, 2006).
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Estudos realizados com triatletas amadores e de elite tém demonstrado haver uma
queda no desempenho geral da corrida realizada apds o ciclismo e verificaram
alteracées nas respostas de variaveis fisioldgicas (fadiga muscular, consumo de
oxigénio), biomecanicas (comprimento da passada, cadéncia do passo) e
neuromusculares (Olcina et al, 2019). Nos ultimos anos, o monitoramento de
variaveis fisioldgicas, biomecéanicas e neuromusculares em triatletas vem sendo
muito realizado pelo uso de dispositivos vestiveis. Entre esses, o Stryd Summit
Running Pod® (Stryd, Boulder, CO, EUA), que é acoplado ao ténis dos atletas, tem a
finalidade de determinar variaveis relacionadas a cadéncia, tempo de contato com o
solo, oscilagcédo vertical rigidez da mola da perna de forma segura e eficiente tendo
sua validacdo previamente demonstrada em estudos (Van Rassel et al., 2023).
Desta forma, o objetivo deste estudo foi determinar e comparar as respostas de
variaveis fisiologicas, de desempenho, biomecanicas e neuromusculares nas
condicGes corrida de 5 km isolada e ap6s prova de 20 km contrarrelégio em rolo de
treinamento smart interativo em ftriatletas amadores. A hipdtese é que o
desempenho em corrida € afetado pela realizacdo prévia da prova de ciclismo
modificando as variaveis a serem determinadas.

MATERIAIS E METODOS

Participantes

Participaram do estudo 11 triatletas amadores do sexo masculino (idade: 36 + 8,7
anos; massa corporal: 78 * 6,1 kg; estatura: 177,5 + 0,5 cm) que atenderam aos se-
guintes critérios de incluséo: treinar a modalidade de Triathlon ha pelo menos um
ano, ter participado de ao menos uma competicao de Short Triathlon nos ultimos 12
meses que antecederam a realizagdo do projeto, apresentar liberagdo médico-
cardioloégica para pratica de exercicios fisicos vigorosos dentro da validade dos ulti-
mos 12 meses, nado ter sofrido nenhuma lesdo musculo-osteo-articular nos ultimos
seis meses, nao ser fumante e ser higido.

Design Experimental

Os triatletas realizarao trés visitas agendadas, com intervalo de 48 horas entre cada
uma, ao Laboratério de Avaliacdo Fisica, Esporte e Alto rendimento (LAFEA) e
realizaram as seguintes avaliagdes: 1) teste incremental maximo para determinacao
da poténcia pico em ciclismo (Ppico); 2) performance de corrida de 5 km em pista
oficial de atletismo; 3) prova de 20 km contrarrelégio de ciclismo seguida de
performance de corrida de 5 km.

Determinag¢&o da Poténcia Pico (Ppico)

Foi realizado um teste incremental maximo uma mesma bicicleta e, acoplado a ela,
foi utilizado um sistema de rolo de treinamento smart interativo (Elite Suito-T
Interativo®). A poténcia inicial foi de 105 W com incrementos de 35 W a cada trés
minutos. Os testes foram mantidos até a exaustao voluntaria maxima e durante todo
o teste a FC foi monitorada (Polar Verity Sense®, Kempele, Finlandia), e a PSE foi
verificada (escala de Borg 6-20, Borg, 1982). A FC maxima (FCmax) € a PSE
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maxima (PSEmax) foram definidas como os maiores valores de FC e PSE
observados em todo o teste, respectivamente.

Corrida de 5 km

Os triatletas realizaram uma corrida de 5 km em pista oficial de atletismo em duas
condicbes experimentais (corrida isolada e corrida apés a prova de 20 km
contrarrelégio). A performance foi realizada na raia 1 e os triatletas utilizaram o
dispositivo Stryd Summit Running Pod® (Stryd, Boulder, CO, EUA) acoplado ao
ténis para determinacao das variaveis: cadéncia, tempo de contato com o solo,
oscilagao vertical e rigidez da mola da perna. A FC foi monitorada durante toda a
prova e a PSE foi verificada a cada volta completada (seguindo os procedimentos
citados anteriormente).

Prova de 20 km contrarreldgio de ciclismo

A prova de 20 km contrarreldgio foi realizada em rolo de treinamento smart interativo
(Elite Suito-T Interativo®) em ambiente externo para simulagdo real das condicdes
competitivas. Foram determinadas as variaveis: tempo para conclusdo da prova,
poténcia média e velocidade média. A FC e a PSE foram monitoradas durante toda
a prova (seguindo os procedimentos citados anteriormente) imediatamente ao
término da prova os triatletas iniciaram os procedimentos para a transicao, tal qual
realizam em condicdes reais de competicdo, calcando seus ténis de corrida (com o
dispositivo Stryd ja acoplado) o mais rapido possivel para realizarem uma transicao
de 240 m para o inicio da corrida de 5 km na pista de atletismo.

Analise estatistica

Os dados foram analisados no software Statistical Package for the Social Sciences
25.0 (SPSS® Inc., EUA), a normalidade foi verificada pelo teste de Shapiro Wilk e
estdo apresentados em média * desvio padrdo (DP). A comparagdo das variaveis
maximas e submaximas determinadas em todos os testes/condi¢cdes experimentais
foram realizadas pelo o teste t de Student para amostras dependentes,
adicionalmente foi calculado o percentual de variacdo para cada variavel. O nivel de
significancia adotado para todas as andlises foi de P < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Respostas das varidveis obtidas no teste incremental maximo para
determinagéo da poténcia pico (média = DP).
Variaveis Média + DP
Ppico (W) 263,9 + 34,2
LAieo (mmol-L™7) 9,93 +2,73
FCrnax (b-min™) 174 £10,8
PSEax (6-20) 20+0,0

Nota: n=11; P,e: Poténcia Pico; W: watts; LAc: Concentragdo pico de lactato; mmol-L™: milimol por litros; FCmax: Frequéncia
cardiaca; b-min”": batimentos por minutos; PSEmay: Percepgao subjetiva de esforgo maxima.

Tabela 2. Respostas das varidaveis obtidas na corrida de 5 km nas duas condicbes
experimentais (média = DP).

Variaveis Corrida Isolada Corrida apos prova de 20 Dif%
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km contrarrelégio

Tempo (min? 21,7+21 23,2+ 2,8* 6,6 £55
Vinsgia (km-h™) 141+13 13,2+ 1,5* -6,5+4,8
LAico (Mmol-L™) 742+27 6,53 +1,5* -3,8 + 30,1
FCredia (b-min™") 164 + 13,1 161 + 12,1 0,9+75
FCrmax (b-min™) 184 +12,3 178 £ 9,4* 28423
PSE mayx (6-20) 19,4+1,0 19,6 +0,9 1,3+87

Nota: n = 11; Vinedia: Velocidade média; km-h™: quilémetros por hora; LA Concentragéo pico de lactato; mmol-L™: milimol por
litros; FCumedgia: Frequéncia cardiaca média; FCma: Frequéncia cardiaca maxima; b-min™': batimentos por minutos; PSEmax:
Percepgéao subjetiva de esforgo maxima.

*P < 0,05 em relagéo a corrida de 5 km (Isolada).

Tabela 3. Respostas das variaveis obtidas pelo dispositivo Stryd Summit Running Pod® na
corrida de 5 km nas duas condicdes experimentais (média £ DP).

Variaveis Corrida Isolada Corrida apés prova Dif%
contrarrelogio de 20
Km
Cadéncia (ppm) 154 £17,9 164 £ 9,1 76+11,6
Rigidez da mola da perna 93+1,4 95+17 24+45
(kN/m)
Tempo de contato com 277,3 £+ 59,9 259,5+ 34,5 0,1+18,2
solo (ms)
Oscilacao Vertical (cm) 70+12 7,8+1,0" 54+16,6

Nota: n = 11; ppm: Passos por minuto; kN/m: kilonewton-metro; ms: metros por segundos.
*P < 0,05 em relagdo a corrida de 5 km (Isolada).

CONCLUSOES

Concluimos que a corrida de 5 km foi afetada pela prova de 20 km contrarrelégio de
ciclismo realizado em rolo de treinamento smart interativo em triatletas amadores de
nivel regional, além modificar negativamente as respostas de variaveis fisiologicas e
biomecanicas.

REFERENCIAS
BITENCOURT, V; NOGUEIRA, L. Triathlon: Ironman. In: DACOSTA, Lamartine
(org.). Atlas do esporte no Brasil. Rio de Janeiro: CONFEF, 2006. p. 309-311.

OLCINA, G. et al. Effects of Cycling on Subsequent Running Performance, Stride
Length, and Muscle Oxygen Saturation in Triathletes. Sports., Canada, v.7, n.5, p.1-
10, 2019. DOI: https://doi.org/10.3390/sports7050115.  Disponivel  em:
https://www.mdpi.com/463566. Acesso em: 12 de jun. 2025.

VAN RASSEL, C. et al. Is Running Power a Useful Metric? Quantifying Training
Intensity and Aerobic Fitness Using Stryd Running Power Near the Maximal Lactate
Steady State. Sensors., Espanha, v.23, n.21, p.1-19, 2023. DOI:
https://doi.org/10.3390/s23218729. Disponivel em: https:/www.mdpi.com/2535274.
Acesso em: 12 de jun.2025.

-'4UEM§;=*'§;‘? @CNP q ’EZ&E\A.B'A




