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RESUMO

A presente pesquisa teve como objetivo apresentar a percepcao de estudantes do
ensino fundamental anos finais sobre a inclusdo de colegas com deficiéncia nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar. Para isso, utilizou-se a pesquisa quantitativa de
carater descritivo, com aplicacdo do questionario “Protocolo de observagdo de
situacdes educacionais inclusivas”, composto por 13 questdes fechadas aplicado a
153 estudantes do 9° ano de uma escola estadual de Maringa-PR. Os resultados
apontaram que 60 estudantes avaliam a inclusdo de forma positiva, 84
apresentaram opinido neutra e 9 a percebem negativamente. As respostas foram
organizadas em cinco categorias: ambiente fisico, aspectos pedagdgicos,
experiéncias prévias, socializacdo e apoio. Identificou-se acessibilidade parcial e
esforcos pedagodgicos relevantes, mas dificuldades em socializacao e insuficiéncia
de apoio. Conclui-se que, embora haja avancos em acessibilidade e praticas
pedagogicas inclusivas, permanecem desafios relacionados as interagdes sociais e
ao suporte efetivo, destacando-se a necessidade de planejamento pedagdgico,
colaboracdo docente e estratégias que fortalecam equidade e desenvolvimento
integral na Educacao Fisica escolar.

INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, o Brasil avancou em politicas publicas de inclusdo escolar,
respaldadas pela Constituicdo Federal (1988), LDB (Lei n® 9.394/1996) e Lei
Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015).

No caso da Educacado Fisica, historicamente marcada por praticas homogéneas e
excludentes, torna-se necessaria a revisdo de estratégias didatico-pedagogicas
capazes de garantir a participagdo, a aprendizagem e a socializacdo de todos os
estudantes.

O professor de Educacao Fisica assume papel central nesse processo, atuando
como mediador de conhecimentos, éticos, sociais e politicos, indispensaveis para a
formacao cidada e a interacdo com a sociedade, além de planejar atividades
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compativeis com as condi¢cdes de saude, limitagcdes e potencialidades dos alunos
com deficiéncia (Alves; Duarte, 2014). Além disso, com base em Boff e Machado
(2024) a inclusdo no contexto escolar tem recaido sobre o professor especialista, o
que cria uma barreira cultural a inclusdo escolar, fazendo necessario envolver nas
acoOes estudantes com e sem deficiéncia, equipe pedagogica, pais e comunidade.
Frente ao exposto, a presente pesquisa tem por objetivo apresentar a percepcao de
estudantes do ensino fundamental anos finais sobre a inclusdo de colegas com
deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica Escolar

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa caracteriza-se como quantitativa do tipo descritivo (Creswell; 2010). A
populacéo investigada foram estudantes do 9° ano do ensino fundamental, de um
colégio estadual de Maringa-Parana. No dia da coleta de dados, previamente
combinada com a diretora da instituicdo, 153 estudantes estiveram presentes, no
total das 6 turmas deste ano escolar e aceitaram participar da pesquisa, compondo a
amostra.

Como instrumento de coleta foi utilizado o “Protocolo de observacao de situagdes
educacionais inclusivas” (Rebelo; Martins; Guimaraes,2023), composto por 13
questdes fechadas com trés possibilidades de resposta: sim (+2), ndo (-2) e ndo se
aplica (+1). Nesse protocolo, escores entre 13 e 26 indicam percepgdes positivas
das acbes de inclusdo, valores entre 0 e 12 refletem posi¢cdo neutra e escores
negativos correspondem a percepcdo desfavoravel. Para fins analiticos, as
respostas foram agrupadas em cinco categorias: ambiente fisico, aspectos
pedagdgicos, experiéncias prévias, socializagcdo e apoio, a fim de identificar, por
meio de meédia (X) a visdo dos estudantes, quais dimensdes demandam maior
atencao no processo de nas aulas de Educacao Fisica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados obtidos foi possivel tragcar um panorama sobre a percepcao dos
estudantes do ensino fundamental anos finais sobre a inclusdo de colegas com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Dos 153 participantes, 60
acreditam que a inclusdo acontece de forma positiva (média individual entre 13 e 26
pontos), 84 estudantes apresentaram opinido neutra, com escores entre 0 e 12
pontos, conforme os critérios do protocolo, sinalizando a necessidade de melhorias e
9 avaliam como negativa (média individual negativa) as situacdes inclusivas nas
aulas de educacao fisica.

A partir da analise dos escores por categoria (Figura 01), constatou-se que no que
se refere a ambientes fisicos (x= 1), aspectos pedagdgicos (X= 1,75), experiéncias
prévias (X= 2), socializagdo (X = 0,66) tiveram resultados positivos, enquanto a
categoria apoio (X= - 2) colocou-se como a maior lacuna em relagdo a inclusédo de
colegas com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.
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.05 Ambiente Aspectos Exp. Prévias Socializacao
Fisico Pedagégicos

-2

-2,5
Figura 1 — Percepcao dos estudantes sobre inclusdo nas aulas de Educacao Fisica, por categoria de
andlise
Fonte: os autores.

A categoria Ambiente Fisico, foi avaliado positivamente, indicando que, apesar de
limitagbes estruturais, a escola atende as demandas da maioria dos alunos com
deficiéncia. Os aspectos pedagdgicos revelam esforcos dos professores em
flexibilizar as atividades, utilizar recursos variados e incentivar a inclusdo nas aulas
de Educacao Fisica. As experiéncias prévias, na perspectiva dos estudantes, sédo
resgatadas pelos professores no desenvolvimento das aulas, tomando-as como
base para novas construgdes de conhecimento, viabilizando a compreensao e a
participacdo, as questdes referentes a essa categoria, demonstram que para 0s
estudantes as vivéncias contextualizadas pelo professor favorecem a aprendizagem
e as trocas de experiéncias durante os conteldos ministrados.

O fator socializacdo, apesar de média positiva, demanda reflexdo por parte da
escola e professores, uma vez que segundo os estudantes, as aulas de Educacéao
Fisica ainda carecem de atividades que proporcionem a constru¢cdo de vinculos,
desenvolvimento de habilidades socioemocionais, vivéncia das diversidades e o
sentimento de pertencimento ao grupo. As relagdes sociais, de acordo com a
perspectiva sociointeracionista, & favoravel ao desenvolvimento humano e quando
nao favorecidas no contexto educacional, pode fomentar atitudes discriminatérias de
rejeicdo ou posturas preconceituosas, criando barreiras sociais que dificultam o
processo de inclusao.

Por fim, a categoria “apoio” foi negativamente avaliada pelos estudantes. Essa
categoria remete a presenca do professor de apoio nas aulas de educacao fisica,
bem como o uso da estratégia pedagogica do amigo tutor. Nesse ponto, ressalta-se
que os professores de apoio sao importantes para a permanéncia do aluno com
deficiéncia na sala de aula, possibilitando ao mesmo a oportunidade de aprender os
conteudos que o0s colegas representativos da normalidade assimilam mais
rapidamente. Com tudo na matéria de Educacao Fisica essa pratica de colaboracao
apresentou no protocolo ndo acontecer com tanta eficacia.
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CONCLUSOES

Frente aos achados, conclui-se que embora os estudantes reconhe¢cam avangos no
ambiente fisico, nas praticas pedagdgicas e na valorizacao das experiéncias prévias,
persistem desafios relevantes para a efetivacdo da inclusdo nas aulas de Educacao
Fisica. A baixa média atribuida a socializagdo revela a necessidade de ampliar
oportunidades de interacdo e fortalecimento de vinculos entre os alunos, condicdo
essencial para o sentimento de pertencimento e para o desenvolvimento integral. A
categoria apoio, avaliada negativamente, destaca-se como a principal lacuna,
indicando fragilidade na presenca e atuacdo de professores auxiliares e no uso de
estratégias como o amigo tutor.
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