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RESUMO

O futebol é o esporte mais conhecido e praticado no mundo, tendo muitos adeptos
em todos os continentes e a Copa do Mundo Feminina é uma competicao
internacional disputada pelas selecoes associadas a FIFA. Objetivou-se com essa
pesquisa verificar a relacdo entre indicadores taticos-técnicos de desempenho em
jogo com o sucesso das equipes que disputaram a Copa do Mundo de Futebol
Feminino 2023. As equipes foram agrupadas em funcédo do desempenho/sucesso na
competicdo sendo, as quatro equipes semifinalistas, as equipes que disputaram as
quartas e oitavas de final e as equipes que ndao conseguiram a classificacdo durante
a primeira fase da competicdo. Foram avaliados 69 indicadores de desempenho em
jogo, sendo 32 tatico-técnicos ofensivos (ex.: posse de bola e amplitude), 26 tatico-
técnicos defensivos (ex.: desarmes e tempo de recuperacdo de bola), 5 de bolas
paradas, 4 de goleiras e 2 de desempenho fisico (distdncia total percorrida e
atividades realizadas entre 19 e 23 km/h). As informacbdes foram extraidas dos
relatérios oficiais da FIFA. Como resultados percebemos que apenas 4 variaveis das
69 analisadas obtiveram uma diferenca significativa no estudo sendo as variaveis:
Gols, Recepcdes no ultimo terco, Acdes de posse/defesa e Escanteios. Com esses
dados podemos observar que existem diferencas, mas que sao limitadas a poucas
variaveis mostrando que o nivel de competitividade entre as sele¢cdes participantes
foi muito equilibrado, considerando os indicadores avaliados.

INTRODUCAO

O futebol é o esporte mais conhecido e praticado no mundo, tendo muitos
adeptos em todos os continentes, abrangendo criancas, homens e mulheres, das
mais diversas faixas etarias. Atualmente, de acordo com o relatério da FIFA,
entidade maxima do futebol, existem cerca de 17 milhdes de mulheres praticantes
de futebol em todo o mundo, com um crescimento de 24%, em comparagao ao
relatério de 2019, sendo quase 16 mil mulheres praticantes. A Copa do Mundo
Feminina é uma competicdo internacional de futebol disputada pelas selecoes
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associadas a FIFA. A primeira edicdo da competicdo ocorreu no ano de 1991,
quando a entidade assumiu a frente das competicdes e vem sendo realizada até os
dias atuais, com a periodicidade de quatro em quatro anos, estando na sua 9°
edicdo no ano de 2023. O Brasil (FIFA, 2019; FIFA, 2023). A FIFA, 6rgao regulador
responsavel mundialmente pela organizacdo e realizacdo de jogos e torneios
internacionais de futebol como as Copas do Mundo, foi criada no ano de 1904. Brasil
participou de todas as edi¢des (Broch, 2021). Nesta ultima edicdo, pela primeira vez
na histéria, a competicdo contou com 32 selecbes participantes, com vagas
definidas em competicdes classificatérias (31 selecoes) e a anfitria sede (1 selecao).

O campeonato é disputado em duas fases: fase de grupos e fase eliminatéria.
A primeira fase é dividida em oito grupos, com quatro equipes em cada grupo € elas
se enfrentam uma vez, as duas melhores selecées de cada grupo passam para a
fase eliminatéria de jogo uUnico, sendo denominadas oitavas de finais, quartas de
finais, semifinais, disputa de terceiro lugar e a grande final (Kubayi; Toriola, 2020).
Considerando a analise de desempenho em Copas do Mundo, especificamente na
penultima edigdo (Franca 2019) foram identificadas diferengas técnicas entre os
times vencedores e perdedores, sendo que os times que venceram suas partidas
fizeram mais passes, chutes e finalizacées enquadradas com a baliza por jogo, além
de terem maior percentual de posse de bola e duelos aéreos vencidos, esta Ultima
variavel também demonstrada por (De Jong et al.,, 2020). J& na ultima edicao
(Australia e Nova Zelandia, 2023), a Espanha, equipe vencedora, obteve uma média
de precisdo de passes de 86,58% completando uma média de 572 passes bem-
sucedidos por jogo. Esses dados mostram uma tendéncia de aumento na precisao
de passes observada quatro anos antes, com a equipe do Japéao atingindo o valor de
82 %.

Como o futebol feminino sempre sofreu com o preconceito e discriminacao, as
pesquisas cientificas relacionadas as mesmas, também sofreram um impacto, tendo
as primeiras publicacdes de estudos no final dos anos 1990 (BARREIRA, 2018).
Ainda de acordo com Barreira et al. (2018), as revisdes literarias mostram que as
publicacbes sobre a modalidade discutem as questées de género, se fazendo
necessario evidenciar esse debate para poder reverter um cenario esportivo
marcado por preconceitos e desafios. Ainda de acordo com a autora, nas revisdes
literarias existem poucos estudos relacionados aos aspectos técnicos, taticos e
fisicos voltados para o futebol de mulheres (BARREIRA, 2018).

Nesse sentido, Beirith (2021) destacou em sua revisdo que a falta de
profissionais, causa uma auséncia de materiais, dificultando a producao de dados e
consequentemente de trabalhos académicos e cientificos. Barreira (2018) reforcou
em seu estudo que ter o conhecimento sobre as caracteristicas do futebol feminino é
fundamental para os profissionais que querem trabalhar com o futebol.

Com o intuito de avaliar a evolugéo do futebol feminino em Copas do Mundo,
bem como, entender os fatores que diferenciam equipes com desempenho superior
e inferior nestas competicdes, o objetivo do presente estudo foi verificar a relacao
entre indicadores taticos 4 técnicos de desempenho em jogo com o sucesso das
equipes que disputaram a Copa do Mundo de Futebol Feminino 2023. Por meio
desta investigacao e considerando a relevancia da analise de desempenho aplicada
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ao futebol feminino, espera-se identificar fatores cruciais para o processo de
treinamento, bem como, entender a evolugédo e desenvolvimento do futebol feminino
de elite.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo com delineamento transversal, caracterizado como
descritivo correlacional (Thomas; Nelson, Silverman, 2012). Foram incluidas no
estudo as selecdes participantes da Copa do Mundo de Futebol Feminino da FIFA,
edicdo de 2023. Atualmente a competicao dispde de 32 selecbes participantes que
sado definidas por competicoes classificatérias (31 selecoes) e a anfitria sede (1
selegao).

Procedimentos e instrumentos de coleta de dados

Foram avaliados 69 indicadores de desempenho em jogo em 64 jogos da
competicao , sendo 32 tatico-técnicos ofensivos (ex.: posse de bola e amplitude), 26
tatico-técnicos defensivos (ex.: desarmes e tempo de recuperacao de bola), 5 de
bolas paradas, 4 de goleiras e 2 de desempenho fisico (distancia total percorrida e
atividades realizadas entre 19 e 23 km/h). As informacdes foram extraidas dos
relatérios oficiais da FIFA (https://www.fifa.com/), que sao disponibilizados
publicamente online.

Analise de dados

Para a apresentacao e analise dos dados, inicialmente foi aplicado o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk (n < 50). Considerando que néo foi identificada uma
distribuicdo normal (p < 0,05) foram adotados os procedimentos de andlise nao-
paramétrica. As variaveis foram apresentadas considerando a mediana e o intervalo
interquartilico. Para comparar os grupos em fungdo dos resultados/sucesso na
competicdo (semifinalistas, quartas/oitavas e fase de grupos), foi empregado o Teste
de Kruskall-Wallis, seguido do U de Mann-Whitney. Todos os dados foram tabulados
e analisados com auxilio do programa Excel, e dos softwares Statistical Package for
the Social Science (SPSS) versao 50.0. A significancia foi estabelecida em 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As equipes foram agrupadas em funcdo do desempenho/sucesso nha
competicao, sendo “Semi”, as quatro equipes que disputaram as semifinais; “4as e
8as” as equipes que disputaram as quartas e oitavas (mata-mata); “f. grupos” as
equipes que nao conseguiram a classificacdo durante a primeira fase da
competicéo.

Com relagdao ao numero de gols, os grupos “semifinalistas” e “quartas e
oitavas” apresentaram maiores valores que “fase de grupos” (p = 0,015 e 0,047
respectivamente). Considerando a variavel “Recepcdes no terco final”, o grupo
“semifinalistas” apresentou maior valor que “fase de grupos” (p = 0,028). Nao houve
diferenca significativa nas demais variaveis analisadas.

Com relagdo a taxa de acgdes de posse/acbes defensivas, o grupo
“semifinalistas” apresentou valores superiores que 0s grupos “quartas e oitavas” e
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“fase de grupos” (p = 0,026 e p = 0,008 respectivamente). Nao houve diferenca
significativa nas demais variaveis analisadas. Se tratando da comparacao das acoes
tatico-técnicas desempenhadas pelas goleiras, ndo houve diferenca significativa
entre as varidveis analisadas. Em contrapartida, na comparagdo das acdes
realizadas em jogadas de bolas paradas, com relacdo a frequéncia de escanteios, o
grupo “semifinalistas” apresentou valores superiores que 0s grupos “quartas e
oitavas” e “fase de grupos” (p = 0,030 e p = 0,011 respectivamente). Nao houve
diferenca significativa nas demais variaveis analisadas.

CONCLUSOES

Conclui-se que das sessenta e nove variaveis analisadas, que foram divididas
em tactico-técnicas ofensivas, tatico-técnicas defensivas, tatico-técnicas
desempenhadas pelas goleiras, bolas paradas e desempenho fisico, apenas quatro
diferiram entre as equipes em fungdo dos agrupamentos definidos
(finalistas/semifinalistas, quartas/oitavas e fase de grupos). Os achados evidenciam
que a competicdo foi bastante equilibrada, mostrando a constante evolugdo do
futebol feminino mundial.
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