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RESUMO

A ocorréncia de intoxicagdes envolvendo a populacao pediatrica envolve uma série
de conhecimentos sobre as particularidades desses pacientes devido a
vulnerabilidade a exposicdo a agentes quimicos, sendo o progndstico dependente
de variaveis como condicdes clinicas prévias, dose da substancia, faixa etaria e
rapidez no atendimento. Dessa forma, tal estudo baseou-se na analise de fichas de
atendimento de um Centro de Informacéao e Assisténcia Toxicoldgica (CIATox), com
dados categorizados por variaveis como sexo, raga, idade, local, circunstancia,
agente téxico, manifestacoes clinicas, gravidade e desfecho. Foram analisados 906
casos, 0s quais revelaram uma leve predominancia masculina (51,88%) entre as
ocorréncias, sendo a maioria acidental (79,5%) e teve o ambiente doméstico como
cenario (89,85%). A faixa etaria de 1 a 4 anos foi a mais afetada (53,6%). Os
medicamentos foram o grupo de agentes toxicos mais comum (38,6%), seguidos por
animais pegonhentos (17,7%). A gravidade foi majoritariamente leve (87,5%) e o
desfecho clinico, favoravel (cura provavel em 87,6%). Foram identificados picos
sazonais de casos na primavera. Notou-se uma alta incidéncia em adolescentes,
especificamente de tentativas de suicidio. A elevada percentagem de manifestacdes
digestivas e dermatoldgicas foi associada as vias de exposicdo e aos agentes
toxicos mais comuns. Portanto, a recorréncia e o impacto potencial a salude desses
pacientes a longo prazo deve ser um pilar na criacdo de agbes preventivas e
educativas focadas no armazenamento seguro de substancias, na supervisao
infantil, sdo estratégias essenciais para reduzir a morbimortalidade por esses
acidentes no ambito pediatrico.

INTRODUCAO

A populagédo pediatrica apresenta vulnerabilidade particular em casos de
exposi¢do a agentes quimicos, em decorréncia das caracteristicas do crescimento e
desenvolvimento, que aumentam a suscetibilidade a desfechos adversos em
situacoes de intoxicacdo (BARATI et al., 2025). O prognoéstico das intoxicagcdes em
criangas depende de variaveis como condigdes clinicas prévias, dose da substancia,
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faixa etaria e rapidez no atendimento(CORLADE-ANDREI et al., 2023). Contudo, o
presente estudo teve por objetivo analisar, sob a perspectiva epidemiolégica, o perfil
das intoxicagdes exdgenas em criancas de 0 a 14 anos atendidas em um Centro de
Informacao e Assisténcia Toxicologica (CIATox) de um hospital terciario localizado
no Sul do Brasil, no periodo durante todo o ano de 2024.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e transversal, com abordagem quali-
quantitativa, baseado nas ocorréncias registradas no CIATox de um hospital terciario
do Sul do Brasil. Foram incluidos exclusivamente casos envolvendo a populacédo
pediatrica (0 a 14 anos) notificados no periodo de 01/01 a 31/12/2024. Os dados
foram extraidos do Sistema Brasileiro de Dados de Intoxicagbes (DATATOX),
plataforma eletronica utilizada pelo CIATox, e posteriormente exportados para o
software Microsoft Excel para processamento e analise. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer registrado no CAAE n°
78158724.9.0000.0104, atendendo as normas éticas vigentes para pesquisas
envolvendo seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 906 atendimentos pediatricos relacionados a exposi¢cao ou
intoxicacdo. Observou-se distribuicado relativamente equilibrada entre os sexos, com
discreto predominio do masculino (51,9%; n=470) em relagdo ao feminino (48,1%;
n=436). Em relagdo ao local de exposi¢do, a maioria dos casos ocorreu no ambiente
domiciliar (89,9%; n=814), sendo predominantemente acidentais (79,5%; n=720).
Esse achado reforca o lar como o principal cendrio de risco para intoxicacoes
pediatricas, uma vez que o0 armazenamento de inadequado de produtos e
medicamentos é um fator impactante para tais acidentes, consonante com a
literatura mundial sobre tais acidentes (CHOPPARI et al., 2021 ; BARATI et al,
2025).

A faixa etaria mais acometida foi a de 1 a 4 anos (53,6%; n=486), seguida por
criancas de 10 a 14 anos (20,7%; n=188), de 5 a 9 anos (18,1%; n=164) e lactentes
menores de 1 ano (7,5%; n=68). A predominancia em criancas pequenas esta
relacionada a fatores intrinsecos do seu neurodesenvolvimento, marcado pela
curiosidade e tendéncia a imitar comportamentos observados em adultos, como a
ingestdao de medicamentos ou outras substancias (CORLADE-ANDREI et al., 2023).

Notou-se a predominancia de casos acidentais (79,5%; n=720) e as tentativas
de suicidio (TS) representaram 10% (n=91) das ocorréncias. A analise especifica
das TS evidenciou concentracdo em adolescentes, principalmente entre 13 e 14
anos, que responderam por cerca de 80% (n=73) dos episodios. Tal faixa etaria é
considerada critica devido a alteracbes neurobiolégicas e psicossociais
caracteristicas da adolescéncia (SOUSA et al., 2020). Dessa forma, necessita-se de
estratégias integradas de prevencao do comportamento suicida, envolvendo apoio
psicossocial, programas escolares e fortalecimento da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) (WHITE & KIBALAMA, 2017 ; SOUSA et al., 2020).
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O total de registros referentes aos grupos de agentes toxicos foi de 919,
ligeiramente superior ao numero de atendimentos (n=906), indicando a ocorréncia
de multiplos agentes por evento. Os medicamentos foram responsaveis pela maior
proporcao de exposicoes (38,6%; n=355), consistente com a literatura nacional e
internacional, que aponta farmacos - especialmente analgésicos, antitérmicos e
psicotrépicos - como principais agentes em intoxicacbes pediatricas nao
intencionais, algo que evidencia o risco associado ao acesso de criangas a
medicamentos de uso continuo por adultos (SOUSA et al., 2020).

Os animais peconhentos, principalmente escorpides, responderam por 17,7%
(n=163) das exposicdes, refletindo a tendéncia de aumento do escorpionismo no
Brasil. Criangas apresentam maior gravidade relativa em tais acidentes devido a
menor massa corporal, o que reforga a necessidade de vigilancia ambiental, manejo
adequado de residuos urbanos e acesso oportuno ao soro antiescorpiénico
(CHOPPARI et al., 2021).

Os produtos quimicos residenciais e industriais corresponderam a 10,7%
(n=98), seguidos pelos domissanitarios (8,4%; n=76). O predominio desses agentes
reforca o lar como cenario critico, especialmente para produtos causticos, corrosivos
e detergentes, tais produtos podem causar lesdes graves, incluindo danos
irreversiveis ao trato gastrointestinal e respiratério (BARATI et al., 2025).

A analise das manifestagdes clinicas revelou padrdes condizentes com a
natureza dos agentes e as vias de exposicao mais comuns em criangas. Sintomas
digestivos (17,083%, n=213), como vdmitos e dor abdominal, predominaram,
refletindo a via de ingestdo como principal forma de intoxicagcédo, frequentemente
associada a agentes irritantes ou sistémicos (SOUZA et al., 2019). Manifestacdes
dermatologicas (14,47%, n= 181) indicaram contato cutdneo com substancias
causticas ou irritantes, tipicas de produtos domésticos (CARVALHO et al., 2018).
Sintomas neuropsiquicos ou musculares (10,79%, n= 135) evidenciam o efeito de
medicamentos psicotrépicos sobre o sistema nervoso central, consistente com a
elevada prevaléncia de intoxicagdes medicamentosas neste grupo etario (BARATI et
al., 2025).

Referente a gravidade dos eventos, a maioria foi classificada como leve
(87,5%; n=793). O desfecho clinico foi predominantemente favoravel, com cura
provavel em 87,6% (n=794) e cura confirmada em 6,2% (n=56), sendo raros 0s
casos com sequelas ou evolugao indefinida. Nao houveram Obitos no periodo
analisado. O tempo até o atendimento mostrou que a maioria dos casos foi assistida
nas primeiras horas ap6s a exposicao: 29,4% (n=267) em até 30 minutos e 27,4%
(n= 249) entre 31 minutos e 1 hora, totalizando 56,8% (n= 516) dos pacientes
atendidos em até 60 minutos. A rapidez na intervencao impacta diretamente os
desfechos clinicos e reduz a ocorréncia de complicagdes graves (CORLADE-
ANDREI et al., 2023).

CONCLUSOES

O presente estudo evidencia que as intoxicagdes pediatricas sao
predominantemente acidentais, com o ambiente domiciliar como principal cenario e
os medicamentos como 0s agentes toxicos mais frequentes. Apesar de a maioria
dos casos apresentar desfechos favoraveis, a recorréncia sazonal e a presenca de
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exposicoes graves destacam a necessidade de estratégias preventivas efetivas,
incluindo armazenamento seguro de substancias, supervisdo constante e educacao
de cuidadores.
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