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RESUMO

As saponinas sdao metabdlitos secundarios derivados de plantas, cuja estrutura
consiste em oligossacarideos ligados a uma agliconaesteréide ou triterpendide, que
garantem a formacdo de moléculas com uma parte polar e uma parte apolar.
Estudos demonstram que as saponinas possuem acao anti inflamatéria pela
modulacdo da resposta imune do hospedeiro, antibacteriana e antifungica pela
inibicdo de crescimento de algumas espécies de microorganismos. Além disso sao
estruturas com acao surfactante devido as caracteristicas moleculares o que
permite a avaliagdo como uma alternativa sustentavel no desenvolvimento de
formulacdes farmacéuticas. Com base nessas consideracoes este trabalho teve por
objetivo a obtencdo do extrato hidroalcodlico a partir do pericarpo de Sapindus
Saponaria L. bem como avaliar a composi¢cdo estrutural das saponinas por
espectroscopia de massas, objetivando emprega-las como ativo no desenvolvimento
de formulacdes cosméticas do tipo skincare para peles sensiveis, uma vez que o
interesse por esse tipo de formulagdes tem crescido muito nos ultimos anos devido
ao grande numero de dermatites atépicas provocadas por formulacées contendo
ativos irritantes.

INTRODUCAO

As saponinas constituem uma classe de metabdlitos secundarios amplamente
distribuidos no reino vegetal. Estruturalmente, sdo formadas por uma ou mais
cadeias de oligossacarideos ligadas a uma aglicona de natureza esterbide ou
triterpendide. Devido a presenca de regides hidrofilicas e hidrofébicas em sua
estrutura, essas moléculas apresentam carater anfifilico. Essa caracteristica confere
as saponinas uma notavel versatilidade, permitindo sua aplicagdo em uma ampla
gama de produtos, desde cosméticos até formulagdes de limpeza, sendo
reconhecidas como alternativas eficazes e sustentaveis (Jolly et al., 2023).

A conscientizacao da populacao com relagdo aos produtos utilizados rotineiramente
vem se alterando ao longo do tempo em busca de alternativas saudaveis e
sustentaveis, aos poucos os consumidores inserem na rotina habitos de consumo
que causem menor impacto ao meio ambiente (Dinato, 2023). As saponinas
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possuem propriedades micelares em solu¢cdes aquosas, atuando como surfactantes
naturais e reduzindo a tensao superficial. Além disso, diversos trabalhos evidenciam
suas propriedades antiinflamatérias, antibacterianas e antifungicas (Chaudhary et
al., 2019; Jolly et al., 2023; Shen et al., 2018).

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo a obtencdo de um
extrato hidroalcodlico do pericarpo de Sapindus saponaria L., seguido da
caracterizagdo de sua composi¢cao de saponinas por espectrometria de massas. A
pesquisa se configura experimental, com foco no desenvolvimento de formulagdes
cosmeéticas para cuidado de peles sensiveis, destacando a relevancia de alternativas
naturais e sustentaveis frente aos surfactantes convencionais.

MATERIAIS E METODOS

Obtencao das matérias primas para as formulacoes

Para o desenvolvimento das formulagdes, utilizou-se o extrato bruto produzido a
partir dos frutos de Sapindus saponaria L., disponiveis no campus da Universidade
Estadual de Maringa. Os demais insumos ja estavam disponiveis no Laboratério de
Inovacao e Tecnologia em Produtos Farmacéuticos e Cosméticos.

Obtencao do extrato hidroalcoolico (EHA) do pericarpo de Sapindus
saponaria L.

O extrato de Sapindus saponaria L. foi obtido a partir do pericarpo dos frutos,
previamente cominuido. A extracdo ocorreu por maceragcao em etanol:agua (9:1 v/v)
durante 21 dias, com trés ciclos sucessivos e agitacdo ocasional, seguida de
filtragdo. Os extratos combinados tiveram o solvente removido em evaporador
rotativo sob pressao reduzida (40—45 °C), sendo o concentrado congelado a -80 °C
e posteriormente liofilizado, resultando no extrato seco.

Andlise do EHA de Sapindus saponaria L. por espectrometria de massas

A composicdo quimica foi analisada por espectrometria de massas em alta
resolucdo (Q-Tof, Bruker) com ionizagdo por electrospray (ESI) em modo negativo.
A amostra, diluida em metanol LC-MS e filtrada (0,22 pm), foi injetada a 3 pyL/min.
ions foram separados pela razdo m/z e submetidos a analise MS/MS com gas de
colisdo nitrogénio (2-45 eV). O processamento dos dados foi realizado pelo
software DataAnalysis (Bruker).

Desenvolvimento de formulacées cosmeéticas.

A partir da caracterizacdo do extrato bruto de saponinas, o estudo explorou seu
potencial em produtos cosméticos. Foram realizados diversos testes e a as
formulacbes escolhidas foram um gel de limpeza facial e uma agua micelar, com
diferentes concentragdo de tensoativo a base de saponinas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A partir dos extratos secos obtidos, foi realizada a andlise de composicao por
espectrometria de massas. O espectro do EHA apresentou picos distintos na faixa
de 700-1600 m/z, compativeis com os descritos na literatura. Na regidao de 700—
1000 m/z foram identificadas saponinas, confirmando a presenca desses compostos
no extrato (Amaral et al., 2008; Santos Filho, 2019).

Durante o processo de desenvolvimento, diversas formulacdes foram testadas com
o extrato de Sapindus saponaria, avaliando-se parametros como estabilidade visual
e pH. Ap6s essa etapa de selecdo, foram selecionadas duas amostras para
continuacao dos testes: a agua micelar e o gel de limpeza facial. As formulacdes
propostas estdo apresentadas nas Figuras 1 e 2.

Agua Micelar (Micellar Cleansing Water)

Fungdo na

Fase

Matéria-prima

formulagao

F1%

Coco amido propilbetaina

tensoativo anfétero

0.50%

EHA seco saponina

tensoativo natural

1.50%

Hexildietilenoglicol

emoliente

3.00%

Sequestrante verde

quelante

0.10%

Gel de Limpeza
Phenogard conservante 0.40% AG Matéria-pri F1%
vo atéria-prima
Agua purificada veiculo q.s.p 100
—— hidratante 1.00% EHA seco saponina tensoativo natural 5-15%
of L o ‘e
- Acido Glicélico esfoliante 5.00%
B |PCA-Na umectante 2,50%
24 i t 5-1,5%
Sensilvolatil silicone 200% Metil celulose estabilzante 05-15%
Triglicerideos de acido Hexildietilenoglicol ou .
caprico e caprilico emoliente 4,00% Glicerina emobents 1.00%
c Oleo vegetal emoliente 2.00% Aminometilpropanol (AMP) regulador de pH qsp
Esséncia fragrincia 1.00% Agua purificada veiculo q.s.p 100%

Figura 1 — Formulagdo Agua Micelar 1,5%  Figura 2 — Formulagdo Gel de Limpeza

A avaliagdo de pH mostrou que 0 mesmo se manteve dentro da faixa fisiologica da
pele (4,5-6,0), pois essa condicdo é fundamental para proteger o tecido contra
agentes externos, além de contribuir para a manutencdo de sua hidratacao,
resisténcia e saude geral. Apesar da auséncia de outros ensaios fisico-quimicos, o0s
resultados preliminares indicam viabilidade no uso do extrato.

CONCLUSOES

Foi obtido o extrato bruto de Sapindus saponaria L., apresentando em sua
composicao saponinas, pela caracterizacao pelo método de espectrometria de
massas. Foram desenvolvidas diversas formulagcdes e, apds varios testes, optou-se
pela agua micelar com 1,5% de extrato de saponinas e pelo gel de limpeza facial a
15%, pois esses produtos mostraram-se 0s mais viaveis quanto aos aspectos
tecnoldgicos.

O trabalho alcangou o objetivo que envolve a obtencdo dos extratos contendo
saponinas bem como o desenvolvimento de formulagdes cosméticas sustentaveis.
Na continuidade estdo sendo realizados novos testes e consequentes
caracterizacao para contribuir com o fortalecimento do uso do extrato de Sapindus
saponaria L. no desenvolvimento de fitocosméticos.
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