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RESUMO

Esta pesquisa teve como obijetivo elucidar o conceito de compreensao para Sartre,
comparando-o com as abordagens de Dilthey e Karl Jaspers, e destacando sua
relevancia para a Psicologia. A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica
tedrico-conceitual, com base em obras de Jean-Paul Sartre, Wilhelm Dilthey e Karl
Jaspers, complementada por uma anélise de producdes académicas em bases de
dados cientificas. Os resultados revelaram que, apesar das diferencas, os trés
autores criticam o reducionismo naturalista, defendendo um método que considera a
subjetividade e a histéria do sujeito. Dilthey aborda a compreensdao como a
interpretacdo das "objetivacbes do espirito". Jaspers aprofunda essa ideia,
baseando-se na empatia para reconstruir a experiéncia psiquica. Sartre, por sua
vez, propde o0 método progressivo-regressivo, que une o passado do sujeito e sua
condicao histérica (a dimensao regressiva) ao seu projeto de ser (a dimensao
progressiva). A conclusdo da pesquisa aponta que a compreensdo, para 0s trés
filosofos, € uma atitude que permite apreender o ser humano e seus atos,
considerando que o individuo estd em constante movimento, cujas vivéncias e acdes
s6 fazem sentido quando analisadas em sua relacado com o mundo.

INTRODUCAO

Esta pesquisa teve como objetivo elucidar a nocdo de compreensao para Sartre e
suas congruéncias e divergéncias com Dilthey e Karl Jaspers, além de evidenciar a
importancia da atitude compreensiva para a Psicologia. A investigacdo partiu da
constatacdo, apontada por Sass (2014), de que o conceito de compreensao ja
estava presente na filosofia de Dilthey e na psicopatologia de Jaspers, apesar de
Sartre ndo fazer mencgéo a esses autores. Para Dilthey, a compreensao atua como o
método distintivo das ciéncias humanas, contrastando com o modelo explicativo das
ciéncias naturais. Jaspers, por sua vez, aprofunda essa nocao, em partes, a partir de
Dilthey, propondo um método especifico para abordar a dimenséo subjetiva do ser
humano, especialmente no campo da psiquiatria. Para Sartre (2002) a compreensao
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€ uma atitude que consiste em apreender como o individuo age no mundo na
relacao dialética com o contexto sociomaterial em que se insere.

MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada foi de cunho tedrico-conceitual, baseada em uma revisao
bibliografica de obras classicas do existencialismo e da psicologia. O aporte teérico
principal incluiu trabalhos de Jean-Paul Sartre (Questées de Método, 2002), Wilhelm
Dilthey (Introdugéo as Ciéncias Humanas, 2010; A construgdo do mundo historico
nas ciéncias humanas, 2010) e Karl Jaspers (Psicopatologia Geral, 1979). A
pesquisa também incorporou uma analise critica de producbes académicas
pertinentes, localizadas em bases de dados cientificas como SciELO e PePSIC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A orientacdo metodolégica das ciéncias humanas, ou "ciéncias do espirito" como
denominou Dilthey, tem como objeto de estudo as vivéncias humanas e suas
manifestagcdes dotadas de sentido. Essas expressdes demandam compreensao,
estabelecendo uma triade inseparavel entre vida, expressdao e compreensao. Para
Dilthey, o ponto de partida ndo € a introspecc¢ao individual, mas a interpretacéo de
expressdes objetivas da vida humana, com base em uma autorreflexdo que se
sustenta na experiéncia da vida, e ndo em explicagdes externas (Dilthey, 2010).
Com a socializagdo das vivéncias, seus sentidos originais podem ser modificados.
Para acessa-los, € necessario recorrer a teoria hermenéutica. A "transposicao do eu"
— um processo de "revivéncia" que busca recriar a vivéncia original do individuo —
possibilita a compreensao do processo de expressao. A hermenéutica, portanto,
busca recriar a vivéncia do sujeito, partindo do que ja foi vivido para entender a
origem de suas producdes. Tal transposicdo sé € viavel pela "homogeneidade do
espirito", ou seja, pela constituicdo psiquica comum que nos permite compartilhar
experiéncias (Sa, 2009).

Em sua andlise dos fendbmenos psiquicos, Jaspers (1979) propbe uma
psicopatologia que diferencia a nocado de "causalidade" da "compreensao". A
compreensao € aqui a capacidade de analisar um fendbmeno em sua totalidade, e
nao isoladamente. Ele distingue, por exemplo, a compreensdo estatica da
compreensao empatica (genética da compreensao). Na primeira nos relacionamos
com o conteudo dos relatos de uma pessoa, a segunda permite reconstruir o nexo
entre as vivéncias. A compreensao empatica € um processo cognitivo que exige
adotar o ponto de vista do outro, buscando auxilia-lo a reconstruir sua experiéncia
interior a partir da propria vivéncia psiquica, para sentir e compreender o0 que ele
vive.

Para alcancar essa compreensdo, Jaspers (1979) distingue métodos tedricos
(aqueles que possibilitam o acesso ao conhecimento em casos que as doencas
fisicas atingem o funcionamento psiquico) e métodos l6gico-concretos. Este ultimo
tem como finalidade a apreensdo, compreensao e descricdo das vivéncias de um
sujeito, na tentativa de buscar entender como a pessoa experiencia o fenébmeno. No
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entanto, Jaspers enfatiza que nado é possivel conhecer o ser humano em sua
totalidade, pois ele esta em constante mudanga.

Similar a Jaspers, Sartre (2002) também distinguiu as metodologias das ciéncias
humanas e naturais, argumentando que um dos aspectos da complexidade do
objeto de estudo humano reside no fato de o sujeito estar em constante construcao.
As acbes humanas, para Sartre, sdo produtos de um projeto pessoal, livremente
realizado pelo individuo. A compreensao, nesse sentido, consiste em entender como
o0 outro percebe e age no mundo, em uma relacdo dialética entre as acdes e o
contexto em que ele estd inserido (Sass, 2014).

A compreensao do sujeito e de seu projeto de ser € possibilitada pelo método
progressivo-regressivo, que considera tanto o singular quanto a totalidade da
histéria. Ele se baseia em uma descricdo fenomenoldgica que parte da vivéncia do
individuo e de seu contexto, analisando seu projeto de ser para constituir sua
existéncia histérica como fruto de suas acdes. Esse método permite a compreensao
do fenbmeno tanto para quem o vivenciou quanto para quem o investiga (Maheirie &
Pretto, 2007).

CONCLUSOES

As ideias de Dilthey, Jaspers e Sartre apresentam importantes convergéncias e
divergéncias sobre a nocdo de compreensdo € o método. Em comum, os trés
criticam o reducionismo naturalista, defendendo que o acesso a vida psiquica exige
um método que considere a historicidade, a subjetividade e a singularidade do
sujeito. Dilthey entende a compreensdo como a interpretacdo das expressdes
objetivas da vida, situadas em sua historicidade. Sua hermenéutica se concentra na
analise das "objetivacbes do espirito", ou seja, manifestacbes concretas da vida
interior. Jaspers, por sua vez, embora inspirado por Dilthey, vé a empatia como a
base fundamental do método compreensivo. A sua abordagem exige que se
reconstrua o que foi vivenciado, adotando o ponto de vista daquele que experienciou
a acao por meio de uma descricdo fenomenoldgica. Sartre também concebe a
compreensao como uma atitude essencial para interpretar o agir humano. A partir do
método progressivo-regressivo busca apreender o movimento dialético entre o
sujeito e o mundo, reconhecendo a liberdade e o projeto de ser como marcas da
existéncia humana.

As questdes metodoldgicas sobre como compreender o ser humano e seus "pontos
de partida" revelam abordagens proprias. Wilhelm Dilthey propde a hermenéutica
como uma forma de compreensao focada na "vivéncia" (Erlebnis). Para ele, a vida, a
experiéncia e a histéria ndo podem ser analisadas de maneira abstrata, mas a partir
de uma "vivéncia interior" — a percepc¢ao instantanea e completa do nosso mundo e
de ndés mesmos. Karl Jaspers amplia essa visdo. Ele argumenta que, além de situar
o sujeito historicamente, é necessario reconstruir o que foi vivido adotando o ponto
de vista daquele que experienciou a acdo. Jaspers, portanto, nao trabalha a vivéncia
em si, mas descreve, fenomenologicamente, o que foi vivenciado pelo sujeito. Jean-
Paul Sartre, por sua vez, adota a perspectiva fenomenoldgico-existencial e propde o
método progressivo-regressivo. Esse método permite entender a agao do outro no
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mundo por meio de dois movimentos: o regressivo, que volta ao passado e situa o
individuo em seu contexto histérico; e o progressivo, que identifica o projeto de ser
do individuo e compreende sua constituicdo histérica como fruto de suas proprias
acoes.

Dessa forma, a nocao de compreensao de Sartre dialoga com a de Dilthey e a de
Jaspers, mesmo sem cita-los diretamente. De Dilthey, Sartre retoma a critica ao
reducionismo naturalista e a énfase na historicidade do sujeito, que sé pode ser
compreendido em sua relacdo com o mundo. De Jaspers, aproxima-se da nocao de
que o ser humano esta em constante transformacao e de que a compreensao exige
captar a totalidade da experiéncia vivida. Sartre (2002), contudo, avanga ao propor o
método progressivo-regressivo, que articula a dimensao histérica do sujeito ao seu
projeto de ser, ressaltando a liberdade e a acdo como fundamentos da existéncia
humana.

Essas abordagens, embora distintas, compartiham um objetivo central:
compreender o ser humano ndo como uma entidade estatica, mas em constante
movimento e abertura ao mundo, cujas vivéncias e acbes sé podem ser
compreendidas em sua totalidade e em sua relagcdo com o mundo.
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