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RESUMO

Objetivo: sistematizar as experiéncias de estimulacdo cognitiva realizadas com
idosos residentes de uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPl). Metodologia:
Sistematizacdo da experiéncia, que teve como foco as oficinas de estimulo cognitivo
realizadas por académicos de enfermagem de um projeto de extensao, com idosos
residentes de uma ILPI no noroeste do Parana. Seguiram-se as etapas: (1) decisao
de realizar a SE; (2) definicdo das perguntas e temas; (3) reconstrucao narrativa da
pratica; (4) reconstrugdo analitica da pratica; (5) interpretagédo critica dos achados;
(6) sintese e elaboracao de interpretacdes finais e (7) apresentacdao dos resultados.
Resultados e discussao: a sistematizacdo buscou responder quais atividades o
projeto de extensao realiza, quais habilidades sdo desenvolvidas nos idosos € nos
profissionais, e quais competéncias os profissionais adquirem. Foram avaliados 20
idosos e 65% apresentaram algum comprometimento cognitivo. Desse modo, foram
realizadas duas oficinas semanais, com atividades diversas. A experiéncia
demonstrou que as praticas de estimulacdo sao eficazes na reducao do declinio
cognitivo, beneficiando tanto os idosos quanto os estudantes de enfermagem e a
equipe da instituicado. Consideracoes finais: A iniciativa de oferecer oficinas de
estimulo cognitivo em uma ILPIl foi motivada pela necessidade de manter a
qualidade de vida dos idosos e, devido aos beneficios observados, a experiéncia foi
sistematizada para avaliacdo e aprimoramento continuo.

INTRODUCAO

Devido ao aumento da populacéo idosa e ao declinio natural de funcdes
fisioldgicas, funcionais, motoras e cognitivas, bem como o aumento da prevaléncia
de Doengas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT), é imprescindivel que sejam
realizadas acdes de promogédo a qualidade de vida, corroborando os preceitos do
envelhecimento ativo (Brandéo et al., 2020).
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A funcgao cognitiva € um importante pilar da funcionalidade da pessoa idosa e
do envelhecimento saudavel, sendo o declinio capaz de levar a diminuicdo da
autonomia e ao aumento da dependéncia. Portanto, nota-se a indispensabilidade de
Cuidados de Longa Duragédo (CLD) que estimulem a pessoa idosa a aprimorar ou
manter suas habilidades cognitivas e motoras. Esses cuidados sdo aplicaveis em
Centros Dia, Hospitais Dia ou Domicilio e, também, nas Instituicbes de Longa
Permanéncia (ILPI) (Mariano et al., 2020) sendo essas, em conjunto com a idade
avancada, um fator de risco para o declinio funcional e cognitivo, em vista da
reducdo da interacdo social e a perda de grande parte da independéncia (Arakawa-
Belaunde et al., 2019).

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo sistematizar as
experiéncias de estimulagdo cognitiva realizadas com idosos que residem em uma
ILPI.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma Sistematizacdo da Experiéncia (SE), um estudo
participativo que permite a elaboracdo de conhecimentos a partir da interpretacao
critica de praticas. Essa metodologia se baseia nas etapas de observacao,
problematizagcdo, planejamento e acdo, sempre permeadas pela reflexao (Holliday,
2006).

O foco da sistematizacao foram as oficinas de estimulo cognitivo realizadas
com idosos residentes de uma ILPl no noroeste do Parana, no ano de 2024,
contando com a participagdo de académicos do projeto de extensado intitulado:
Assisténcia Domiciliar de Enfermagem as Familias de ldosos Dependentes de
Cuidados (ADEFI). O estudo seguiu as sete etapas da SE, a saber: (1) decisdo de
realizar a SE; (2) definicdo das perguntas e temas da SE; (3) reconstru¢ao narrativa
da pratica; (4) reconstrugdo analitica da pratica; (5) interpretacao critica dos
achados; (6) sintese e elaboracao de interpretacdes finais e (7) apresentacdao dos
resultados (Torres-Carrillo, 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A decisao de realizar a SE partiu da observacdo da necessidade e impacto
dos estimulos cognitivos na populacao idosa institucionalizada, por meio de uma
imersao tedrico-pratica inicial. Com a viabilidade da SE para produzir conhecimento
a partir do projeto de extensao, definiram-se as perguntas: a) Em quais atividades do
projeto de extensdo ADEFI o estimulo cognitivo tem sido realizado? b) Quais
atividades de estimulo cognitivo tém sido realizadas? c) Quais habilidades,
competéncias e atitudes alunos, docentes e profissionais de saude envolvidos com o
projeto e com a ILPI tém desenvolvido em relacdo a prevencédo e ao estimulo da
cognicao?
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O projeto de extensdo desenvolveu as atividades de estimulo cognitivo a
partir da solicitacdo de servicos de saude, seguindo um processo de avaliacao
multidimensional e formacao de grupos com perfis semelhantes, para a aplicacdo de
atividades que atendam as necessidades de manutencao de habilidades cognitivas.

A ILPI onde o projeto se realizou em 2024 contava, inicialmente, com um total
de 51 pessoas idosas residentes, sendo que 31 foram excluidos devido a
incapacidade de se comunicar, ébito e realocacdo. Desse modo, 20 pessoas idosa
foram submetidas a Avaliagdo Multidimensional por instrumentos préprios. Dos
avaliados, 65% apresentaram algum comprometimento cognitivo. Esse resultado
reafirma que o declinio cognitivo € maior em pessoas idosas institucionalizadas em
decorréncia de um nivel menor de escolaridade, auséncia de atividades fisicas e
isolamento social (Martins et al., 2024).

Apé6s a avaliacdo, as oficinas de estimulo cognitivo foram organizadas em
duas atividades por semana, atendendo a duas categorias de necessidades. Dentre
as atividades desenvolvidas, destacam-se: "acerte a mdusica", para estimulo de
memdéria e associacao (estimulo auditivo); colagem de cores na ordem correta, para
estimulo visual; jogos com numeros e labirinto, para estimulo de raciocinio l6gico e
planejamento; "acerte o objeto pelo toque", para estimulo tatil, com foco em texturas;
e boliche sentado, para estimulo da coordenacao motora e preservagao da funcao
de equilibrio.

O planejamento dessas atividades exigiu da equipe do projeto imersao e
apropriacdo de conhecimentos a respeito da neuroplasticidade e exercicios de
estimulacdo cognitiva, ampliando o rol de intervengdes. Ainda, influenciou na
formacao dos estudantes da graduacdo de enfermagem, que puderam notar a
indispensabilidade de um olhar integral para com as pessoas, que vai além de
doencas ou de cuidados procedimentais incorporando a promocado da cognicao
como cuidado sistematico para a prevengcdo de agravos. A acao permitiu que se
pudesse adaptar as atividades executadas, visto que cada pessoa idosa
apresentava uma necessidade ou condicao especifica que exigia ajustes na
atividade previamente planejada, assim como acontece no cotidiano da profissao a
adaptacao de ambientes e de cuidados.

A participacdo nessas atividades beneficiou as pessoas idosas, ja que
durante as atividades foram observados avancos na execuc¢ao das tarefas, com
destaque para as atividades motoras, de associacao e de linguagem.

Em relacdo a equipe, oportunizou-se conhecer estratégias de estimulos
cognitivos e intervengdes individualizadas como cuidado de saude que deve
extrapolar aqueles que sao basicos como alimentagao, higiene e medicacao.

CONCLUSOES

A necessidade de realizar estimulos cognitivos como incremento a qualidade
de vida motivou a realizacao de oficinas como acao do projeto de extensao.

Os beneficios inicialmente observados de forma empirica, tanto nas pessoas
idosas quanto nos académicos e profissionais da ILPI motivou a SE, que permitiu a
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avaliagdo da agao e, a partir de uma pratica reflexiva, agregar conhecimentos no
tema.
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