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RESUMO

A presente pesquisa investigou a relagdo entre estresse térmico e acidentes de
trabalho com desfecho fatal no Brasil. Por meio de um estudo exploratério, foram
cruzados dados de 6bitos laborais do sistema SINAN com informacdes climaticas do
INMET, abrangendo o periodo entre 2006 e 2024. Para analisar as condigbes
ambientais, o Indice de Bulbo Umido - Termémetro de Globo (IBUTG) foi calculado
para cada ocorréncia, permitindo uma avaliacao do nivel de exposi¢cdo ao calor. A
analise de mais de 29 mil registros revelou que a maior parte das fatalidades ocorreu
em ambientes com IBUTG na faixa de 20 a 30°C, classificada como uma zona de
risco térmico. Além disso, os resultados indicaram uma predominancia de vitimas do
sexo masculino, com idades entre 26 e 65 anos. Os resultados apontam para uma
relacao entre as condi¢cdes de estresse térmico e a mortalidade no trabalho, o que
sublinha a importancia de encarar os efeitos das mudancas climaticas como um
risco ocupacional emergente e destaca o potencial das bases de dados nacionais
para investigacdes futuras em saude publica.

INTRODUCAO

Apesar dos avancos em seguranca no trabalho, o Brasil enfrenta um cenario
alarmante de acidentes fatais, com mais de 31 mil mortes registradas em uma
década (MENEGON, MENEGON, KUPEK, 2021; SMARTLAB, 2025). Diante das
mudancas climaticas, o estresse térmico emerge como um risco ocupacional
significativo (BITENCOURT; MAIA; ROSCANI, 2020). O estresse térmico no
ambiente de trabalho pode resultar em impactos diretos a saude do trabalhador,
como tonturas, desmaios e até ébito, ou afetar a capacidade cognitiva e atencao,
levando a acidentes e lesdes (FERRARI et al, 2022). A presente pesquisa se

AUEM%: @CNP q ﬁzﬁs\/m




34° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica 12 e 13 de novembro de 2025

14° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica JUnior

justifica pela necessidade de investigar a associacdo entre essas condicdes
ambientais e as fatalidades no ambiente de trabalho.

Com o objetivo de analisar essa relacao, o estudo utilizou dados de acidentes do
SINAN e informacgdes climaticas do INMET. A pesquisa busca tracar o perfil das
vitimas, examinando a distribuicdo dos 6bitos por fatores como idade, sexo e niveis
do Indice de Bulbo Umido - Termémetro de Globo (IBUTG). As descobertas visam
subsidiar estratégias mais eficazes de prevencdo e protecdo da saude do
trabalhador.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa adotou uma abordagem exploratéria, fundamentada na analise
de dados secundarios para investigar a associagdo entre o estresse térmico e
acidentes de trabalho fatais. Para a coleta de informacgdes, foram utilizadas duas
fontes publicas e complementares. O Sistema de Informacao de Agravos de
Notificacao (SINAN) forneceu os registros de acidentes de trabalho com 6&bito, e o
Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) ofereceu os dados climaticos e
meteorolégicos necessarios. A pesquisa abrangeu o periodo de 2006 a 2024,
permitindo uma ampla analise temporal e geogréafica dos eventos.

A metodologia consistiu em um rigoroso tratamento e cruzamento dos dados. As
informacdes sobre data e localizacdo de cada acidente fatal foram utilizadas para
obter os dados climaticos correspondentes do INMET. A partir dessas variaveis, o
IBUTG foi calculado para cada ocorréncia, permitindo mensurar o nivel de estresse
térmico ao qual os trabalhadores estavam expostos no momento da ocorréncia
(FERRARI et al., 2025). O indice calculado foi agrupado em faixas de valores entre
abaixo de 10°C, entre 10 e 20°C, entre 20 e 30°C e acima de 30°C, e o risco de
exposicao foi avaliado conforme definido na Norma Regulamentadora — NR 09, que
considera o risco de acordo com a taxa metabdlica exigida na atividade laboral
(BRASIL, 2021). A analise subsequente visou identificar padrdes e tracar o perfil das
vitimas, examinando a distribuicdo dos 6bitos por fatores como sexo, faixa etaria e a
relacdo com as zonas de risco térmico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados, que incluiu 29.500 registros de &bitos, revelou que a maioria
das vitimas de acidentes de trabalho fatais era composta por trabalhadores do sexo
masculino, entre 26 e 65 anos. Esse perfil se alinha a dados histéricos, confirmando
a vulnerabilidade dessa demografia no pais.

O ponto mais significativo é a relacdo encontrada com as condicbes de estresse
térmico. A pesquisa demonstrou que a maioria das mortes (cerca de 73%) ocorreu
em ambientes com IBUTG entre 20 e 30°C, uma faixa de valor de estresse térmico
que representa um risco significativo pois engloba valores de tolerancia maxima para
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diversos tipos de atividades ocupacionais. Acidentes com trabalhadores do sexo
masculino foram predominantes, com a maioria das fatalidades, 20.266 ocorréncias,
concentrando-se na faixa de IBUTG moderada de 20 a 30°C, conforme apresenta a
Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicao etaria dos trabalhadores do sexo masculino associados
a estresse térmico de 20 a 30°C

Faixa IBUTG Idade Quantidade Percentual
de pessoas
0ai4 242 1,2%
15a18 334 1,6%
20 a 30°C 19a25 2.734 13,5%
26 a 40 7.003 34,6%
41 a 65 9.078 44,8%
Acima de 65 875 4,3%
Total 20.266 100%

Associados a este risco de estresse térmico estdo associados acidentes fatais com
trabalhadores na idade adulta, de "26 a 40" anos (34,6%) e "41 a 65" anos (44,8%),
enquanto as parcelas de trabalhadores jovens ou idosos representam parcelas
minimas, sugerindo que a maior parte dos homens na amostra expostos a essa faixa
de IBUTG se encontra em idade economicamente ativa. Trabalhadoras do sexo
feminino apresentaram comportamento semelhante, com a faixa de IBUTG de 20 a
30°C representando a maior parcela de acidentes, cerca de 1.559 registros, e com
predominancia nos mesmos grupos de faixa etaria.

CONCLUSOES

A pesquisa demonstra que ha uma correlagdo entre o estresse térmico e os
acidentes de trabalho fatais. Os resultados demonstram que a maioria dos ébitos
ocorre em uma faixa de IBUTG que representa risco ocupacional, principalmente
para atividades laborais que exigem maior esforco fisico.

A relacdo entre estresse térmico e acidentes ocupacionais fatais reforca a
necessidade de politicas de segurangca que considerem as mudancas climaticas
como um risco ocupacional. O estudo contribui ao demonstrar a viabilidade de
estudos nacionais para abordar o problema, utilizando bases de dados publicas.
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