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RESUMO

O projeto investigou os efeitos da suplementagédo de vitamina D3 sobre parametros
metabdlicos de HIV em uso de terapia antirretroviral (TARV). O estudo contou com
oito participantes que receberam 1000 Ui de vitamina D3 diariamente, por 60 dias.
Foram realizadas analises laboratoriais antes e ap6s a intervengao, avaliando
colesterol total, triglicerideos e glicemia. Os resultados mostram impacto positivo:
metade dos voluntarios apresentou melhora nos trés parametros. A glicemia teve a
maior redugdo, com queda média de 27,59% em 87,5% dos participantes. Os
triglicerideos diminuiram em 62,5% dos casos, com média de 47,51%, enquanto o
colesterol total reduziu em igual propor¢cao, com queda média de 10,25%. Beneficios
como aumento do apetite, melhor sono e bem-estar geral, sugerindo efeito
complementar da vitamina D3 também foram relatados.

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia adquirida (AIDS) foi identificada em 1981 e
desde entdo tornou-se uma epidemia global. No Brasil, entre 1980 e 2023, foram
registrados mais de 1,1 milhdo de casos confirmados. Apesar de metas globais
como a 90-90-90, que buscava controlar a epidemia até 2020, o niumero de novas
infeccbes permanece significativo, reforcando a necessidade de avancos
terapéuticos.

O HIV apresenta diferentes fases clinicas: a fase aguda e a fase
assintomatica, marcada pela replicacao viral e queda progressiva de linfécitos CD4+;
AIDS ocorre quando o sistema imunologico estd severamente comprometido. O
tratamento baseia-se na terapia antirretroviral(TARV), que combina inibidores da
transcriptase reversa nucleosideos e ndo nucleosideos, inibidores da protease e da
integrase, bloqueando etapas chaves do ciclo viral. Embora eficaz, o uso crénico da
TARV estd associado a importantes efeitos adversos, como dislipidemias,
resisténcia a insulina, diabetes tipo Il, doencas cardiovasculares, hepatotoxicidade e
alteragbes Osseas (MARGOLIS et.al., 2014; MALVESTUTTO; ABERG, 2011;
SAKAR; BROWN, 2021).
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Estudos demonstraram que pacientes com HIV apresentam altos indices de
deficiéncia de vitamina D [25(OH)D], relacionada ao tratamento, fatores de risco
tradicionais e a propria infecgdo. Como a vitamina D possui agdes anti-inflamatérias
e imunomoduladoras, sua suplementacdo pode auxiliar na reducao da inflamacéao
cronica, atenuar complicagbes metabolicas e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes em TARV (MONGCAO et al., 2021).

MATERIAIS E METODOS

Foi conduzido um estudo de intervencao “antes-depois”, em modelo humano,
em pacientes vivendo com HIV em terapia antirretroviral ativa (HAART) para avaliar
os efeitos da suplementagéo de vitamina D3. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesqusia sob o Parecer no CAAE n°® 55672821.9.0000.0104. A amostra
contou com 16 individuos do Nucleo de Estudo e Apoio ao Paciente HIV
(NAPHIV/UEM), sem uso prévio de vitamina D, com consentimento assinado. O
grupo Caso (8 pacientes) recebeu 1000 Ul/dia de vitamina D3 por 60 dias e 0 grupo
Controle (8 pacientes) nao recebeu suplementacdo. Foram coletados dados
sociodemograficos, clinicos, habitos de vida, avaliagbes (MADRS e HAM-A), exames
laboratoriais(perfil lipidico e glicemia). O acompanhamento semanal e novas coletas
pds-intervencdo permitiram comparar parametros pré e poés-suplementacao,
evidenciando os efeitos da vitamina D3.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise inicial confirmou efeitos adversos da TARV, com todos os pacientes
apresentando colesterol total elevado e a maioria com triglicerideos e glicemia fora
da faixa de referéncia. Apdés 60 dias de suplementacdo com vitamina D3 (1000
Ul/dia), sete dos oito participantes apresentaram melhora significativa. Quatro
pacientes reduziram simultaneamente colesterol total, triglicerideos e glicemia.
Reducbdes médias foram de 10,25% para colesterol, 47,51% para triglicerideos e
27,59% para glicemia, sendo esta ultima a mais impactada. Beneficios subjetivos
incluiram aumento do apetite, sono reparador,disposicao fisica, e bem-estar.

Observou-se variabilidade individual relacionada ao esquema antirretroviral,
comorbidades e adeséo.

Tabela 1- Dados pessoais dos participantes

Sexo Idade Tempo d¢ TARV Comorbida
des
(P1) Fem 71 27 anos Dolutegrauvir, Hipertensao
Tenofovir, Lamivudina | , Doenca
renal
cronica
(P2) Masc 52 21 anos Dolutegravir, Hipertensao
Tenofovir, Lamivudina
(P3) Fem 55 20 anos Ritonavir, Tenofovir, Nao ha
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Darunavir

(P4) Fem

73

31 anos

Darunavir,

Ritonavir,Lamivudina,
Efavirenz, Abacavir

Diabetes

(P5) Fem

67

14 anos

Dolutegravir
Lamivudina

Hipertenséo

(P6) Fem

48

25 anos

Dolutegravir,

Tenofovir, Lamivudina

Diabetes

(P7) Masc

69

23 anos

Ritonavir, Tenofovir,
Lamivudina,Darunavir

Hipertenséo

(P8) Fem

55

16 anos

Dolutegravir,
Lamivudina

Asma

(P1), (P2), (P3), (P4), (P5), (P6), (P7) e (P8): paciente 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 8 respectivamente. Tempo dg: tempo de doenca

Tabela 2 - Resultado da anadlise de dosagens plasmaticas do perfil lipidico

CT (mg/dL)- CT TGD TGD
DO (mg/dL)-D60 (md/dL)-D0 (md/dL)-D60
Paciente 1 248 297 278 376
Paciente 2 273 X 267 113
Paciente 3 502 469 110 163
Paciente 4 305 297 345 156
Paciente 5 273 199 223 106.6
Paciente 6 269 260 267 107
Paciente 7 226 376 126 167
Paciente 8 387 342 263.7 229.5
Valor de <200 <200 <150 <150
referéncia

CT = Colesterol total; TGD = triglicérides. DO = pré tratamento, D60 = término do tratamento

Tabela 3 - Resultados da analise de dosagens

lasmaticas do
GLI GLI

(mg/dL) - DO | (mg/dL) - D60
Paciente 1 410 117
Paciente 2 251 178
Paciente 3 176 140
Paciente 4 127 120
Paciente 5 176 127
Paciente 6 143 120
Paciente 7 84 173
Paciente 8 220 170
Valor de <99 <99

referéncia

Se GLI = Glicose em jejum; DO = pré-tratamento, D60 = término do tratamento
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CONCLUSOES

Observou-se redugdo média de 10,25% no colesterol total em 62,5% dos
participantes; e diminuicdo da glicemia em jejum em 87,5% dos individuos, com
reducdo meédia de 27,59%. Além disso, metade dos participantes apresentou
melhora em todos os parametros avaliados, enquanto apenas um paciente nao
obteve beneficio significativo.

Os pacientes relataram melhorias no sono, apetite, disposicao e bem-estar
emocional, sugerindo possivel efeito adicional da vitamina sobre o estado
psicolégico. Conclui-se que a vitamina D3 apresenta potencial como terapia
complementar em pacientes HIV, embora sejam necessarios novos estudos clinicos
controlados e randémicos com amostras maiores, diferentes posologias e controle
de fatores de confuséo.
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