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RESUMO

O objetivo dessa pesquisa foi analisar a contribuicao da UNATI/UEM na insercéo da
pessoa idosa, na esfera publica municipal, considerando a inclusao digital como
chave para o0 acesso a cidade inteligente. Nossa motivacdo vem da participacdo de
um projeto de pesquisa de carater quanti-qualitativa intitulado “Educacado, meio
ambiente e populacao idosa: contribuicdes para uma cidade inteligente”, que buscou
compreender os habitos e atitudes da populacdo idosa maringaense em relagao a
varios aspectos da vida citadina. Neste estudo, partimos das formulagdes sobre
cidadania de Aristételes (384 — 322 a.C.) na obra Politica, o qual conceitua o
cidadao integral como aquele que tem o direito de administrar e exercer funcdes
publicas. Para refletir acerca do papel social da pessoa idosa e a importancia de
assegurar sua permanéncia na esfera publica, seguimos conceitos de meméria e
velhice, presentes na obra Memdéria e sociedade: lembrancas de velhos de Ecléa
Bosi (1936 — 2017). Cabe evidenciar que esta pesquisa seguiu 0s pressupostos
tedricos da historia social e longa duracédo propalados por Le Goff (1924-2014) e
Fernand Braudel (1902-1985) os quais propalam que o objeto do estudo histérico é o
homem na sociedade e no tempo.

INTRODUCAO

Esta pesquisa ao nivel de Iniciacao Cientifica (PIBIC/CNPg-FA), integrou o estudo
Educacdo, meio ambiente e populacdo idosa: contribuicbes para uma cidade
inteligente (Processo n® 908/2022 - SGP), no qual participei entre novembro de 2022
e abril de 2024. O objetivo foi analisar e compreender de que maneira o nivel de
escolaridade influencia nos comportamentos, habitos e atitudes da populagao idosa
de Maring4, e ainda subsidiar politicas publicas voltadas a essa faixa etaria. Assim,
essa pesquisa deu continuidade a outras investigacdes de Iniciacao Cientifica,
intitulados Pessoa idosa, resiliéncia e cidades inteligentes: uma analise da cidade de
Maringa-PR (Processo n? 371/2023), que discutiu a adequagdo do municipio as
recomendacgdes da Carta para as Cidades Inteligentes (2020), bem como os estudos
A relevancia dos estudos na formacdo da Terceira Idade: um estudo da legislagdo
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no Brasil (Processo n? 1202/2022) e A influéncia do pensamento aristotélico na
educacdo para a vida publica na Terceira Idade (Processo n.® 1463/2021). Esses
trabalhos anteriores demonstraram que a educacdo é uma pratica social
fundamental para a pessoa idosa exercer plenamente sua cidadania e desenvolver
suas potencialidades (Cahioni; Neri, 2004).

O atual estudo buscou compreender em que medida o municipio de Maringa acolhe
a populagado idosa, quanto a inclusao digital e ao acesso a Cidade Inteligente,
fundamentando-se no conceito aristotélico de cidadania como direito de participar da
vida publica e na interpretacao de Hannah Arendt (2007), que reforca a ideia do ser
humano como um ser social cuja existéncia se concretiza na esfera publica.

Nesse cenario, emerge a reflexao de Bosi (2012) acerca da memoria na velhice, que
assume novo papel ao preservar e transmitir histérias e aprendizados as geragdes
mais jovens, tornando os idosos guardides da memoria familiar e social. A memoria,
ao conecta-los a outras épocas, fortalece o sentimento de pertencimento e valoriza
sua trajetéria, especialmente porque o trabalho, presente tanto na dimensao
subjetiva quanto na realidade objetiva do sistema capitalista, confere sentido a vida
(Bosi, 2012).

Ao reconhecer esse valor, iniciativas como as da UNATI/UEM, em Maring4a, tornam-
se fundamentais ao promover o letramento digital e oferecer cursos que estimulam
cidadania, dignidade e resiliéncia, contribuindo para a emancipag¢do social da
pessoa idosa. Considerando o direito legal ao acesso a educacao, cultura e lazer
(Brasil, 2022, Art. 20), o letramento digital mostra-se essencial para a participacéao
nas Cidades Inteligentes, assegurando a condicdo de cidaddo segundo a
perspectiva aristotélica. Assim, a pesquisa analisou, com base nos resultados de
Oliveira et al., os mecanismos de inclusdo digital e o papel da UNATI/UEM na
insercao da pessoa idosa na esfera publica.

MATERIAIS E METODOS

O projeto foi desenvolvido a partir da analise dos resultados da pesquisa Educacaio,
meio ambiente e populagdo idosa: contribuicbes para uma cidade inteligente
(Processo n® 908/2022 - SGP). Foram examinados documentos oficiais, como a
Carta Brasileira de Cidades Inteligentes (2020) e a Agenda 2030, além das reflexdes
de Aristoteles na obra Politica sobre cidadania e educacao, de Ecléa Bosi acerca da
memoria e do papel social da velhice na obra Memdria e sociedade: lembrangas de
velhos (2012), e das contribuicbes de Le Goff e Fernand Braudel sobre histéria
social e longa duracdo nas obras Histéria e Memdria (2003) e Histéria e Ciéncias
Sociais: a longa duracgo (1990).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme a Carta Brasileira para Cidades Inteligentes (2020), Cidades Inteligentes
colocam as pessoas no centro do desenvolvimento e promovem a participacao
cidada. Logo, para serem inclusivas, precisam considerar as especificidades do
envelhecimento, requerendo politicas de letramento tecnoldgico, interfaces
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acessiveis e programas formativos que ampliem a autonomia, a comunicacao e o
exercicio da cidadania (Alvarenga; Yassud; Cachioni, 2019).

A promocao da intergeracionalidade e da inclusao digital da pessoa idosa € basilar
para fortalecer vinculos sociais, combater o etarismo e assegurar a participacdo nas
Cidades Inteligentes. O convivio entre geracOes favorece a troca de saberes, o
resgate da memdria coletiva e a valorizagdo da velhice como etapa ativa da vida
(Bosi, 2012). Concomitantemente, a inclusao digital garante autonomia, cidadania e
acesso igualitario as dinamicas sociais, politicas e culturais. Contudo, muitos idosos
ainda enfrentam barreiras relacionadas ao acesso e ao dominio das tecnologias,
devido a falta de politicas publicas eficazes que promovam o letramento digital de
forma acessivel e continua. Por essa razao, a alfabetizacdo e o letramento digital
devem ser reconhecidos como direitos fundamentais, embora ainda haja lacunas em
pesquisas sobre metodologias de ensino para idosos (Cachioni et al., 2019),
exigindo estratégias pedagogicas que respeitem seu ritmo e particularidades.

Ao pensar em cidadania, frequentemente nos voltamos a participacao ativa no
espacgo publico, a busca por reconhecimento e a construcdo de uma vida plena em
sociedade. Porém, o envelhecimento ainda é cercado por desafios que ameagam o
protagonismo da pessoa idosa, sustentados por uma visdo equivocada que associa
valor social a produtividade e a juventude. Para Aristoteles, ser cidadao € exercer
plenamente a capacidade de julgar e agir em prol do bem comum. O filésofo
defende que a cidade &€ um espaco de acao e discurso indispensavel ao
desenvolvimento humano, logo, impedir alguém de participar desses processos
significa negar-lhe a cidadania. Assim, garantir o direito de ocupar e se expressar
nos espacgos publicos € promover dignidade, fortalecer a convivéncia comunitaria e
reafirmar que o exercicio da cidadania nao se restringe a juventude.

Sob esse olhar, as Universidades Abertas a Terceira ldade (UNATIs) é um espaco
que permite que a pessoa idosa seja vista, ouvida e valorizada por sua experiéncia e
sabedoria. Além disso, democratizam o acesso ao conhecimento, ao ndo exigir
escolaridade minima, e oferecem cursos que favorecem o desenvolvimento pessoal,
a reinsergcdo social e a reivindicagdo de direitos (Cachioni; Neri, 2004). A luz da
concepcao aristotélica de cidadania, a educacdo assume papel central nesse
processo, possibilitando que o idoso acompanhe as transformacbes da sociedade
contemporanea e participe ativamente da vida publica.

Considerando que o ser humano é, segundo Aristoteles, um animal politico — cuja
natureza se realiza plenamente na vida em comunidade —, torna-se imprescindivel
que a pessoa idosa se mantenha atualizada e conectada com as transformacoes
sociais. Isso assegura sua participacdo ativa na sociedade e contribui
significativamente para seu bem-estar e para a construcdo da felicidade, entendida,
no campo da politica aristotélica, como o propdsito ultimo da vida em comum.

CONCLUSOES
Consideramos que a educacao ao longo da vida e inclusao digital sao pilares para

assegurar o exercicio pleno da cidadania na velhice, principalmente na Cidade
Inteligente. Sob a 6tica da cidadania aristotélica, a educacao deve ser compreendida
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como um instrumento de empoderamento, capaz de garantir voz e acao no espaco
publico. A analise dos resultados da pesquisa de Oliveira et al. indica que, embora
existam iniciativas promissoras na cidade de Maringa, como as promovidas pela
UNATI/UEM — que ampliam as oportunidades de aprendizagem e participacao
comunitaria dos idosos; os desafios persistem, especialmente em relacao a inclusao
digital e a mobilidade urbana nas areas mais afastadas do centro. Em Maringa, as
acoes de inclusao digital ainda sao pontuais e concentradas no centro, o que reforca
a necessidade de politicas continuas que contemplem os 16,76% da populacao
(IBGE, 2022), em consonancia com sua certificacao de “Cidade Inteligente” e “Amiga
da Pessoa ldosa”. Posto isto, 0 acesso as tecnologias configura-se como um direito
social, possibilitando a participacédo ativa na vida da cidade e 0 acesso a servicos
publicos e informacdes. Em sintese, a construgcdo de cidades verdadeiramente
inteligentes e inclusivas requer uma acao articulada entre governo, instituicdes de
ensino superior, sociedade civil e setor privado, 0 que nao acontece efetivamente na
Cidade de Maringa.
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