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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar, na literatura, os processos de
implantagdo dos cuidados paliativos em hospitais de ensino. Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura, realizada a partir da busca em bases de dados
internacionais (LILACS, PubMed, CINAHL, Embase, Scopus e Web of Science),
entre 2014 e 2024, incluindo artigos originais disponiveis na integra. A amostra final
contemplou 13 estudos, predominantemente de abordagem qualitativa e conduzidos
em 13 paises distintos, ndo havendo publicacbes brasileiras. Observou-se que a
implementacdo dos cuidados paliativos ocorreu predominantemente em hospitais
nao vinculados a instituicbes de ensino. Os resultados evidenciaram barreiras
distintas entre paises de alta e de baixa/média renda: nos primeiros, os desafios
concentraram-se na continuidade do cuidado e integragdo multiprofissional,
enquanto nos segundos prevaleceram limitagdes estruturais, escassez de
infraestrutura e acesso restrito a medicamentos essenciais. A falta de profissionais
de salude capacitados foi apontada como obstaculo recorrente, relacionada a
insuficiente insercdo dos cuidados paliativos na formagdo académica e a baixa
oferta de educacdo continuada. Além disso, a literatura demonstrou que a
consolidacao desse cuidado depende fortemente da existéncia de politicas publicas
e marcos estratégicos que assegurem sua integragdo nos sistemas de saude.
Conclui-se que, apesar dos avancgos, persistem disparidades significativas, sendo
imprescindivel o fortalecimento de politicas, a capacitacdo profissional e o
investimento em infraestrutura como medidas centrais para a efetiva implementacao
dos cuidados paliativos em hospitais de ensino.

INTRODUCAO
Os cuidados paliativos sdo uma abordagem que visa melhorar a qualidade de vida

de pacientes (adultos e criancas) e suas familias diante de doencas que ameacam a
vida, por meio da prevencdo e alivio do sofrimento, com identificagdo precoce,
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avaliacao correta e tratamento da dor e de outros problemas fisicos, psicossociais
ou espirituais (WHO, 2020). Nesse sentido, tais cuidados devem estar presentes em
todos os niveis de atengdo em saude, primario, secundario e terciario, e podem ser
ofertados por profissionais capacitados e treinados adequadamente para esse fim
(GAMONDI, C. , 2013). Atualmente, observa-se crescimento quantitativo, com 234
servigos registrados em 2022, representando um aumento de 22,5% em relagéo a
2019, distribuidos principalmente nas regides Sudeste e Nordeste (GUIRRO, U. B.
P. et al., 2023). No entanto, essa cobertura permanece insuficiente: considerando a
populacao brasileira de mais de 210 milhées de habitantes, ha apenas um servico
de cuidados paliativos para cada 1,1 milhdo de pessoas. Essa lacuna reflete nédo
apenas desigualdades quantitativas, mas também desafios qualitativos,
especialmente no que se refere a formacao profissional, integracdo nos sistemas de
saude e financiamento adequado. Dessa forma, a analise dos processos de
implantacdo dos cuidados paliativos em diferentes contextos, especialmente em
hospitais de ensino, torna-se fundamental para identificar barreiras, facilitadores e
estratégias que possam orientar politicas publicas e praticas assistenciais mais
efetivas. Diante deste contexto, o presente estudo tem como objetivo identificar na
literatura cientifica processos de implantacdo do servico de cuidados paliativos em
hospitais de ensino.

REVISAO DE LITERATURA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, conduzida em seis etapas:
elaboracao da questao de pesquisa, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
extracao das informacdes, analise critica, interpretacao dos resultados e sintese do
conhecimento. A questdo norteadora foi estruturada pelo modelo PICo (Populacéo,
Interesse, Contexto), resultando em: “Quais sdo 0s processos para implantacédo do
servico de cuidados paliativos em Hospitais de Ensino?”.

As buscas foram realizadas nas bases LILACS, PubMed, CINAHL, Embase, Scopus
e Web of Science, via Portal CAPES, utilizando descritores DeCS/MeSH
combinados por operadores booleanos (AND/OR). Os critérios de inclusdo foram:
artigos originais, publicados entre 2014 e 2024, disponiveis na integra, sem restricao
de idioma ou local de publicacdo. Foram excluidos artigos de opinido, editoriais,
cartas ao editor, comunicacdes breves, revisdes e duplicados. A selecao dos
estudos foi auxiliada pela plataforma Rayyan, e os dados extraidos foram
organizados em planilha Excel com variaveis como: identificacdo, ano, periddico,
objetivo, desenho metodolégico, principais resultados e conclusdo. O processo de
selecdo seguiu o fluxograma PRISMA. Por tratar-se de revisdo integrativa, néao
houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, sendo
respeitados os direitos autorais das producdes analisadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram identificados 2.329 artigos na busca inicial; entretanto, ap6s a aplicacao dos
critérios de elegibilidade, 13 estudos foram incluidos na amostra. A maioria dos
estudos foi de natureza qualitativa (n=9), dois de natureza mista e dois quantitativa.
A amostra contemplou estudos de 13 paises distintos, com predominancia de paises
europeus e auséncia de publicagdes provenientes do Brasil. Todos os trabalhos
foram disponibilizados na lingua inglesa. A populagdo estudada foi composta, em
sua maioria, por adultos e idosos, sendo que dois estudos tiveram amostras
exclusivamente pediatrica. Verificou-se que a implementacdo dos cuidados
paliativos ocorreu predominantemente em hospitais ndo vinculados a instituicao de
ensino superior, sendo identificados apenas dois hospitais universitarios.

Destaca-se as divergéncias entre os paises de alta e média e baixa renda: paises de
Alta Renda: Canada e Reino Unido focam em desafios como continuidade do
cuidado e integracdo multidisciplinar, com barreiras relacionadas a recursos
humanos e financeiros, ja os paises de Baixa e Média Renda: Coldmbia e Botsuana
enfrentam desafios estruturais mais graves, como falta de infraestrutura e acesso a
medicamentos essenciais. Entre as diversas barreiras a implementacdo dos
cuidados paliativos identificadas, destaca-se de forma recorrente, mencionada em
84,5% dos artigos analisados, a falta de profissionais de salude capacitados para
exercer esse tipo de cuidado. Essa escassez esta diretamente relacionada a
diversos fatores estruturais e culturais, como a baixa insercdo dos cuidados
paliativos nas grades curriculares universitarias nos cursos de saude, a oferta
insuficiente de treinamento pratico e educagéo continuada, e o desinteresse de
muitos profissionais pela drea (SANCHEZ-CARDENAS, M. A., 2023). Soma-se a
isso a quantidade insuficiente de profissionais para atender a crescente demanda,
especialmente em regides remotas ou com baixa cobertura de saude, além de
obstaculos institucionais, como a nao inclusao formal dos estagiarios treinados em
cuidados paliativos em fungbes reconhecidas e remuneradas. Observa-se, na
literatura, que a implementacdo efetiva dos cuidados paliativos. depende da
existéncia de politicas nacionais e marcos estratégicos que assegurem seu
reconhecimento e integragao nos sistemas de saude. Experiéncias de paises como
Croacia, Africa do Sul e Estados Unidos demonstram que a inclusdo dos cuidados
paliativos em legislacbes e planos estratégicos fortalece sua consolidacdo nos
sistemas de saude. Esses exemplos ressaltam a importancia da articulacao entre
politicas publicas e acdes de implementacdo para assegurar 0 acesso universal a
esse tipo de cuidado (WHO, 2020). Assim, a disparidade internacional reforca a
necessidade de estratégias globais que apoiem os paises em desenvolvimento,
priorizando investimentos em politicas publicas, acesso equitativo a medicamentos
essenciais e capacitacao profissional.

CONCLUSOES

Esta revisdo de escopo evidenciou que, apesar dos avangos na consolidacao dos
cuidados paliativos em diversos paises, ainda existem disparidades marcantes entre
as nagdes. Enquanto em contextos desenvolvidos os principais desafios estao
relacionados a continuidade do cuidado e integracao multiprofissional, nos paises
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em desenvolvimento persistem barreiras estruturais mais graves, como a escassez
de recursos e auséncia de politicas publicas efetivas. Entre todos os obstaculos,
destaca-se a caréncia de profissionais de saude capacitados, apontada na maioria
dos estudos, refletindo falhas na formagdo académica e na oferta de educacéo
continuada. Assim, conclui-se que a consolidacdo dos cuidados paliativos como
parte integrante dos sistemas de salde requer acdes urgentes e coordenadas,
sendo que principal, o fortalecimento de politicas publicas especificas.
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