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RESUMO

O aumento da populagao idosa e a consequente necessidade de estratégias para
um envelhecimento ativo e autbnomo colocam a gerontotecnologia e as praticas
intergeracionais no centro das discussbes académicas e sociais. O objetivo é
identificar na producdo cientifica o uso de gerontotecnologias educacionais na
promocao da intergeracionalidade. Diante disso questiona-se: Quais sao as
evidéncias cientificas disponiveis sobre 0 uso de gerontotecnologias educacionais
na promogao da intergeracionalidade entre pessoas idosas? Os resultados foram
apresentados em trés categorias: Gerontotecnologias como recursos de cuidado e
aprendizagem a pessoa idosa; Impactos na vida social, cognitiva e intergeracional
das gerontotecnologias; e Desafios e barreiras para implementacdo das
gerontotecnologias. A revisao identificou que as gerontotecnologias favorecem a
inclusdo digital, o engajamento e a coesao social de pessoas idosas, embora
persistam barreiras de letramento digital, acessibilidade e apoio em politicas
publicas.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional tem ocorrido de forma progressiva
mundialmente. Segundo a Organizacdo Mundial das Nacdes Unidas (ONU), a
populacdo mundial de pessoas com mais de 60 anos deve dobrar, chegando a
representar cerca de 22% da populacdo total (ONU, 2022). Esse aumento
expressivo reforca a necessidade de estratégias efetivas de promocao da saude,
prevencao de agravos e estimulo a participacao social (Silva et al., 2020).

Para a Sociedade Brasileira de Gerontotecnologia (SBGTec), a
gerontotecnologia € um campo interdisciplinar que desenvolve e aplica tecnologias
para atender as demandas do envelhecimento, envolvendo areas como trabalho,
educacgao, transporte, mobilidade e cuidado de idosos com declinio funcional
(SBGTec, 2022), visando melhorar a qualidade de vida dos idosos, incentivando
praticas de saude que permitam um envelhecimento ativo e autbnomo. Nesse
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contexto, as gerontotecnologias educacionais integram recursos tecnoldgicos e
praticas pedagodgicas adaptadas as necessidades da populagao idosa.

As préticas intergeracionais envolvem a participacdo ativa entre diferentes
faixas etarias, promovendo o convivio intergeracional, flexibilizando relagdes,
valores e comportamento, fortalecendo a coesédo social e o entendimento mutuo
entre geragdes. A combinacdo das gerontotecnologias com as praticas
intergeracionais sdo essenciais para o engajamento digital das pessoas idosas em
busca de informacgdes online, alinhando melhor esse publico com os profissionais de
saude e promovendo um envelhecimento mais informado e saudavel (Gallo et al.,
2024).

Essa abordagem promove o envelhecimento saudavel, estimula a
participacao digital dos idosos e melhora a compreensdo em saude, favorecendo
autonomia e qualidade de vida. O objetivo deste trabalho € identificar na producao
cientifica o wuso de gerontotecnologias educacionais na promocao da
intergeracionalidade.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma Revisdao Integrativa de Literatura (RI), método que
possibilita a sintese de evidéncias cientificas publicadas sobre o uso de
gerontotecnologias educacionais na promog¢ao da intergeracionalidade.

O processo metodoldégico da revisdo envolveu as seguintes etapas:
identificacdo do tema e formulacdo da pergunta de pesquisa; definicdo dos critérios
de inclusdo e exclusao; selecdao das informacdes a serem extraidas dos estudos;
coleta dos dados; analise dos achados e, por fim, a apresentagao dos resultados.

A formulacdo da pergunta de pesquisa foi orientada pelo acrénimo PICo
(Populacdo, Fendébmeno de Interesse e Contexto) (THE JOANNA BRIGGS
INSTITUTE, 2015). Neste estudo, os elementos foram definidos da seguinte forma:
P = pessoas idosas; | = gerontotecnologias educacionais; Co = praticas
intergeracionais. A partir disso, estabeleceu-se a seguinte questdo norteadora:
Quais sao as evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso de gerontotecnologias
educacionais na promocao da intergeracionalidade entre pessoas idosas?

A coleta de dados foi realizada nas bases LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System) e SciELO (Scientific Electronic Library Online), por
serem amplamente reconhecidas na area da saude. A estratégia de busca utilizou
descritores controlados obtidos no DeCS - Descritores em Ciéncias da Saude: Idoso
(Aged), Acesso a Internet (Internet Access), Envelhecimento Ativo (Healthy Aging),
Promocdo da Saude (Health Promotion), Tecnologia Educacional (Educational
Technology) e Gerontotecnologia (Gerontechnology) combinados com operadores
booleanos “AND” e “OR” para maior precisdao. Foram incluidos artigos completos,
gratuitos, publicados entre 2020 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol, que
abordem diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos duplicados, nao
disponiveis na integra ou de forma gratuita, editoriais, cartas ao editor, resumos de
eventos cientificos, manuais, cartilhas, resenhas, teses e estudos cujo foco nao
esteja relacionado ao objetivo da pesquisa.

Foi realizada a leitura de titulos e resumos e em seguida, a leitura na integra
dos textos potencialmente elegiveis. Ao final, foram identificados 6.212 artigos na
busca inicial e, ap6s aplicacdo dos critérios de elegibilidade, 31 artigos compuseram
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a amostra final da revisdo, no processo de selecao dois revisores independentes
analisaram todos os titulos e resumos encontrados nas bases de dados.

A analise foi conduzida de forma descritiva e interpretativa, agrupando os
achados por similaridade tematica. Por ndo envolver seres humanos, ndo sera
necessaria a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, sendo assegurada a
fidedignidade e a integridade das informacdes originais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados foi apresentada por meio do agrupamento dos artigos em
trés categorias tematicas: 1. Gerontotecnologias como recursos de cuidado e
aprendizagem a pessoa idosa. Esta categoria compreende produtos e processos
pedagdgicos integrados, destacando-se materiais educativos inovadores, como
cartilhas e jogos de memaria, de relevancia cultural e aplicabilidade na enfermagem,
bem como sua utilizacao estratégica para promover interacdo e engajamento, ainda
que com desafios técnicos (Ferreira et al., 2021).

2. Impactos na vida social, cognitiva e intergeracional das gerontotecnologias.
Essa categoria reune estudos que mostram como as gerontotecnologias geram
impactos além do cuidado imediato. Grupos em WhatsApp trazem seguranca,
orientacdo profissional, mudancas de atitudes, vinculos e pertencimento. A
intergeracionalidade aparece como espag¢o de troca e inclusdo digital. Relatos
indicam aprendizagem com efeito multiplicador e ganhos em autoeficacia digital
(Gallo et al., 2024). Tecnologias imersivas, como realidade virtual e jogos, favorecem
engajamento, atencao, desafios e beneficios psicossociais.

3. Desafios e barreiras para implementagcdo das gerontotecnologias. A
categoria apresenta que a implementacao efetiva das gerontotecnologias, seja como
produto ou processo, enfrenta obstaculos consideraveis e, apontam barreiras como
desigualdades no letramento digital, medos relacionados a golpes e violacdo de
privacidade, e a disseminacdo de desinformacdo, demandando mediacao
profissional e estratégias de verificacdo. Pessoas idosas acima de 80 anos aderem
menos as TICs e dependem mais de mediadores familiares, reforcando a
necessidade de programas continuos e suporte intergeracional. Recomenda-se o
uso de linguagem simples, fontes ampliadas e prototipagem participativa para
garantir acessibilidade e aplicabilidade no cotidiano (Castro et al., 2024). Apesar dos
avancos, a literatura recente aponta importantes lacunas na pesquisa: 0 acesso € as
politicas publicas ainda séo considerados insuficientes e ha caréncia de pesquisas
sobre 0 uso de tecnologias interativas para promover a intergeracionalidade
intencionalmente.

CONCLUSOES

As gerontotecnologias sdo ferramentas multifacetadas e desempenham um
papel fundamental na promocéo da autonomia, seguranca e bem-estar de pessoas
idosas, além de promoverem a interacdo e a inclusdo social. E ressalta iniciativas
que utilizem tecnologias, como a realidade virtual e outras ferramentas digitais, para
promover um envelhecimento saudavel e participativo em linha com as diretrizes de
saude e o plano de envelhecimento global. Os resultados fornecem subsidios para o
desenvolvimento de politicas e praticas educacionais que promovam a
intergeracionalidade e a inclusédo digital, contribuindo para a qualidade de vida da
populacao idosa e para a formacao de futuros profissionais da area.
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