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RESUMO

O projeto de pesquisa, de iniciacao cientifica, objetiva apresentar a percepgao
de competéncia motora de estudantes, na faixa etaria de 6 a 10 anos participantes
de um programa de intervencdo motora realizado no Colégio de Aplicacao
Pedagégica da UEM. Trata-se de uma pesquisa quantitativa descritiva, A
investigacdo se concentrou em identificar relacbes entre variaveis da percepcao de
competéncia (social, atlética, aparéncia fisica, conduta, autoestima) e medidas reais
de desempenho motor (destreza manual, pegar e receber, equilibrio). Tendo como
instrumento de pesquisa questiondrio SELF-PERCEPTION PROFILE FOR
CHILDREN: MANUAL AND QUESTIONNAIRES (Harter, 1985). Dado o exposto,
como hipotese da pesquisa, espera-se que a participacdo dos escolares em um
programa de intervengdo motora auxilie no desenvolvimento da percepgao de
competéncia, fornecendo subsidios para auxiliar no trabalho pedagdgico.

INTRODUCAO

A auto-percepcao de competéncia € uma variavel psicolégica que reflete o
julgamento que os individuos fazem sobre as suas proprias capacidades de
mobilizar recursos para alcancar um determinado objetivo (Harter, 2012). Segundo
Valentini (2002) a competéncia percebida, entendida como o julgamento expresso
pelo individuo relativo a uma capacidade realizada. De acordo com os estudos de
Harter (1978) percepcdes positivas de competéncia sdo influenciadas pelas
caracteristicas do individuo (idade, género, motivacdo) em interacdo com os valores
de agentes socializadores (pais, pares, professores); e de como 0s agentes
socializadores respondem aos esforcos das criancas nos contextos especificos de
aprendizagem em que ela esta socialmente inserida. A percepg¢do de competéncia é
essencial para o desenvolvimento infantil, pois influencia motivacdo, engajamento e
bem-estar emocional. Uma visdo positiva favorece a persisténcia e 0 sucesso,
enquanto uma percep¢ao negativa pode gerar evasao de tarefas, baixa autoestima e
problemas emocionais. Associada a esse fato, a pesquisa analisou as inter-relacdes
entre as percepcdes de competéncias e a competéncias motoras reais.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa descritiva, do tipo experimental, feito
em um ambiente controlado, havendo um grupo experimental e um grupo controle,
para a comparacao dos efeitos da intervencéo aplicada. Para a coleta dos dados da
percepcdo de competéncia sera utilizado como instrumento o trata-se de uma pes-
quisa quantitativa descritiva, tendo como instrumento de pesquisa questionario Para
a coleta dos dados sobre percepcao de competéncia, utilizou-se o Self-Perception
Profile for Children — Manual and Questionnaires (Harter, 1985), instrumento valida-
do internacionalmente, que avalia dimensdées como competéncia social, competén-
cia atlética, aparéncia fisica, conduta comportamental e autoestima.
Além disso, para a avaliacdo da competéncia motora real, foram aplicados testes
padronizados de destreza manual, pegar e receber e equilibrio, permitindo comparar
as percepgdes subjetivas com o desempenho objetivo.), realizado com criangas de 6
a 10 anos, matriculados na Colégio de Aplicagcao Pedagdgica da UEM, entre os anos
do 2° ao 5° do ensino fundamental, divididos nos grupos, controle e experimental,
com 12 e 11 criancas em cada grupo, respectivamente, que foram escolhidos aleato-
riamente para cada grupo, de diferentes turmas, género e idade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise estatistica buscou compreender as relacées entre percepgdo de
competéncia e competéncia motora real em grupos Controle e Experimental. Para
verificar a associagado entre as variaveis, utilizou-se o coeficiente de correlagéo de
Pearson (Dancey & Reidy, 2019). Em seguida, o teste t para amostras
independentes foi empregado para comparar as médias dos grupos, identificando
possiveis diferencas decorrentes da intervencao (Field, 2018). Adotou-se nivel de
significancia de p < 0,05 em todas as analises, conforme recomendagbes usuais em
pesquisas na area (Dancey & Reidy, 2019; Field, 2018).

A percepcao de competéncia atlética apresentou correlagbes positivas
significativas com a aparéncia fisica (r = 0,58*) e com a competéncia social (r =
0,43*). Esse achado sugere que criangas que se percebem como mais atléticas
também tendem a ter uma autoavaliagdo mais positiva em relagdo a propria imagem
corporal e a insercao social.

O total score apresentou correlacao elevada com a destreza manual (r =
0,74*), pegar e receber (r = 0,47*) e equilibrio (r = 0,50%), indicando que o
desempenho motor real das criangas esta diretamente associado a percepcao geral
de competéncia.

O ranking percentual também manteve correlacao significativa com destreza
manual (r = 0,74%), pegar e receber (r = 0,53*) e equilibrio (r = 0,38), reforcando a
ideia de que criangas que apresentam melhor desempenho motor objetivo tendem a
relatar niveis mais altos de percepcao de competéncia.
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Esses resultados demonstram que a percepcao subjetiva das criangas sobre
suas habilidades motoras nao ocorre de forma isolada, mas estd diretamente
relacionada a fatores psicossociais (autoestima, aparéncia, aceitacao social) e a
parametros motores reais.

Na comparacao entre grupo controle e grupo experimental, verificou-se que,
para as variaveis de percepcdao de competéncia, o grupo controle apresentou
médias ligeiramente superiores em competéncia social, atlética, aparéncia fisica e
autoestima. Entretanto, o grupo experimental demonstrou vantagem em conduta
comportamental, embora sem significancia estatistica (p>0,05).

Em termos de competéncia motora real, o grupo experimental apresentou
melhores resultados em destreza manual (38,85 vs. 27,15), pegar e receber (36,85
vs. 27,85) e equilibrio (35,10 vs. 28,08) quando comparado ao grupo controle. Entre
esses, destacam-se as categorias pegar e receber (p=0,00) e equilibrio (p=0,02),
que atingiram significancia estatistica, confirmando que a intervencao teve impacto
positivo sobre essas habilidades.

Apesar disso, a competéncia motora total n&o apresentou diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos (p=0,11), sugerindo que as melhorias
ocorreram em aspectos especificos, e nao no score global.

CONCLUSOES

Os resultados indicam que o programa de intervengdo motora contribuiu para
ganhos significativos em habilidades motoras especificas (pegar e receber,
equilibrio), refletindo em maior consisténcia no desempenho do grupo experimental.
Contudo, no que se refere a percepcdo de competéncia, o grupo controle
apresentou valores mais elevados em alguns dominios, o que sugere que a melhora
do desempenho motor ndo se traduz imediatamente em maior percepcdo de
competéncia. Isso pode ser explicado pelo fato de que a percepcgao € influenciada
nao apenas pela experiéncia pratica, mas também por fatores sociais e emocionais,
demandando tempo e continuidade nas intervencdes para que os ganhos motores
se consolidem em autopercep¢des mais positivas.

AGRADECIMENTOS
Agradeco Grupo de Estudos e Pesquisas em Educacado, Educacao Fisica e
Politicas Educacionais (GEEFE) e no Laboratério de Estudos e Pesquisas em

ldentidade Profissional, Politicas Publicas e Praticas em Saude (LIIPS).

REFERENCIAS

BLANK, R.; SMITS-ENGELSMAN, B.; POLATAJKO, H.; WILSON, P. European
Academy for Childhood Disability (EACD): recommendations on the definition,

AUEM% @CNP q ﬁzﬁs\/\m




34° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica -AIC 12 e 13 de novembro de 2025
14° Encontro Anual de Iniciag&o Cientifica Junior EAIG

diagnosis and intervention of developmental coordination disorder (DCD).
Developmental Medicine & Child Neurology, v. 54, n. 1, p. 54-93, 2012.

GROHS, M. N.; CAMERON, C. E.; JEFFERIES, P.; LEVY-MILNE, R.; SMITH, I. M.
Developmental Coordination Disorder: A Review and Update. Child Psychiatry
& Human Development, v. 51, p. 579-593, 2020.

HARTER, S. Self-Perception Profile for Children: Manual and Questionnaires.
Denver: University of Denver, 1985.

HARTER, S. The construction of the self: Developmental and sociocultural
foundations. 2. ed. New York: Guilford Press, 2012.

HARTER, S. Effectance motivation reconsidered: Toward a developmental model.
Human Development, v. 21, p. 34—64, 1978.

MARTINS, R. Transtorno do Desenvolvimento da Coordenacao: uma revisao
narrativa. Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte, v. 35, p. 1-12, 2021.

AUEM%EE @CNP q ﬁzﬁ_s\/\_ala




