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RESUMO

O objetivo do estudo foi compreender a atuacao e o impacto da rede de apoio na
vida de mulheres sobreviventes de cancer de mama. Estudo descritivo, exploratério,
de abordagem qualitativa, realizado entre setembro de 2024 e agosto de 2025 com
mulheres sobreviventes de cancer de mama. As participantes foram recrutadas nas
redes sociais e emprego da técnica de amostragem nao probabilistica denominada
bola de neve. Os dados foram coletados mediante entrevistas audio-gravadas,
realizadas presencialmente ou de forma remota utilizando roteiro semiestruturado
constituido de duas partes, a primeira com questdes para caracterizacdo
sociodemografica e a segunda abordando a rede de apoio. Foram incluidas
mulheres maiores de 18 anos, residentes no estado do Parana e que haviam
concluido o tratamento primario ha pelo menos um ano. Nao foram incluidas as
mulheres indicadas que nao responderam a pelo menos trés tentativas de contato O
estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (Parecer n® 6.897.781). As 15
participantes tinham entre 35 e 74 anos e tempo médio de conclusao do tratamento
primario de seis anos. Emergiram trés categorias as quais mostram que a rede de
apoio, incluindo familia, amigos, grupos comunitarios e atividades esportivas
possibilitam a reconstrucao da identidade, fortalecimento de vinculos sociais € novos
sentidos para a vida. Considera-se que a familia, os amigos e 0s grupos
comunitarios sdo essenciais para o enfrentamento do cancer de mama, enquanto a
falta de apoio, inclusive profissional, gera vulnerabilidades e evidencia a
necessidade de cuidados continuos e integrados.

INTRODUCAO

O cancer de mama é a neoplasia maligna mais prevalente entre as mulheres, e
representa um dos principais desafios para a saude publica (INCA, 2024). O impacto
da neoplasia de mama, mesmo apds a cura, perdura em diversas esferas da vida
das sobreviventes e, por isso, elas enfrentam necessidades significativas de suporte
social, que quando presente, interfere positivamente no periodo pdés-traumatico,
promovendo diferentes dimensdes de apoio (Khajoei et al, 2024). Assim, este
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estudo objetivou compreender a atuacao e o impacto da rede de apoio na vida de
mulheres sobreviventes de cancer de mama.

MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa, realizado entre os meses
de setembro de 2024 a agosto de 2025, com mulheres sobreviventes de cancer de
mama. A captagao das participantes ocorreu inicialmente por meio das redes sociais
(Facebook e Instagram) e, posteriormente, pela técnica de amostragem nao
probabilistica denominada bola de neve (snowball). Os dados foram coletados
mediante entrevistas semiestruturadas audio-gravadas, realizadas de forma
presencial ou remota (Google Meet ou WhatsApp), utilizando um roteiro constituido
de duas partes, a primeira com questdes para caracterizacao sociodemografica e a
segunda, com questdes referentes a atuacdo da rede social de apoio apds o
tratamento. Foram incluidas mulheres com 18 anos ou mais, residentes no estado
do Parana e que haviam concluido o tratamento primario do cancer de mama ha
pelo menos um ano. Nao foram incluidas aquelas que nao responderam ha pelo
menos trés tentativas de contato.

As entrevistas apos transcricdo na integra, foram submetidas a analise de conteudo,
modalidade tematica, seguindo as trés etapas propostas por Bardin (2020): pré-
andlise, exploracdao do material e tratamento dos resultados e interpretacdo. O
estudo foi aprovado pelo COPEP/UEM (parecer n® 6.897.781) e seguiu as diretrizes
da Resolugao 466/12. Para garantir o anonimato, as participantes foram identificadas
com nomes de flores na apresentacao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 15 mulheres sobreviventes de cancer de mama, com idades
entre 35 e 74 anos e tempo médio de conclusdo do tratamento primario de seis
anos, sendo oito casadas, duas solteiras, duas em unido estavel e trés divorciadas.
As participantes relataram experiéncias de reconstrugdo da identidade,
fortalecimento de vinculos sociais e busca de novos sentidos para a vida. Nesse
contexto, a rede de apoio, incluindo familia, amigos, grupos comunitarios e pratica
de atividades esportivas, mostrou-se central. A analise dos relatos permitiu a
identificacdo de trés categorias que refletem diferentes dimensdes do suporte
recebido e das lacunas percebidas:

As redes que sustentam

O apoio familiar e de amigos surgiu na fala das mulheres como pilar central,
oferecendo cuidado emocional, incentivo e acompanhamento nas atividades
cotidianas para as mulheres:

“Meu marido continua sendo meu grande apoio, me ajuda, incentiva e
oferece muito suporte. Sinto que nunca me faltou nada, recebi mais do que
poderia imaginar (Rosa, 55 anos, 1 ano de remissdo)”
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“Tenho amigos do coragdo, participo de voluntariado, ajudo, aprendo e
compartilho. Isso me mantém ocupada, sem depressédo (Violeta, 67 anos, 4
anos de remisséo)”

Juntas no mesmo barco

Entre as redes de apoio, 0 grupo de canoagem surge como uma experiéncia singular
de fortalecimento fisico, emocional e social. O espacgo funciona como um refagio
coletivo, onde as sobreviventes encontram acolhimento, companheirismo e uma
nova forma de ressignificar a vidal:

“A gente se encontra toda semana, se apoia, conversa e acolhe as novatas.
Vai muito além do esporte” (Dalia, 35 anos, 16 anos de remisséo).

“Fago canoagem para sobreviver. O apoio e as palavras de incentivo, me ddo
forca para seguir” (Jasmim, 53 anos, 1 ano de remiss&o).

“Aqui eu tenho outra rede de apoio. Resgatamos o que passamos, estamos
juntas no mesmo barco” (Gardénia, 35 anos, 3 anos de remissao).

Auséncias que marcam o cuidado

As narrativas das mulheres evidenciam que o enfrentamento do cancer de mama
nao ocorre isoladamente, mas é profundamente influenciado pela qualidade das
redes de apoio disponiveis. Quando essas redes se fragilizam ou desaparecem, o
pds-cancer torna-se solitario e desafiador:

“Mesmo minha filha estando aqui, eu ndo me sinto amada. N&o tenho com
quem me abrir” (Tulipa, 65 anos, 1 ano de remissé&o).

“Entao, agora eu t6 solteira. Mas eu té casada no papel na igreja, né? Soé que
eu, por enquanto, eu té sozinha, porque o marido mora com outra, né? Sou
casada, mas ndo tenho marido” (Camélia, 39 anos, 5 anos de remissdo).

“Ndo ha acompanhamento estruturado apds. Precisamos de apoio
multidisciplinar e locais que nos permitam compartilhar sem reviver gatilhos
do tratamento” (Gardénia, 35 anos, 3 anos de remisséao).

“Os médicos acompanham o basico, mas ndo ha tempo para orientagbes
detalhadas” (Lirio, 44 anos, 1 ano de remiss&o).

As redes de apoio em suas diversas formas sdo importantes para a reconstrucdo da
identidade, manutencdo da autoestima e enfrentamento do cancer de mama,
enquanto a auséncia ou fragilidade dessas redes aumenta as vulnerabilidades e
compromete o bem-estar das sobreviventes (Khajoei et al., 2024).

Nesse sentido, mulheres com redes de apoio consistentes tém maior acesso a
suporte informacional e tangivel, o que facilita o manejo de sintomas e reduz o
impacto fisico e emocional da doencga. Por outro lado, aquelas com baixo suporte
social tendem a apresentar pior qualidade de vida, menor funcionalidade e mais
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sintomas de sobrecarga nos cinco anos apds o cancer, incluindo fadiga ou dor
persistente entre cinco e dez anos ap6s o diagnéstico (Cho et al., 2024).

CONCLUSOES

A familia, os amigos e 0s grupos comunitarios sao essenciais para a reconstrucao
da identidade, e quando ausentes ou frageis, geram vulnerabilidades e
comprometem o bem-estar das sobreviventes. O apoio profissional, embora
reconhecido como importante, também apresenta lacunas no pds-tratamento,
evidenciando a necessidade de estratégias de cuidado continuo e multidimensional.
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