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RESUMO

Objetivo: Analisar as metodologias de trabalho utilizadas para a prevencado do
tabagismo em criangas e adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma reviséao
integrativa, cuja questdo norteadora foi: quais as metodologias de trabalho para a
prevencao do tabagismo em criancas e adolescentes? A busca foi realizada em sete
bases cientificas, aplicando o fluxograma Prisma e resultando em 36 artigos.
Resultados: As estratégias mais eficazes envolveram acdes intersetoriais,
programas escolares, liderancas juvenis, campanhas de midia e uso de tecnologias
digitais. Iniciativas que articulam escola, familia e comunidade mostraram maior
impacto. A predominancia de estudos quantitativos evidencia a necessidade de
abordagens qualitativas que aprofundem as percepcoes dos jovens. Conclusao: A
prevencao ao tabagismo requer agdes continuas, adaptadas ao contexto cultural e
sustentadas ao longo do tempo.

INTRODUCAO

O tabagismo é uma das principais causas de doencas evitaveis e provoca cerca de
oito milhées de mortes por ano, configurando-se como um grave problema de saude
publica global (INCA, 2022; Mourino et al., 2024). No Brasil, a prevaléncia do uso de
tabaco é significativa, especialmente entre populacées de baixa e média renda, e
ocupa o segundo lugar no ranking de drogas mais experimentadas no pais, cuja
idade média de experimentagdo entre os jovens brasileiros é de 16 anos de idade
(INCA, 2022). A Convencao-Quadro para o Controle do Tabaco (CQCT), criada pela
Organizacao Mundial da Saude, representa um marco internacional ao reunir
esforgos intersetoriais e educativos para reduzir o consumo de derivados do tabaco
(Mourino et al., 2024). Reviséo sistematica apontou o tabagismo na adolescéncia
relacionado ao estresse pelo desempenho académico e as influéncias sociais, e
sugere que os programas de intervencao incorporem estratégias de atencao para
melhorar o bem-estar psicol6gico dos adolescentes (Soriano Sanchez; Sastre-Riba,
2022). Diante deste cenario, torna-se essencial revisar os planos de prevencao ao
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tabagismo existentes e investigar metodologias eficazes para a prevengado entre
criangas e adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que seguiu as recomendacoes
constantes no fluxograma Prisma para conferir qualidade metodol6gica. A questao
norteadora estabelecida para a pesquisa foi: Quais as metodologias de trabalho
para a prevencao do tabagismo em criancas e adolescentes? A busca na literatura
foi realizada entre outubro de 2024 e janeiro de 2025, utilizando os descritores
“tabaco”, “adolescente”, “escolas”, “prevencdo do tabagismo” e “educacdo em
saude”, combinados pelo operador booleano AND. As bases de dados utilizadas
para a pesquisa foram: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (LILACS), PubMed,
Web of Science, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Cumulative Index to
nursing and Allied Health Literature (CINAHL), e SCOPUS.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusado: artigo original, publicado na
integra e disponivel eletronicamente, a partir de 01/01/2008 (data da implementacao
do Programa Saude na Escola) até o ano de 2024. Foram excluidos estudos
duplicados, revisbes de literatura/reflexdes, editoriais, resumos de anais, teses,
dissertagdes ou trabalho de conclusdo de curso, documentos oficiais de programas
nacionais ou internacionais e livros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 448 publicacées. Destas, 63 foram excluidas por estarem
duplicadas nas bases de dados, 72 excluidos por indisponibilidade gratuita na
integra e 277 excluidos por ndo atenderem ao objetivo proposto, resultando em 36
artigos incluidos nesta revisdo. A maioria dos estudos adotou abordagem
quantitativa (n=32), com predominancia de ensaios clinicos e estudos
observacionais. A partir da analise e leitura aprofundada e criteriosa dos artigos
selecionados, foi possivel a criagdo de duas categorias teméaticas: Intervencoes
educativas desenvolvidas no ambiente escolar e Campanhas antitabagistas
aplicadas a comunidade.

Intervencoes educativas desenvolvidas no ambiente escolar: Esta categoria
abrange as metodologias que se concentram em programas estruturados aplicados
no ambiente escolar para aumentar o conhecimento dos adolescentes sobre o0s
perigos do tabagismo e desenvolver habilidades de recusa. Inclui abordagens como:
1) Programas de educagdo em saude e influéncia social: objetivam mudanca de
atitudes e crencas sobre o tabaco, além de fortalecer a capacidade dos
adolescentes em resistir a pressdo dos colegas; 2) Programas liderados por pares:
os proéprios adolescentes sao treinados para atuar como educadores em suas redes
sociais, disseminando mensagens antitabagismo; e 3) Workshops de
conscientizacdo: intervencdes que utilizam aulas formais para informar os alunos
sobre os maleficios do tabaco e do fumo passivo.
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A justificativa para esta categoria esta na predominancia de estudos que utilizaram
intervengbes educativas continuas, interativas e com forte envolvimento dos jovens
e da comunidade escolar como método de prevencao ao tabagismo. Esses estudos
aplicaram curriculos educativos em sala de aula, com conteddo baseados em
teorias comportamentais e sociais. As intervengdes incluiram aulas expositivas,
atividades interativas, jogos, videos e debates sobre os maleficios do tabaco,
habilidades de recusa e pressdo por pares. Algumas também incorporaram
tecnologias, como aplicativos de envelhecimento facial e plataformas digitais, como
exemplo do Smokerface, que simula os efeitos do tabagismo na aparéncia dos
adolescentes, gerando impacto emocional e social (Brinker et al., 2017).

Campanhas antitabagistas aplicadas a comunidade: Esta categoria foca em
abordagens de larga escala que usam a comunicacao e a politica para influenciar o
comportamento dos jovens. As metodologias se concentram em atingir um maior
numero de pessoas e criar um ambiente social menos favoravel ao tabagismo. As
subcategorias envolvem: 1) Programas multimidia e tecnolégicos: utilizagcdo de
ferramentas digitais, como jogos e aplicativos de fotoenvelhecimento para tornar a
educacao sobre o tabaco mais interativa e visualmente impactante; 2) Campanhas
de midia de massa: anuncios em radio, TV, imagens de adverténcia nos macos de
cigarro e cartazes para desincentivar o uso do tabaco e aumentar a
conscientizacao; e 3) Promogéao de mudanca cultural e comunitaria: mobilizagdo de
adolescentes para que se tornem agentes de mudanca, promovendo uma cultura
livre de fumo em suas escolas e comunidades.

Esta categoria é justificada pela presenca significativa de estudos que adotaram
estratégias de comunicacao em larga escala e acbes comunitarias para influenciar o
comportamento dos adolescentes em relacdo ao tabaco. Campanhas multimidia,
como as realizadas no Canada e nos Estados Unidos, utilizaram anuncios em radio,
televisdo, cartazes e slogans para aumentar a conscientizacdo sobre os riscos do
tabagismo. Um estudo realizado no Canada descreveu uma campanha de midia de
massa voltada para adolescentes entre 12 e 18 anos, com o objetivo de
desnormalizar o uso de tabaco e promover uma cultura livre de fumo (Schmidt; Kiss;
Lokanc-Diluzio, 2009). A estratégia adotada incluiu a veiculacdo de mensagens
positivas por meio de cartazes em escolas e locais publicos, anuncios em radio e
televisdo, um site interativo, itens promocionais e um evento de langamento
comunitario.

CONCLUSOES

A prevencao do tabagismo entre jovens exige acdes integradas e continuas, com
foco na escola e articulado a familia, a comunidade e as politicas publicas. A
predominancia de estudos quantitativos revela a necessidade de pesquisas
qualitativas que aprofundem as percepgdes juvenis acerca do consumo do tabaco e
seus maleficios. A diversidade dos métodos e contextos reforca a importancia de
abordagens participativas e adaptadas a realidade local. Embora algumas
metodologias aplicadas individualizadas tenham obtido resultados bem sucedidos,
recomenda-se a combinacao de diferentes estratégias metodoldgicas nos cenarios
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escolares, mas também aplicadas a comunidade geral, para a obtencdao de
resultados duradouros.
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