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RESUMO

As experiéncias e repercussdes do processo migratorio transfronteirico na vida
familiar ainda ndo estdo devidamente sistematizadas. Pensando nisso, este estudo
teve como obijetivo sintetizar as melhores evidéncias qualitativas disponiveis sobre o
tema, por meio de uma revisdo sistematica com metassintese. A busca foi realizada
no primeiro semestre de 2025 em sete bases de dados internacionais e regionais,
com selecao e avaliacao independente por dois pesquisadores. Foram incluidos 50
estudos, dos quais emergiram trés temas principais: viver em mdultiplos contextos
possiveis, marcado por mudancas nas relacdes familiares e sociais, como reducao
do tempo em familia, uso de substancias psicoativas, medo de perda cultural, novas
responsabilidades financeiras e desejo de retorno ao pais de origem; desafios
enfrentados e repercussdes apdés a migracdo, com destaque para aumento de
conflitos familiares, problemas de saude mental, separacéao e fragilidade de vinculos;
e estratégias de manutencao do funcionamento familiar, evidenciando ajustes nos
papéis, fortalecimento dos lagos e valorizagdo de préaticas culturais e religiosas.
Conclui-se que as familias migrantes vivenciam processos complexos de adaptacao
cultural e social, com impactos significativos sobre sua dindmica e bem-estar. Os
achados reforcam a importancia de considerar integralmente suas demandas
emocionais e sociais, de modo a favorecer processos de acolhimento, integracéo e
promoc¢ao da saude no contexto migratério.

INTRODUGCAO

No contexto atual, a migracdo humana representa um fenémeno social
complexo e multifatorial, que atinge propor¢cdes globais. Estimativas recentes
indicam cerca de 281 milhdes de migrantes internacionais no mundo,
correspondendo a 3,6% da populacao global. Esse movimento € impulsionado por
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diversos fatores, como consumismo global, avancos no transporte, conflitos
armados, repressao politica, desigualdades socioecondmicas, violéncia, inseguranca
alimentar e desastres climaticos (OIM, 2024).

Apesar da migracao estar frequentemente associada ao sofrimento e a
necessidade de protecao, envolve também luto pela perda do lar e rompimento de
vinculos sociais e familiares, repercutindo na saude mental e na dinamica familiar.
Estudos destacam que migrantes e refugiados enfrentam situacbes complexas
relacionadas a vida e a saude, sobretudo sob a otica individual. No entanto,
compreender também a experiéncia das familias é fundamental para favorecer a
comunicacao transnacional, apoiar processos de reunificacdo, garantir direitos e
promover a integragdo. Dessa forma, esta revisdo busca sintetizar as melhores
evidéncias qualitativas sobre as repercussdes do processo migratorio transfronteirigo
na vida familiar (PENAS et al., 2020).

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo consiste em uma revisao sistematica de evidéncias qualitativas,
conduzida a partir da metodologia de metassintese da JBIl, com a utilizagdo do
instrumento PRISMA para a escrita e detalhamento. O protocolo foi registrado no
PROSPERO (ID: CRD42024505655) e publicado em periédico revisado por pares. A
questao norteadora da revisdo foi: “quais sdo as repercussdes do processo
migratorio transfronteirico na vida familiar?”. A formulacao utilizou a estratégia PICo,
contemplando populagédo, fendmeno de interesse e contexto. Foram incluidos
estudos qualitativos com pessoas e familias afetadas pelo processo migratorio
transfronteirico, abrangendo migrantes voluntarios e involuntarios, que
investigassem repercussdes sobre a vida familiar em qualquer pais, publicados entre
2009 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol, em texto completo e revisado por
pares, além de teses e dissertacdes. Os delineamentos metodoldgicos considerados
foram fenomenologia, teoria fundamentada, etnografia, pesquisa-acdo e estudos
descritivos com analise de conteudo, discurso ou tematica.

A busca ocorreu entre margo e maio de 2025 em sete bases de dados (Web
of Science, MEDLINE-PubMed, PsycINFO, LILACS, CINAHL, SCOPUS e Social
Science Citation Index, esta ultima sem resultados), além de cinco fontes de
literatura cinzenta, que nao forneceram estudos relevantes. Apds exclusao de
duplicados, os registros foram avaliados por dois revisores independentes e
divergéncias resolvidas por consenso com pesquisador sénior. A qualidade
metodoldgica foi verificada com o Critical Appraisal Checklist for Interpretive &
Critical Research (QARI) da JBI, em avaliagdo manual e via Inteligéncia Artificial,
apresentando compatibilidade total; estudos com menos de 70% de respostas
positivas foram excluidos. A extracdao de dados ocorreu entre junho e julho de 2025
com o Instrumento de Extracao de Dados Qualitativos da JBI, coletando informacdes
sobre contexto, participantes, resultados e conclusées. Os achados foram
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agrupados em subtemas e integrados em temas mais amplos, originando o
metatema “Tensdo entre mudanca e manutencdo: a busca pela funcionalidade
familiar diante do processo migratorio transfronteirico”, representado em diagrama
elaborado com apoio de Inteligéncia Artificial.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta revisdo analisou 50 artigos de cinco continentes, envolvendo 1.995
migrantes, e identificou o metatema “Tensao entre mudanca e manutencao: a busca
pela funcionalidade familiar diante do processo migratério transfronteirico”. Em
descorréncia disso, foram relatadas condi¢gdes contrastantes, alguns enfrentaram
pobreza, desemprego, discriminacao e isolamento, enquanto outros conquistaram
seguranca, empregos estaveis e bem-estar, destacando a reunificacao familiar como
essencial. A migracao repercutiu na dinamica familiar, com conflitos conjugais,
divércios, sobrecarga financeira, uso de drogas, violéncia doméstica e problemas de
saude mental (tristeza, ansiedade, soliddo e ideacao suicida), longas jornadas de
trabalho reduziram o convivio, sobretudo entre mulheres com ftripla jornada, e o
medo da perda cultural foi constante, principalmente para filhos nascidos no pais de
acolhimento (WHO, 2023).

Apesar disso, estratégias de enfrentamento mostraram-se eficazes:
redefinicdo de papéis familiares, fortalecimento da comunicagdo (redes sociais,
ligacdes, jogos online), preservacado da lingua, religiao e tradicdes culturais. Tais
praticas favoreceram a resiliéncia e a funcionalidade familiar. A discussao evidencia
que fatores como xenofobia, precariedade habitacional e desemprego intensificam
vulnerabilidades, enquanto estratégias de coesao e apoio social promovem bem-
estar. Os achados reforcam a necessidade de politicas publicas e intervengdes em
saude culturalmente sensiveis, que reduzam vulnerabilidades e fortalegam vinculos
familiares. Entre as limitacbes estdo a restricdo linguistica das fontes e a
heterogeneidade dos contextos, mas o estudo contribui de forma interdisciplinar para
a compreensao dos impactos da migracao nas familias, ressaltando a importancia
do apoio social e cultural no processo de adaptagdo (WHO,2023).

CONCLUSOES

A revisdo mostrou que familias migrantes enfrentam contextos variados,
desde precariedade até melhores condi¢cdes de vida, com repercussdes como
conflitos familiares, problemas de salde mental, separacdo, perda de vinculos,
sobrecarga financeira e medo da perda cultural. Para lidar com esses desafios,
adotam estratégias de adaptagado, como redefinir papéis familiares, fortalecer lagos e
manter praticas culturais e religiosas. Esses achados reforcam a importancia de
politicas publicas e praticas de saude que considerem as demandas emocionais,
sociais e culturais dessas familias. Compreender essas dindmicas permite aos
profissionais de saude planejar intervengdes culturalmente sensiveis e promover
acolhida, integracdo e bem-estar. Estudos futuros devem investigar o acesso a
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servicos de saude, fatores de protecao a saude mental, resiliéncia familiar e o papel
das redes de apoio social.
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