34° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica i 12 e 13 de novembro de 2025

14° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica JUnior

A IMPORTANCIA DOS NUDGES NO CONTEXTO ECONOMICO

Gabriela Oliveira Santos (PIBIC/CNPg/FA/UEM)’, Kézia de Lucas Bondezan
(Orientadora). E-mail: kibondezan@uem.br
Universidade Estadual de Maringa, Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas, Maringa,
PR.

Area do Conhecimento: 6.03.08.00-1 Economia do Bem-Estar Social

Palavras-chave: Nudge; Politicas Publicas; Economia Comportamental.

RESUMO

Este resumo expandido analisa a aplicacao de nudges em politicas publicas, com o
objetivo de compreender de que maneira pequenas alteracbes na arquitetura de
escolhas podem influenciar decisées individuais sem impor restricoes, preservando
assim a liberdade de escolha. A pesquisa discute experiéncias nacionais e
internacionais, buscando identificar como o0s nudges podem atuar na inducdo de
comportamentos socialmente desejaveis. A metodologia adotada baseou-se em
revisdo bibliografica e na andlise de casos documentados em relatérios e na
literatura especializada, priorizando estudos com resultados mensuraveis. Entre os
exemplos analisados, destacam-se a reducédo significativa do descarte de lixo em
rodovias no Texas (EUA), o aumento expressivo das taxas de reciclagem em
Colénia (Alemanha) e a maior adesdo ao pagamento e parcelamento de débitos
tributarios no Brasil, apdés a reformulagdo de cartas de cobranca. Os resultados
indicam que os nudges sao eficazes para estimular comportamentos desejaveis de
forma simples e com baixo custo, embora apresentem desafios como a necessidade
de monitoramento continuo, a variagdo dos efeitos conforme o contexto cultural e
dilemas éticos relacionados a transparéncia. Conclui-se que os nudges nao devem
ser entendidos como solugéo isolada, mas sim como instrumentos complementares
as politicas publicas tradicionais, capazes de ampliar sua efetividade em areas como
saude, meio ambiente e arrecadacéo.

INTRODUCAO

A Economia Comportamental € um campo interdisciplinar que integra conceitos da
Economia, Psicologia e Sociologia, buscando compreender as influéncias cognitivas,
sociais e emocionais sobre o comportamento econdmico dos individuos.
Fundamenta-se, sobretudo, na experimentacado para analisar a tomada de decisao
humana.

" A partir de 09/05/2025 o referido projetou passou para a modalidade PIC.
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Uma de suas principais ferramentas é o nudge, entendido como pequenos
“empurrées” que modificam as escolhas de maneira previsivel, sem impor restricoes
explicitas. Ao alterar a arquitetura de escolha, essas intervencdes podem induzir
decisb6es mais benéficas, preservando a liberdade individual.

O objetivo deste trabalho é discutir a aplicacdo dos nudges em politicas publicas,
analisando exemplos nacionais e internacionais e destacando tanto seus potenciais
quanto seus limites.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa baseou-se em revisao bibliografica e andlise de casos emblematicos de
aplicacao de nudges. Foram selecionadas experiéncias documentadas em relatérios
oficiais e literatura cientifica, priorizando iniciativas com impacto mensuravel em
politicas publicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre os exemplos analisados estdo: Governos também tém recorrido a essa
abordagem. Um caso emblematico ocorreu no Texas (EUA), com a campanha
“Don’t mess with Texas”, que reduziu o descarte de lixo em rodovias em 29% no
primeiro ano e em cerca de 50% apds seis anos. Outro exemplo relevante ocorreu
em Coldnia, Alemanha, entre 2006 e 2008, quando contéineres coletivos foram
substituidos por lixeiras individuais nas calcadas. A mudanca elevou a taxa de
reciclagem de papel de 4% para 49,9%, e a de plastico para 55,6%. No Brasil,
experiéncias recentes na politica fiscal mostram o uso de nudges em comunicacdes
com contribuintes. A reformulacdo de cartas de cobranca, com linguagem mais
simples e objetiva, aumentou a adesao ao pagamento e ao parcelamento de débitos.
Ha ainda xxemplos como a vacinagao contra o tétano em Yale, a reciclagem em
Colbnia, a frequéncia escolar em Planaltina-DF e o consumo de energia em San
Marcos (EUA) reforcam o potencial da estratégia. (THALER, 2009)

Também foram considerados os diferentes efeitos dos nudges: Transbordamento:
impacto positivo que se estende a outras areas; Deslocamento: quando o problema
migra para outro comportamento; Licenciamento: uma boa acéo justifica condutas
negativas; Compensatério: equilibrio entre comportamentos positivos e negativos.
Os casos analisados evidenciam que nudges podem modificar decisbes sem
restringir a liberdade de escolha, alcancando resultados expressivos com baixo
custo. (THALER, 2009)

Entretanto, ha desafios importantes. Os efeitos podem ser temporarios, exigindo
monitoramento constante, e variam conforme o contexto cultural e social. No Brasil,
fatores como desigualdade, baixa confianca institucional e diversidade regional
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podem afetar a efetividade dos nudges. Além disso, ha dilemas éticos relacionados
a transparéncia e ao risco de manipulagéo.

Assim, embora promissores, 0s hudges nao devem ser vistos como solucao isolada,
mas sim como complemento a politicas publicas tradicionais, aumentando sua
eficacia.

CONCLUSOES

Os nudges configuram ferramentas inovadoras para promover comportamentos
socialmente desejaveis em areas como saude, meio ambiente e arrecadacao
tributaria. Seu baixo custo e simplicidade os tornam especialmente Uteis em
contextos de restricdo orgcamentaria. No entanto, sua aplicagdo requer
responsabilidade ética, adaptacdo ao contexto local e avaliacdo continua dos
efeitos. Sugere-se que futuras pesquisas explorem como integra-los a programas ja
existentes no Brasil, ampliando seu alcance em politicas de educacao,
sustentabilidade e incluséo social.
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