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RESUMO

A crescente insergdo de criangas e adolescentes no ambiente digital configura um
fendmeno social complexo, com aproximadamente 86% dos menores brasileiros
entre 9 e 17 anos utilizando a internet. Nesse contexto, emerge a problematica da
superexposicao digital infantojuvenil, que ocorre pela divulgacdo constante de suas
vidas por pais e responsaveis — pratica conhecida como oversharenting — ou pela
acao direta dos proprios menores, diante da omissdo dos pais. Tal exposicao gera
um conflito entre o exercicio do poder familiar e os direitos de personalidade
(imagem, intimidade e privacidade) das criancas e adolescentes, tutelados pela
legislacdo brasileira. Diante disto, por meio do método de abordagem dedutivo e
pesquisa bibliografica, objetivou-se analisar os danos decorrentes dessa exposicao
e a responsabilidade juridica dos responsaveis, a luz do principio da protecédo
integral e da protecédo dos direitos da personalidade. A pesquisa evidenciou que a
superexposicao pode acarretar danos psicolégicos, como ansiedade e distorcdo da
autoimagem, e riscos a seguranca, o cyberbullying e o assédio, além de deixar um
“rastro digital”, configurando violacao de direitos de personalidade e exigindo a
responsabilizacdo civil dos pais. Concluiu-se que, além da repressao juridica por
meio da responsabilidade civil, politicas publicas de educacgédo digital e novas
legislagbes que regulem melhor o tema séo essenciais para a prevengao de novos
casos.

INTRODUGCAO

A massiva insercao de criancas e adolescentes no ambiente digital € um fenémeno
social de grande complexidade. Uma pesquisa realizada pelo Tic Kids Online Brasil,
em 2018 indicava que 24,3 milhdes de brasileiros entre 9 e 17 anos eram usuarios
da internet, correspondendo a 86% dessa faixa etaria.

A popularizacao das redes sociais intensificou o compartiihamento de informagées,
dando destaque a superexposicao digital, que ocorre tanto pela divulgacao
excessiva por parte de seus pais — pratica denominada oversharenting — quanto pela
acao dos préprios menores (LOMBARDI; JUNIOR, 2022). Essa realidade suscita um
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conflito entre o exercicio do poder familiar e os direitos da personalidade de criangas
e adolescentes, como imagem, intimidade e privacidade, protegidos por um robusto
arcabouco legal que inclui a Constituicdo Federal de 1988 (CF/1988), o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA - Lei n? 8.069/90), o Codigo Civil brasileiro de 2002
(CC/2002), Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD - Lei n® 13.709/2018) dentre
outras normas.

As consequéncias dessa exposicdo excessiva extrapolam a esfera juridica,
resultando em danos psicolégicos, como ansiedade, depressdao e distorcdo da
autoimagem, e em riscos a seguranga, como a exposicao a cyberbullying, assédio e
apropriacao indevida de imagens por criminosos (MEDON, 2022).

Diante disto, objetivou-se analisar a responsabilidade civil dos pais pelos danos
sofridos por seus filhos em decorréncia da superexposicdo no ambiente digital,
promovida ou negligenciada pelos préprios pais ou responsaveis, a luz do principio
da protecao integral e da protecéao aos direitos da personalidade.

A pesquisa justificou-se pela necessidade de se evidenciar danos que nao sao
completamente compreendidos pela sociedade e pelos pais que compartilham
imagem de seus filhos ou permitem que eles o fagam e que levam a violacao de
direitos fundamentais de criangas e adolescentes, bem como para compreender
como pode se dar a responsabilizacdo parental por acdo ou omissdo nestes casos,
concitando a todos a maiores reflexdes sobre a necessidade de tutela integral e
adequada das criancas e adolescentes, consoante impdéem as normas
constitucionais.

MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi fundamentada no método de abordagem dedutivo. Quanto
ao procedimento, utilizou-se 0 método monografico, e no que tange aos métodos
juridicos, foram empregados o interpretativo e o sistematico. A técnica de pesquisa
consistiu na revisao bibliografica, com analise de livros, artigos cientificos e
legislagdo pertinente ao direito digital, aos direitos de criangas e adolescentes e a
responsabilidade civil. Foram também consultadas noticias e reportagens de
veiculos de comunicacado confidveis para contextualizar a problematica com casos
de grande repercussao, dado o pouco material publicado por conta da atualidade da
tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa demonstrou que a superexposicao digital de criangas e adolescentes é
impulsionada por fatores culturais, como a busca por validacdo social, e
econGmicos, como a monetizagdo de conteudo em plataformas digitais. Essa
exposicdo pode ocorrer tanto pela pratica do oversharenting por parte dos pais
quanto pela acéo dos préprios menores. Ambas as formas de exposicao confrontam
o exercicio do poder familiar com o principio da protecao integral e os direitos da
personalidade dos filhos, como a privacidade, intimidade e a imagem. A analise de

AUEM% @CNP q ﬁzﬁs\/\m




34° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica 12 e 13 de novembro de 2025

14° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica JUnior

casos emblematicos, como os da "Bebé Alice", Wren Eleanor e MC Melody,
ilustraram os riscos concretos dessa pratica (SAMPAIO, 2022).

Verificou-se que a exposicao excessiva acarreta graves consequéncias psicologicas,
sociais e de seguranca. Foram identificados impactos como o desenvolvimento de
ansiedade, distorcdo da autoimagem, baixa autoestima e a criagdo de uma
identidade digital dissociada da realidade. Além disso, a perpetuacdo do conteudo
online cria um "rastro digital" (GIMENEZ, 2024) que pode gerar constrangimentos
futuros e facilitar a pratica de cyberbullying (SANTOS; EDLER, 2022). A seguranca
dos menores também é comprometida, com a exposicdo a predadores, 0 uso
indevido de imagens para fins ilicitos e fraudes de identidade.

Do ponto de vista juridico, a superexposicdo configura uma violacao direta aos
direitos da personalidade, protegidos pela CF/88 (art. 52, X), pelo ECA (arts. 17 e 18)
e pelo CC/2002 (art. 20). A conduta dos pais, ao excederem os limites do poder
familiar por meio da exposicdo indevida de seus filhos, caracteriza-se como ato
ilicito, conforme os artigos 186 e 187 c/c art. 927 e art.s 1.634, | e X, todos do
CC/2002, gerando o dever de reparar os danos morais e materiais causados. Essa
responsabilizacdo pode ser pleiteada futuramente pelo préprio filho ou pelo
Ministério Publico. Em casos mais graves, a conduta parental pode levar a
suspensao ou até a perda do poder familiar, conforme os arts. 1.637 e 1.638,
CC/2002. A LGPD reforca essa protecao, exigindo que o tratamento de dados de
menores seja realizado sempre em seu melhor interesse.

CONCLUSOES

Ao final da pesquisa, confirma-se que o0s pais podem ser civiimente
responsabilizados pelos danos decorrentes da superexposicdo de seus filhos no
ambiente digital, seja por condutas comissivas (publicacado direta) ou omissivas (falta
de supervisdo). Essa responsabilidade fundamenta-se no principio constitucional do
superior interesse da crianga e do adolescente e da protegao integral (art. 227,
CF/1988 e art. 12, ECA), que devem prevalecer sobre o exercicio do poder familiar.
A exposicao excessiva viola direitos da personalidade inalienaveis, como a imagem,
a intimidade e a privacidade, gerando consequéncias extrajuridicas graves, danos
psicoldégicos (ansiedade, depressao, distor¢cao da autoimagem) e riscos a seguranca
(“rastro digital”; cyberbullying, assédio), configurando violagdo de direitos de
personalidade e exigindo responsabilizacao civil dos pais.

A repressdo juridica, embora necesséria, mostra-se insuficiente para mitigar
completamente os danos e prevenir novas ocorréncias. Diante disso, a educacao
digital emerge como uma medida preventiva indispensavel, sendo uma
responsabilidade compartilhada entre familia, sociedade e Estado, conforme
preconiza o art. 227 da CF de 1988. E crucial a implementacao de politicas publicas
que promovam a conscientizagdo sobre 0s riscos da superexposicdo e capacitem
pais e filhos para um uso seguro e ético das tecnologias digitais, bem como o
aprimoramento ou a edicdo de novas legislacbes que regulem melhor o tema. O
equilibrio entre o uso consciente das redes sociais e 0 respeito incondicional a
dignidade da crianca e do adolescente deve guiar as praticas familiares na era
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digital, assegurando que a protecao integral se concretize também no ambiente
virtual.
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