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RESUMO

As redes sociais ampliaram a interacdo entre universidades e populacao, tornando
relevante avaliar a clareza, a confianca e 0 engajamento relacionados aos
conteudos de saude divulgados. O objetivo deste estudo foi analisar o engajamento
das publicacbes de uma pagina universitaria no Instagram e a percepgcao dos
participantes sobre conteldos de educacdo em saude reprodutiva. Trata-se de
estudo observacional, descritivo e exploratério, realizado por meio de questionario
eletrbnico com 12 participantes e da analise das métricas de sete conteldos
publicados no perfil @prevencaoeautocuidadouem. Predominaram mulheres
(91,7%), participantes de 18 a 24 anos (66,7%) e com Ensino Superior
completo/incompleto (66,7%). As médias de clareza e confianca foram 4,75
(DP=0,45) e 4,58 (DP=0,51), respectivamente, com correlagdo positiva, fraca e nao
estatisticamente significativa (p=0,293; p=0,356). Os sete conteudos somaram 1.010
visualizagdes, 108 interacdes e seis cliques. O Story sobre HPV apresentou o maior
namero de visualizagbes (269), enquanto o carrossel sobre DIU hormonal
apresentou o maior nimero de interacdes (47). Os carrosséis concentraram a maior
parte das interacdes registradas, mas o desenho do estudo néao permite atribuir esse
resultado exclusivamente ao formato. Conclui-se que os dados possibilitaram
caracterizar a percepcdao dos respondentes e o engajamento registrado na
plataforma, devendo os achados ser interpretados como exploratérios, sem
generalizagdes ou inferéncias causais.

INTRODUCAO

As redes sociais fazem parte da rotina de diversos grupos populacionais e se
tornaram ambientes relevantes para a divulgacao cientifica, a educacao em saude e
a mobilizagdo social. Diferentemente dos meios unidirecionais, plataformas como o
Instagram permitem combinar texto, imagem e video, acompanhar as reacbes do
publico e ajustar os formatos de comunicagdo. No entanto, visibilidade e
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popularidade nao significam, necessariamente, qualidade ou confiabilidade da
informacao. )

Estudos recentes (KANKOVA; BINDER; MATTHES, 2025) indicam que a
comunicacdo em midias sociais pode influenciar atitudes e intencdes
comportamentais relacionadas a saude. Analises de conteddos publicados no
Instagram também apontam variagbes na qualidade das informacdes
disponibilizadas, destacando a importancia de linguagem acessivel, fundamentacao
em evidéncias e responsabilidade cientifica. Na saude reprodutiva, esses aspectos
assumem especial relevancia diante da necessidade de acesso a informacoes
adequadas para subsidiar o autocuidado e a prevencéo.

O objetivo deste estudo foi analisar o engajamento das publicagcdes de uma
pagina universitaria no Instagram e descrever a percepcao dos participantes quanto
a clareza, a confianca, a influéncia percebida e aos formatos de conteudo
relacionados a educacao em saude reprodutiva.

MATERIAIS E METODOS

Estudo observacional, descritivo e exploratério, com abordagem quantitativa e
amostragem nao probabilistica por conveniéncia, conduzido em ambiente digital por
meio de questionario eletrébnico no Google Forms e de métricas agregadas
disponibilizadas pelo Instagram. A coleta ocorreu entre 23 de julho e 9 de agosto de
2026 (18 dias). Participaram do estudo individuos com 18 anos ou mais, usuarios de
redes sociais, que tiveram contato com a divulgacéo, aceitaram eletronicamente o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e concluiram o questionario.
Foram excluidas respostas sem consentimento, incompletas ou duplicadas. O banco
analitico totalizou 12 registros.

A divulgacao ocorreu por meio de conteldos publicados no feed, incluindo
carrosséis e Reel, e em Stories, com acesso ao formulario por link ou QR Code.
Foram analisadas informacdes sociodemograficas, frequéncia de interacdo com
conteudos de saude reprodutiva, influéncia percebida sobre autocuidado ou
prevencao, formato de conteudo, clareza e confianga. Paralelamente, foram
analisadas as métricas disponibilizadas pelo Instagram para sete conteudos,
incluindo visualizagbes, visualizadores ou alcance conforme a nomenclatura
apresentada pela plataforma, interagdes, cliques em links, curtidas, comentarios,
compartilhamentos, salvamentos, reposts e, nos Stories, métricas especificas de
navegacao.

Os dados do questionario foram descritos por frequéncias absolutas e
relativas. Para clareza e confianca, avaliadas em escala de cinco pontos, foram
calculados média e desvio-padrdao. A associacdo entre essas medidas foi avaliada
pelo coeficiente de correlagdo de postos de Spearman (p), adotando-se nivel de
significancia de 5%. As métricas do Instagram foram analisadas descritivamente por
conteudo e formato, mantendo-se separadas dos dados individuais obtidos pelo
questionario. Campos de alcance sem valor efetivamente informado pela plataforma
foram tratados como dados nao informados e ndo como alcance igual a zero.
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O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEM, conforme
Parecer n® 8.348.460. A participacao foi voluntaria, sem remuneracao e mediante
consentimento eletrénico, em conformidade com as Resolugdes CNS n° 466/2012 e
n® 510/2016. 3
RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisadas 12 respostas, com predominio de participantes do género
feminino (91,7%), com idade entre 18 e 24 anos (66,7%), Ensino Superior
completo/incompleto (66,7%) e residentes na Regido Sul (83,3%). Quanto a
frequéncia de interacdo com conteudos de saude reprodutiva, 33,3% relataram
interagir raramente ou nunca, 25,0% semanalmente, 25,0% mensalmente e 16,7%
diariamente. Todos os respondentes relataram algum grau de influéncia percebida
dos conteudos sobre autocuidado ou prevencao, sendo 66,7% “muito” e 33,3%
“‘moderadamente”. O carrossel foi o formato indicado por 58,3% dos participantes,
seguido por Reels (33,3%) e post estatico (8,3%).

As médias de clareza (4,75; DP=0,45) e confianca (4,58; DP=0,51), avaliadas
em escala de cinco pontos, foram elevadas. A correlacdo de Spearman entre essas
medidas foi positiva e fraca (p=0,293), sem significancia estatistica (p=0,356).
Considerando o tamanho e a concentracdo sociodemografica da amostra, esses
resultados descrevem os participantes analisados e ndo devem ser generalizados
para a populacao.

Os sete conteudos analisados somaram 1.010 visualiza¢des, 108 interacdes
e seis cligues. O Story sobre HPV apresentou o maior nimero de visualizagdes
(269), enquanto o carrossel sobre DIU hormonal apresentou o maior niumero de
interacoes (47), seguido pelos carrosséis sobre saude feminina (27) e fertilidade
(24). Dos seis cliques registrados, cinco ocorreram no conteudo sobre fertilidade e
um no Story de convite a participacao.

Os trés carrosséis concentraram 98 das 108 interacdes registradas (90,7%),
coincidindo descritivamente com a maior indicagdo desse formato pelos
participantes. Entretanto, o desenho observacional do estudo ndo permite atribuir
essa concentracao exclusivamente ao formato das publicacées, uma vez que outros
fatores relacionados aos conteudos e a sua distribuicdo na plataforma podem
influenciar as métricas. Essa distincdo entre exposicdo, engajamento e efeito em
saude é relevante, pois métricas de alcance e interacdo nado demonstram,
isoladamente, ganho de conhecimento ou mudanga de comportamento (KITE et al.,
2023). A confianga percebida na veracidade e precisao cientifica das informacdes foi
elevada (4,58; DP=0,51), mas nao equivale a avaliagdo objetiva da qualidade
cientifica dos conteudos, aspecto relevante diante das limitagées na fundamentacao
cientifica de informagdes de saude publicadas no Instagram (ADLER et al., 2024).

As métricas dos Stories registraram acdées de navegacdo, como avanco,
préoximo Story, saida e retorno, que nao permitem determinar compreensao ou efeito
educacional. Os seis cliques ocorreram em conteudos com chamadas diretas a
acao. A influéncia percebida deve ser interpretada como autorreferida, e ndo como
evidéncia de mudanca comportamental ou beneficio em saude (POWELL; PRING,
2024).
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As principais limitagdes foram a amostra pequena e por conveniéncia, a
concentragao sociodemografica, a possivel autosselecao, o curto periodo de coleta,
a influéncia algoritmica, o uso de métricas agregadas e a auséncia de grupo
comparador, restringindo a generalizagdo e impedindo inferéncias causais. Estudos
futuros deverao ampliar e diversificar a amostra e padronizar o registro das métricas.
CONCLUSOES

O estudo integrou dados de questionario e métricas do Instagram na avaliacdo
exploratéria de uma acado universitaria de educacdao em saude reprodutiva. Os
respondentes apresentaram avaliagdes elevadas de clareza e confianga, enquanto
0S carrosséis concentraram a maior parte das interacées. Os achados sao
exploratorios e ndo generalizaveis, mas oferecem subsidios para o aperfeicoamento
de estratégias universitarias de comunicacgao digital em saude reprodutiva.
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