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RESUMO

A radiagédo UV quando em excesso provoca estresse oxidativo causando danos a pele
e favorecendo o fotoenvelhecimento. Nesse contexto, substancias antioxidantes
surgem como estratégia promissora para a fotoprotecdo. Assim, este estudo teve
como objetivo avaliar o efeito fotoquimioprotetor de nanoparticulas lipidicas sélidas
contendo acido cafeico-ftalimida (NLS-CF) em fibroblastos L-929 irradiados com UVB,
por meio da andlise da condensacdo do DNA e da avaliagdo morfologica por
microscopia eletrdnica de varredura (MEV).

INTRODUCAO

A pele atua como a principal barreira contra a radiagao ultravioleta (UV), porém a
exposicao excessiva compromete sua capacidade regenerativa e favorece o
fotoenvelhecimento. A radiacdo UV, especialmente a UVB, induz a formacéo de
espécies reativas de oxigénio (EROs), promovendo estresse oxidativo, danos ao DNA
e morte celular (Nakamura et al., 2021). Nesse contexto, antioxidantes associados a
fotoprotetores representam uma estratégia promissora para minimizar esses efeitos
(Mani Rajasekar et al., 2024). Entre eles, destaca-se o &acido cafeico-ftalimida,
derivado do &cido cafeico com propriedades antioxidantes e lipofilicas. Assim, este
estudo avalia o potencial fotoquimioprotetor de nanoparticulas lipidicas sélidas
contendo &cido cafeico-ftalimida (NLS-CF) em fibroblastos L-929 expostos a
radiacdo UVB.

MATERIAIS E METODOS
Produgéo de nanoparticulas lipidicas solidas contendo acido cafeico-ftalimida

As nanoparticulas lipidicas sélidas contendo &cido cafeico-ftalimida (2,5 ou 5% p/p)
(Figura 1) foram produzidas por homogeneizagdo a quente, utilizando Compritol®
888ATO (5%), Tween 80, Pluronic® F-127 (1%) e agua ultrapurificada aquecidos a 70
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°C. A fase aquosa foi adicionada a fase lipidica para formacao da emulsao primaria,
seguida de homogeneizacdo em Ultra-Turrax® (10.000 rpm/3 min) e sonicagéo (70%
de amplitude/5 min). As formulacdes foram resfriadas a temperatura ambiente e
armazenadas em frascos de vidro ambar (Silva et al., 2025) e Manjunath et al.,
2005).
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Figura 1: Proporcao lipidica e concentragdo do CF nas nanoparticulas
Analise da condensacao do DNA pela técnica de Hoechst.

A condensacao da cromatina foi avaliada pela técnica de Hoechst 33342 em
fibroblastos L-929 tratados com NLS-CF (1, 2,5 € 5 uM) por 24 h, irradiados com UVB
e incubados por 24 h. Em seguida, as células foram submetidas a dupla coloragéao
com Hoechst 33342 (2 pg/mL) e iodeto de propidio (4 pg/mL) por 15 min, com a
fluorescéncia quantificada em fluorimetro. A digitonina (80 uM) foi utilizada como
controle positivo (Allen; Hunter; Agrawal, 1997).

Analise de alteracées nucleares associadas a apoptose pelo método de coloracdo
com laranja de acridina

As alteragdes nucleares associadas a apoptose foram avaliadas por coloragcdo com
laranja de acridina em fibroblastos L-929 cultivados em placas de 96 pocos (5,0 x 10*
células/mL), tratados com NLS-CF por 24 h, irradiados com UVB e incubados por mais
24 h. As células foram coradas com laranja de acridina (1 pg/mL) por 10 min,
protegidas da luz, e a fluorescéncia foi analisada e quantificada em fluorimetro. O
peroxido de hidrogénio (H,O,) foi utilizado como controle positivo (Kaufmann;2000).

Avaliacdo morfolégica dos fibroblastos L-929 apds o tratamento com as NLS-CF,
usando microscopia eletrénica de varredura (MEV).

A morfologia dos fibroblastos L-929 foi avaliada por microscopia eletrbnica de
varredura (MEV) apés tratamento com NLS-CF, quercetina (controle positivo) ou meio
de cultura (controle negativo). Apds incubacao, as células foram coletadas, fixadas
em glutaraldeido 2,5%, aderidas em laminulas com poli-L-lisina, desidratadas em
série crescente de etanol, secas ao ponto critico, metalizadas com ouro e analisadas
em microscopio eletrdnico de varredura FEI Quanta 250.

RESULTADOS E DISCUSSAO

AUEM= Q@Qcneqg N,




35° Encontro Anual de Iniciagcao Cientifica

= SCi S 09 e 10 de novembro de 2026
15° Enconfro Anual de Iniciacdo Cientifica Junior

A Figura 2 demonstra que a exposicao a radiacdo UVB promoveu aumento de
78,2% na condensacdo da cromatina em relagdo ao controle negativo, indicando
maior ocorréncia de apoptose. O tratamento com as formulagcdées NLS-CF 90:10
(2,5%) e 85:15 (5%) reduziu significativamente a intensidade de fluorescéncia em
32% e 64%, respectivamente. De modo geral, as formula¢des apresentaram valores
proximos ao controle negativo.
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Figura 2. Andlise da condensagao do DNA pela técnica de Hoechst em fibroblastos L-929 tratados
com NLS-CF 90:10 (2,5%) e NLS-CF 85:15 (5,0%) ap6s exposicao a radiacao UVB (600 mJ/cm?).

A Figura 3 demonstra que a exposicdo a radiacdo UVB aumentou em 87,2% a
apoptose dos fibroblastos L-929 em relacdo ao controle negativo. O tratamento com
as formulacées NLS-CF 90:10 (2,5%) e 85:15 (5,0%) reduziu significativamente a
apoptose, com reducgdes entre 30,8% e 52,1%, destacando-se a formulacao NLS-CF
85:15 (2,5 uM), que apresentou o maior efeito citoprotetor. O controle positivo (H,O,)
apresentou elevada apoptose, confirmando a eficiéncia do modelo experimental.
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Figura 3. Avaliacdo das alteragbes nucleares associadas a apoptose em fibroblastos L-929 tratadas
com NLS-CF 90:10 (2,5% m/m CF) e NLS-CF 85:15 (5,0% m/m CF) apds exposi¢éo a radiagdo UVB
(600 mJd/cm?2), utilizando coloragdo com laranja de acridina.

A Figura 4 consta a analise por microscopia eletrénica de varredura que mostrou que
aradiacao UVB promoveu alteracoes morfolégicas acentuadas nos fibroblastos L-929,
como retracao celular e perda do formato fusiforme. Em contrapartida, o tratamento
com as formulagdes NLS-CF 90:10 e 85:15 preservou a morfologia celular em todas
as concentracdes avaliadas, mantendo células aderidas, alongadas e com
prolongamentos citoplasmaticos. Os melhores resultados foram observados nas
concentragdes de 5,0 ug/mL (90:10) e 2,5 ug/mL (85:15), cujas células apresentaram
morfologia semelhante ao controle negativo.
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Figura 4. Andlise da morfologia de fibroblastos L-929 por microscopia eletrdnica de varredura (MEV)
ap6s tratamento com NLS-CF 90:10 (2,5%) e NLS-CF 85:15 (5,0%) e exposicao a radiagdo UVB (600
mdJ/cm?).

CONCLUSOES

As NLS-CF apresentaram potencial fotoquimioprotetor, protegendo os fibroblastos L-
929 dos danos induzidos pela radiacao UVB.
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