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RESUMO

A obesidade estd associada a alteracbes hepaticas decorrentes do acumulo de
lipideos, inflamacgéo e estresse oxidativo. Este estudo avaliou os efeitos do extrato
de sementes de Malpighia emarginata sobre a morfologia e morfometria hepatica de
camundongos com obesidade induzida por dieta de cafeteria. Foram avaliados os
grupos: controle,obeso e obesos tratados com o extrato nas doses de 250, 500 e
750 mg/kg e metformina. A analise histologica considerou o numero e a area dos
hepatocitos, além do acumulo intracelular de lipideos. A dieta de cafeteria reduziu o
namero e aumentou a area dos hepatocitos, acompanhados por maior acumulo
lipidico. O extrato de acerola (500 mg/kg) atenuou estas alteragcdes do metabolismo
lipidico associado a obesidade, efeito atribuido a presenca de seus compostos
bioativos. Conclui-se que o extrato de sementes de M. emarginata atenua alteragdes
morfométricas e o acumulo lipidico hepatico associados a obesidade, reforcando o
potencial da acerola como fonte de compostos bioativos para a saude hepatica.

INTRODUCAO

A obesidade esta associada a alteragcbes metabdlicas e hepaticas, incluindo o
acumulo de lipideos no figado. Estudos demonstram efeitos benéficos da Malpighia
emarginata (acerola) sobre alteracées metabdlicas relacionadas a obesidade, além
do potencial de seus residuos como fonte de compostos bioativos (Dias et al., 2014;
Cloutier et al., 2020). Assim, o presente estudo avaliou o efeito de diferentes doses
do extrato de sementes de acerola sobre a morfologia e morfometria hepatica de
camundongos com obesidade induzida por dieta de cafeteria.

MATERIAIS E METODOS

Foram utilizados camundongos Swiss machos, mantidos sob temperatura de 21 + 2
°C, ciclo claro/escuro de 12 h, com ragao comercial e agua ad libitum. Os animais
foram distribuidos aleatoriamente nos grupos Controle, Obeso, Obeso + extrato de
sementes de acerola (250, 500 e 750 mg/kg) e Metformina, utilizada como referéncia
farmacolégica. A obesidade foi induzida por dieta de cafeteria, composta por
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alimentos industrializados e hipercaléricos, enquanto os grupos tratados receberam
o extrato diariamente durante 40 dias. Os procedimentos foram aprovados pelo
Comité de Etica no Uso de Animais da UEM (protocolo n® 9006100823).

As sementes de acerola foram secas a 45 °C, trituradas e submetidas a extracao
hidroetandlica em solucao de etanol a 70%, sob agitacdo de 130 rpm por 2 h, a
temperatura ambiente e protegidas da luz. Apds filtracGes sucessivas, o etanol foi
evaporado e a fase aquosa foi liofilizada e armazenada a -20 °C.

Ao final do tratamento, apés jejum de 24 h, os animais foram anestesiados com
cetamina (90 mg/kg) e xilazina (9 mg/kg). O sangue foi coletado para determinacao
de glicose, lipidios e fragdes, TGO e TGP. O figado foi removido, sendo uma porcao
destinada a quantificacao de lipideos e o restante ao processamento histolégico.
Para a analise histolégica, os fragmentos hepaticos foram fixados, desidratados,
diafanizados, incluidos em parafina, cortados (5 um), posteriormente corados com
hematoxilina e eosina (HE). As imagens foram capturadas proximas a veia central, e
analise morfométrica realizada no Image-Pro Plus® 4.5 (nUmero de hepatécitos e a
area celular). Os dados foram expressos como média + erro padrdo da média
(EPM). As andlises estatisticas foram realizadas por meio de analise de variancia
(ANOVA) de uma via, seguida do teste de Tukey para comparacées multiplas,
utilizando o software GraphPad Prism 8, com nivel de significancia de p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A dieta de cafeteria promoveu aumento de 49,1% no peso corporal, 25,2% na
circunferéncia abdominal e 7,5% no Indice de Lee em relagdo ao controle (Figura 1).
O extrato de Malpighia emarginata reduziu o peso em 12,9%, 24,8% e 22,6% nas
doses de 250, 500 e 750 mg/kg, respectivamente, sendo 500 e 750 mg/kg
superiores a metformina (18,4%). Esses resultados indicam efeito favoravel do
extrato sobre parametros relacionados a obesidade, em concordancia com estudos
prévios (Dias et al.,, 2014; Cloutier et al., 2020). A redugcdo do peso corporal
observada ap6s o tratamento sugere que os compostos presentes no extrato podem
contribuir para a modulacado das alteragdes metabdlicas associadas a obesidade.
Esse efeito é particularmente relevante considerando que a dieta de cafeteria
promoveu alteracdes corporais expressivas em relacdo ao grupo controle.
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Figura 1. Efeito do extrato da semente de acerola sobre os parametros morfométricos de
camundongos obesos. (A) Peso corporal (g); (B) Circunferéncia abdominal (cm); e (C) Indice de Lee.
Dados expressos como média + EPM. Letras diferentes indicam diferencga significativa (p<0,05).
C: controle (verde); O: obeso (vermelho); ExtSU 1 (azul-claro) e ExtSU I (azul-escuro):
extrato de sementes de acerola (500 e 750 mg/kg); M: metformina (amarelo).

Embora os animais obesos tenham apresentado alteracées no padrao de
consumo alimentar e no coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA) (maior eficiéncia
na conversao da dieta em massa corporal), o tratamento com o extrato de sementes
de M. emarginata, em ambas as doses, reduziu ambos os parametros (Fig. 2).
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Figura 2. (A) Evolugao do consumo alimentar (B) Coeficiente de eficiéncia alimentar (CEA),
evidenciando a capacidade de conversao da dieta em massa corporal ao longo das 8 semanas de
experimento. Dados expressos como média £ EPM.C: controle (verde); O: obeso (vermelho);
ExtS1001 (azul-claro) e ExtSII1111 (azul-escuro): extrato de sementes de acerola (500 e 750 mg/kg);
M: metformina (amarelo) .

No perfil lipidico (Figura 3), os animais obesos apresentaram aumento de 34,0% no
LDL-c e 25,0% no colesterol total em relagdo ao controle. As doses de 500 e 750
mg/kg reduziram triglicerideos e VLDL-c em 43,6% e 47,4%, respectivamente,
enquanto a metformina reduziu 36,7%, sugerindo modulacdo do metabolismo lipidico
pelo extrato (Dias et aI 2014)
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Figura 3. Avaliacao do perfil lipidico. Dados expressos como média + EPM. Letras diferentes indicam
diferenga significativa (p < 0,05).C: controle (verde); O: obeso (vermelho); ExtSII (azul-claro) e
ExtSI0101 (azul-escuro): extrato de sementes de acerola (500 e 750 mg/kg); M: metformina (amarelo)

No figado (Figura 4), a dieta de cafeteria elevou os triglicerideos em 337,6% € 0
colesterol em 103,6%, indicando intenso acumulo lipidico. O extrato a 500 mg/kg
reduziu esses parametros em 66,5% e 31,7%, respectivamente, enquanto 750 mg/kg
reduziu 60,2% e 16,4%.No perfil lipidico e no figado (Figuras 3 e 4), os animais
obesos apresentaram aumento de LDL-c, colesterol total, triglicerideos e colesterol
hepaticos. O tratamento com o extrato, principalmente na dose de 500 mg/kg,
reduziu esses parametros, indicando atenuagdo das alteracbes no metabolismo
lipidico associadas a obesidade. Esse efeito pode estar relacionado a presenca de
compostos bioativos da acerola, conforme observado em estudos prévios (Dias et
al., 2014; Guichard et al., 2008)
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Figura 4. Depésitos de lipidios hepatlcos (A) Niveis de triglicerideos. (B) Niveis de colesterol. Média

+ EPM. Letras distintas indicam diferenca estatistica significativa (p < 0,05) estabelecida por ANOVA

de uma via seguida de pés-teste de Tukey.C: controle (verde); O: obeso (vermelho); ExtSO0111 (azul-

claro) e ExtS(1111] (azul-escuro): extrato de sementes de acerola (500 e 750 mg/kg); M: metformina
(amarelo)

A analise histoldgica (Figura 5) evidenciou aumento da area e reducao do niumero de
hepatécitos no grupo obeso, compativeis com o acumulo intracelular de lipideos. O
tratamento com o extrato atenuou essas alteragdes, aproximando os parametros aos
observados no grupo controle, com destaque para a dose de 500 mg/kg.
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Figura 5. Efeito do extrato de sementes de M. emarginata na morfologia e morfometria hepatica. (A—
D) Cortes histolégicos corados por HE; (E) nimero e (F) area dos hepatocitos. Dados em média +
EPM,; letras diferentes indicam diferenca significativa (p < 0,05).

CONCLUSOES

O extrato de sementes de M. emarginata atenuou as alteracdes metabdlicas e
hepaticas associadas a obesidade, com reducao do acumulo de lipidios hepaticos e
atenuacao das alteracoes morfométricas. A dose de 500 mg/kg apresentou efeitos
significativos em diferentes parametros avaliados. Nas condigdes experimentais
analisadas, nao foi observado efeito adicional das varidveis experimentais sobre os
parametros avaliados, indicando que os efeitos observados se limitaram as
alteracoes identificadas nas condi¢des estudadas.
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