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RESUMO

Este estudo teve como objetivo identificar, na literatura cientifica, os impactos da
inteligéncia artificial na formagdo de estudantes de medicina e os desafios
enfrentados na sua incorporacdo. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura,
que buscou responder “Quais sdo os impactos do uso da inteligéncia artificial na
formacao de estudantes de medicina e quais desafios estdo associados a sua
incorporacao nesse processo?”. Foram incluidos 32 estudos, publicados entre 2015
e 2025. Os principais impactos e desafios evidenciados foram organizados em cinco
categorias: eficiéncia, autonomia e experiéncia de aprendizagem; desempenho
académico e raciocinio clinico; competéncias clinicas, diagndsticas e
comunicacionais; feedback e aprendizagem personalizada; e limitagdes, riscos e
integracao curricular. Os achados sugerem que a inteligéncia artificial pode contribuir
para a formacdo médica, especialmente no ensino-aprendizagem € no
desenvolvimento de competéncias, embora a heterogeneidade dos estudos e os
desafios técnicos, pedagdgicos e humanos exijam cautela na interpretacdo dos
resultados.

INTRODUCAO

A inteligéncia artificial pode ser entendida como o conjunto de sistemas
computacionais capazes de analisar informacdes, identificar padrées e, a partir
desses dados, gerar previsdes, recomendacgdes, decisbes ou conteudos, com
diferentes niveis de autonomia e adaptacdo (OECD, 2024). Na saude, a IA tem
contribuido para a personalizacdo de tratamentos e a gestdo, favorecendo uma
medicina mais precisa, preditiva e personalizada, embora acompanhada de
implicacdes éticas, legais e sociais (Soares et al., 2023). Apesar do crescente uso
da inteligéncia artificial na educagdo médica, as evidéncias ainda se encontram

M= @cvPg




S UEM:==

35° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica | ECIRIVNIGNR | 1o . 10 de novembro de 2026
15° Encontro Anual de Iniciagdo Cientifica Junior | W EXJ=NI@S

N~ PPGUem

dispersas entre diferentes aplicacbes e contextos de ensino. Assim, ainda ha
necessidade de integrar as evidéncias sobre seus impactos na formagdo de
estudantes de medicina. Diante disso, essa revisdo tem como objetivo identificar, na
literatura cientifica, os impactos da inteligéncia artificial na formacéao de estudantes
de medicina e os desafios enfrentados na sua incorporagao.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa conduzida em seis etapas: 1) elaboracédo da
questao de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de
estudos e busca na literatura; 3) definicdo das informagdes a serem extraidas dos
estudos selecionados; 4) andlise critica dos estudos incluidos na revisdo; 5)
interpretacdo dos resultados; 6) apresentacdo da sintese do conhecimento
(Mendes;Silveira;Galvao, 2008). A questao de pesquisa foi elaborada com base no
modelo PICo (Populacéo, Interesse e Contexto), considerando: Populacdo (P) —
estudantes de medicina; Interesse (l) — uso da inteligéncia artificial no processo de
formacao médica; Contexto (Co) — ambientes de ensino e formagédo de estudantes
de medicina.Resultando na seguinte questao de pesquisa: “Quais sdo os impactos
do uso da inteligéncia artificial na formacdo de estudantes de medicina e quais
desafios estdo associados a sua incorporacado nesse processo?”. Foram definidos
como critérios de inclusdo artigos primarios, com texto completo disponivel para
leitura e analise, publicados entre 2015 e 2025, em qualquer idioma, como exclusao
estudos ndo primarios, como artigos de opinido, cartas ao editor, comunicacoes
breves, editoriais e artigos de revisdo, bem como aqueles que nao respondessem a
questdo de pesquisa. A busca foi realizada no dia 11 de dezembro de 2025 nas
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, Embase,
Scopus e Web of Science (WoS), por meio do Portal de Periédicos da Coordenacgao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), disponibilizado pela
comunidade académica federada da Universidade Estadual de Maringa. Foram
empregados os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e os termos do Medical
SubjectHeadings (MeSH): Assuncao de Riscos (Risk Taking), Comportamento de
Risco (Risk Behavior), Inteligéncia Artificial (Artificial Intelligence), Educacao Médica
(Medical Education), Tecnologia Educacional (Educational Technology), Ensino
(Teaching) e Formacao Médica (Medical Field Studies). Esses descritores foram
combinados por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”, resultando em
quarto estratégias de busca distintas: 1- (Educational Technology OR Teaching)
AND Artificial Intelligence AND Medical Education; 2- Artificial Intelligence AND
Medical Education AND Educational Technology; 3- (Risk Taking OR Risk Behavior)
AND Medical Field Studies AND Artificial Intelligence; 4- Teaching AND Medical Field
Studies AND Artificial Intelligence. A selecao dos estudos foi realizada entre junho e
julho de 2026, na plataforma Rayyan®. O revisor principal conduziu a triagem de
titulos e resumos e a leitura dos textos completos, enquanto um segundo revisor
avaliou, de forma independente, os casos de duvida. As divergéncias foram
resolvidas por consenso. Para auxiliar esse processo o revisor principal elaborou
uma planilha no Microsoft Excel para extracao dos seguintes dados: base de dados,
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titulo, pais e ano de publicagdo, delineamento, objetivo do estudo, principais
resultados encontrados. Os dados foram conferidos pelo segundo revisor. A analise
dos dados coletados foi realizada por meio da abordagem descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 12.699 artigos, dos quais foram removidas 3.263 duplicatas. Em
seguida, 9.436 estudos foram submetidos a triagem por titulo e resumo, resultando
em 35 artigos para avaliacdo na integra. Desses, um nao estava disponivel para
leitura completa e dois foram excluidos por ndo responderem a questdao de
pesquisa, totalizando 32 estudos incluidos na revisdo. Identificou-se a
predominancia de publicagdes provenientes da Asia, com destaque para a China,
com sete (7) estudos, enquanto apenas um estudo foi publicado no Brasil.
Observou-se aumento da producao cientifica a partir de 2024, correspondendo a
25% das publicagdes em 2024 e 59,4% em 2025. Quanto ao idioma, a maioria (30)
na lingua inglesa. Predominaram os estudos quase-experimentais, com 13 (40,6%)
e ensaios clinicos randomizados, com 11 (34,4%). Os demais delineamentos, foram
estudos qualitativos, 3 (9,4%); observacionais comparativos, 2 (6,3%); transversais,
2 (6,3%); e de coorte, 1 (3,1%). Para facilitar a apresentacao dos achados, os
resultados dos estudos incluidos foram agrupados, por similaridade de conteddo, em
cinco categorias tematicas: 1) eficiéncia, autonomia e experiéncia de aprendizagem
(2 estudos), com beneficios relacionados a organizacdo do estudo e redugcado da
ansiedade; 2) desempenho académico e desenvolvimento do raciocinio clinico (11
estudos), com melhora do desempenho tedérico e da tomada de decisdo; 3)
desenvolvimento de competéncias clinicas, diagnésticas e comunicacionais (11
estudos), incluindo maior acuréacia diagnéstica e aprimoramento da comunicacao; 4)
feedback, identificacdo de lacunas e aprendizagem personalizada (4 estudos),
favorecendo a identificacdo de dificuldades individuais e 5) limitagdes, riscos e
integracao curricular (12 estudos), envolvendo falhas técnicas, duvidas quanto a
confiabilidade das informacdes, risco de uso acritico e limitacdes na interacao
humana. Apesar desses desafios, os estudos indicaram boa receptividade pelos
estudantes a incorporacdo da |A ao ensino, desde que utilizada de forma
complementar, supervisionada e pedagogicamente planejada. Os resultados
encontrados sdo consistentes com a literatura cientifica. Em revisdo de escopo
(Gordon et al., 2024), o uso da IA para fins de ensino e instrucao foi identificado em
33 dos estudos analisados, com destaque para sua aplicacdo como ferramenta de
apoio a identificacdo de achados em exames de imagem, ao reconhecimento de
patologias clinicas e ao treinamento para obtencao de imagens ultrassonograficas,
além de seu emprego no desenvolvimento curricular, na personalizagdo do processo
educativo e na simulacdo médica. Os autores evidenciaram, ainda em concordancia
com os achados da presente revisao, que os simuladores virtuais de profissionais de
saude desempenham papel fundamental nesse contexto, por reduzirem as
demandas logisticas, como tempo e recursos, associadas as avaliacdes tradicionais
e por possibilitarem a realizagdo de exames de forma remota. Assim como
observado por Gordon et al. (2024), os achados reforcam que a incorporagao da IA
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a formacdo médica exige cautela, especialmente diante de questbes éticas e de
seus possiveis efeitos sobre a relacdo médico-paciente além das limitacées de uso
em contextos inesperados. Sua utilizacao deve ocorrer como recurso complementar
ao ensino, de forma gradual, supervisionada e pedagogicamente planejada. Como
limitacdo, alguns termos da estratégia de busca podem nao ter correspondido
plenamente aos descritores mais especificos da questdo investigada, podendo ter
reduzido a identificacdo de estudos relevantes. Ainda assim, os estudos incluidos
permitiram responder ao objetivo proposto. Outra limitagdo refere-se a selecao dos
estudos por um revisor, com avaliacdo independente de um segundo revisor nos
casos de duvida, o que pode ter limitado a redundancia metodol6gica dos processos
de selecao.

CONCLUSOES

Os achados sugerem que o uso da inteligéncia artificial pode contribuir para a
formacdo médica, especialmente no processo de ensino-aprendizagem e no
desenvolvimento de competéncias. Entretanto, os resultados devem ser
interpretados com cautela, considerando a heterogeneidade dos estudos e os
desafios técnicos, pedagogicos e relacionados a interacao humana.
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