S UEM=="

35° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica ERLFNIOW | o . 10 de novembro de 2026
15° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica JUnior 15°F A Ck

N~ PPGUem

Tribulus Terrestris E A REMODELAGAO CARDIACA POR DIETA
HIPERLIPIDICA EM RATOS Wistar: IMPACTOS DA ADOLESCENCIA A FASE
ADULTA.

Bruna Barreiros Fernandes (PIBIC/CNPg/UEM), Gabriela Barone Volce da Silva
(Coorientadora), Camila Rodrigues Thom, Fernanda Losi Alves de Almeida
(Orientadora). E-mail: flaalmeida@uem.br.

Universidade Estadual de Maringa, Centro de Ciéncias Morfoldgicas, Maringa, PR.
Ciéncias Bioldgicas, Morfologia e Histologia

Palavras-chave: disturbios metabdlicos cardiovasculares; dieta rica em gordura
(HFD); Tribulus Terrestris (TT).

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da dieta rica em gordura (HFD) e da
Tribulus terrestris (TT) sobre a morfologia e morfometria dos cardiomiocitos de ratos
Wistar adolescentes e adultos. Foram avaliados oito grupos (n=8): controle (CTL),
controle com administracdo de TT (CTLTT), HFD e HFD com administracdo de TT
(HFDTT) aos 60 e 120 dias de vida. Os animais receberam HFD e TT apenas dos 30
aos 60 dias (adolescéncia). A gordura retroperitoneal foi pesada e cortes
histoldgicos dos ventriculos foram avaliados quanto a morfologia e morfometria dos
cardiomiécitos. Os dados foram submetidos a ANOVA de duas vias, seguida pelo
pds-teste de Tukey. O nivel de significancia adotado foi de 5%. A massa de gordura
foi maior no HFD60 em relacdo ao CTL60 e menor no HFDTT60 em relacdo aos
CTL60 e TT60, ndao mostrando diferencas entre os grupos aos 120 dias. Aos 60
dias, os controles apresentaram arquitetura cardiaca preservada, enquanto os
grupos HFD exibiram acumulo de gordura intra e intercelular, infiltragéo leucocitaria,
alteragdes vasculares, hipertrofia dos cardiomidcitos e, aos 120 dias, areas de
infarto e necrose. Os grupos tratados com TT apresentaram menor deposicao
lipidica e melhor preservacao estrutural em comparagao ao HFD, porém mantiveram
intenso infiltrado inflamatorio e hipertrofia dos cardiomiécitos. Nao foram observadas
diferencgas significativas nos didmetros nucleares. Os resultados sugerem que a HFD
induziu remodelamento cardiaco persistente, com alteracdes morfologicas,
inflamatérias e hipertréficas. Embora a TT tenha apresentado efeito parcialmente
protetor, ndo reverteu completamente as alteracdes induzidas pela HFD.

INTRODUGCAO

O consumo crescente de dietas hiperlipidicas tem contribuido para o aumento da
obesidade e de doencas cardiovasculares (GASPARINI et al., 2021). O excesso de
adiposidade favorece alteragdes cardiacas, porém os efeitos morfolégicos da HFD
sobre os cardiomiécitos ainda sdo pouco esclarecidos (SVACINA et al., 2020).
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Assim, a busca por terapias adjuvantes, como a TT, tem aumentado devido ao seu
potencial anti-inflamatério e hipolipemiante (ALMASI et al., 2017). Este estudo teve
como objetivo avaliar os efeitos da HFD e da TT sobre a morfologia dos
cardiomidcitos de ratos Wistar na adolescéncia e fase adulta.

MATERIAIS E METODOS

O delineamento experimental foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de
Animais da UEM (protocolo n® 3494141024). Foram utilizados 64 ratos machos
Wistar, com 30 dias de idade, distribuidos em oito grupos (n=16 por grupo): controle
(CTL60), controle e administragdo com TT (CTLTT60), dieta hiperlipidica (HFD60),
dieta hiperlipidica e TT (HFDTT60). Aos 60 dias de idade, oito animais de cada
grupo foram eutanasiados com o objetivo de verificar os efeitos da HFD e TT
durante a adolescéncia sobre os parametros cardiacos. Os oito animais restantes de
cada grupo, que nao foram eutanasiados, passaram a consumir dieta comercial sem
administracdo com TT para avaliar se o insulto dietético (HFD) e TT na adolescéncia
teve influéncia sobre os parametros cardiacos na fase adulta. Esses animais foram
distribuidos nos grupos (n = 8 por grupo): CTL120, CTLTT120, HFD120 e
HFDTT120. A eutanasia foi realizada por sobrecarga anestésica. A gordura
retroperitoneal foi pesada. Os ventriculos foram fixados em paraformaldeido 4% e
incluidos em parafina, para obtencdo de cortes histolégicos corados com
Hematoxilina-Eosina. A analise morfolégica foi realizada em microscopio 6ptico
acoplado a um sistema de captura de imagens, sendo mensurados, 0 menor
didmetro de 50 cardiomiécitos e os maiores e menores diametros de seus
respectivos ndcleos, utilizando o software Image Pro-Plus 4.5. A andlise estatistica
foi realizada pelo GraphPad Prism 8.0.1. Os dados apresentaram distribuicado normal
pelo teste de Shapiro-Wilk. Em seguida, foi realizada a ANOVA de duas vias,
seguida pelo pés-teste de Tukey. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Os
dados estao apresentados como média * erro padrao da média.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se redugao da gordura retroperitoneal no HFDTT60 (0,011 £ 0,003 g) em
relacdo ao CTL60 (0,007 = 0,001 g) e TT60 (0,006 = 0,001 g). O grupo HFD60
apresentou maior massa de gordura (0,014 £ 0,004 g) em relagcao ao CTL60 (0,007
*+ 0,001 g). Aos 120 dias, a massa de gordura ndo apresentou diferencas entre os
grupos (CTL60: 0,015 + 0,002 g; CTLTT60: 0,019 + 0,001 g; HFD60: 0,017 + 0,001
g; HFDTT60: 0,016 = 0,001; p > 0,05). A morfologia cardiaca nos CTL60/120 e
CTLTT60/120 manteve-se preservada. Entretanto, nos grupos HFD60/120
observou-se maior espagcamento entre os cardiomidcitos, acimulo de gordura intra e
intercelular e infiltracdo leucocitaria, principalmente nas regides perivasculares.
Resultados semelhantes foram descritos em modelos de obesidade induzida por
HFD, indicando o estabelecimento de um processo inflamatério no miocéardio
(UDOMKASEMSAB; PRANGTHIP, 2019). Foram observados espessamento
endotelial, artérias miocardicas colabadas, aumento do numero e tamanho dos
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ndcleos endoteliais, deposicdo de goticulas lipidicas nas tunicas arteriais e adesao
de leucdcitos. Essas alteragbes foram mais frequentes e intensas no grupo HFD120,
que também apresentou areas de infarto e necrose. Nos grupos HFDTT60/120,
observou-se maior preservacdo da arquitetura vascular e menor deposicdo de
gordura entre os cardiomidcitos em comparacao aos grupos HFD. Esses achados
corroboram com estudos que demonstraram efeito hipolipemiante e melhora parcial
da funcdo endotelial da TT atribuidos a acdo de compostos fendlicos sobre o
metabolismo lipidico (CHHATRE et al., 2014). Entretanto, a intensa infiltracao
leucocitaria indicou persisténcia do processo inflamatério, sugerindo que a TT nao
foi suficiente para reverter completamente as alteragdes induzidas pelo HFD. Além
disso, os animais HFDTT120 apresentaram alteragdes mais acentuadas que 0s
HFDTT60, indicando que a progressao das lesbes com o envelhecimento superou
os efeitos protetores do tratamento precoce. Aos 60 dias, o didmetro dos
cardiomidcitos nao se alterou (CTL60: 11,65 £ 0,15 pym; CTLTT60: 11,51 £ 0,26 pm;
HFD60: 12,73 + 0,24 um; HFDTT60: 11,83 + 0,44 um; p > 0,05), mesmo tendo
havido efeito da dieta, sugerindo alteracbes iniciais do remodelamento cardiaco
induzido pela HFD. Aos 120 dias, observou-se efeito da dieta e da TT. O grupos
HFD120 (12,67 + 0,51 um) e HFDTT120 (11,63 £ 0,20 um) exibiram cardiomiécitos
com maior didmetro em relacdo aos controles (CTL120: 11,05 + 0,20 pm;
CTLTT120: 10,33 £ 0,25 um; p < 0,05), evidenciando hipertrofia persistente mesmo
apos a interrupcao da dieta e TT. Esses achados corroboram com Hao et al. (2017)
e podem ser atribuidos ao estado inflamatério decorrente da obesidade visceral que
favorece o remodelamento cardiaco. O tratamento com TT nao foi capaz de reverter
essa hipertrofia, resultado compativel com a persisténcia da inflamacao observada
no grupo HFDTT120. Os menores (CTL60: 5,02 £ 0,09 um vs. CTLTT60: 5,22 + 0,19
um vs. HFD60: 5,13 £ 0,16 um vs. HFDTT60: 5,21 £ 0,25 pm; p > 0,05; CTL120:
4,85 + 0,08 pm vs. CTLTT120: 5,00 £ 0,13 pum vs. HFD120: 4,92 + 0,10 um vs.
HFDTT120: 4,85 £ 0,11 um; p > 0,05;) e maiores (CTL60: 15,80 + 0,42 um vs.
CTLTT60: 16,29 + 0,29 um vs. HFD60: 16,20 £ 0,40 um vs. HFDTT60: 15,97 + 0,24
um; p > 0,05; CTL120: 17,36 + 0,34 um vs. CTLTT120: 17,19 + 0,38 pm vs. HFD120:
17,20 £ 0,34 um vs. HFDTT120: 17,44 £ 0,31 um; p > 0,05), didmetros nucleares
dos cardiomiécitos ndao mostraram alteracées. Dessa forma, a auséncia de
hipertrofia nuclear pode estar relacionada ao curto tempo de exposicao a dieta HFD
na adolescéncia, para um tecido com limitada capacidade proliferativa ap6s o
nascimento (OLIVETTI; RICCI; ANVERSA, 1987).

CONCLUSOES

A HFD na adolescéncia dos ratos Wistar promoveu remodelamento cardiaco,
caracterizado por inflamacdo, acumulo de gordura, alteracbes vasculares e
hipertrofia dos cardiomiocitos, e esses efeitos permaneceram evidentes na vida
adulta mesmo apés a interrupcdo da dieta. A administragdo de TT durante a
adolescéncia preservou parcialmente a arquitetura cardiaca e reduziu a deposicéao
lipidica, porém nao foi capaz de reverter a inflamac¢do nem a hipertrofia induzida pela
HFD. Assim, nossos resultados sugerem que a exposi¢cdo a HFD na adolescéncia
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desencadeou alteracdes cardiacas duradouras, e que a intervencao com TT resultou
em efeito parcial cardioprotetor, sem impedir a progressdao do remodelamento
cardiaco na idade adulta.
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