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RESUMO

O suicidio na infancia e adolescéncia € um grave problema de saude publica, sendo
a intoxicacdo medicamentosa o principal meio de autoagressdo. Este estudo
analisou o perfil epidemiolégico, clinico-assistencial e o desfecho de tentativas de
suicidio por ingestdo de medicamentos atendidas em um servigo toxicoldgico de
referéncia. Trata-se de pesquisa quantitativa, transversal e retrospectiva, baseada
em 90 notificagcdes de criancas e adolescentes (5 a 14 anos) registradas no Centro
de Informacdo e Assisténcia Toxicoldégica de Maringd em 2025. Os resultados
indicam predominio do sexo feminino (91,1%) e da faixa de 13 a 14 anos (72,2%),
com pico aos 14 anos (41,1%). A residéncia foi o local em 93,3% dos casos e a via
oral em 98,9%. Os farmacos responderam por 96,7% dos agentes, destacando-se
antidepressivos (34,5%), antipsicoticos/estabilizadores do humor (32,2%) e
analgésicos/anti-inflamatorios (31,0%), com 43,3% de poli-ingestdo. A maioria dos
quadros foi leve (75,6%) e 43,3% receberam atendimento em até uma hora. Houve
lavagem gastrica (17,8%) e uso de carvao ativado (25,6%) ap6s uma hora da
ingestdo, intervencdes restritas a doses potencialmente letais. O suporte incluiu
hidratacdo intravenosa (85,6%) e monitorizacao (84,4%), resultando em 96,7% de
cura e nenhum o6bito. Contudo, 98,9% dos atendimentos ndo registraram avaliacao
psicolégica ou psiquiatrica. Conclui-se que as ocorréncias se dao no domicilio com
farmacos acessiveis, exigindo adequacédo de condutas emergenciais e articulacao
com a Rede de Atencao Psicossocial para assegurar cuidado continuo e prevenir
recidivas.

INTRODUCAO

O suicidio na infancia e na adolescéncia é reconhecido pela Organizacao
Mundial da Saude como um grave problema de saude publica, estimando-se a
ocorréncia de ao menos vinte tentativas para cada o6bito consumado (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2014). No Brasil, as notificagbes de lesbes
autoprovocadas em criangas e adolescentes de 5 a 14 anos totalizaram 10.660
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registros entre 2010 e 2021, correspondendo as intoxicagdes exdgenas a 67,1% dos
casos (BRASIL, 2023). Dentre os meios empregados, a ingestdo intencional de
medicamentos destaca-se como o método predominante, impulsionada pelo facil
acesso no ambiente doméstico e pela vulnerabilidade emocional na transi¢cdo para a
adolescéncia (TIROLLA et al, 2021; SHERIDAN et al, 2022). Diante da
necessidade de subsidiar o planejamento em salde coletiva e qualificar as condutas
de urgéncia no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), o presente estudo teve
como objetivo analisar o perfil epidemioldgico, clinico-assistencial e o desfecho das
tentativas de suicidio por intoxicacdo medicamentosa em individuos de 5 a 14 anos
atendidos em um servico toxicolégico de referéncia regional.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e retrospectivo, baseado
em dados secundarios provenientes das fichas de notificacdo do Centro de
Informacao e Assisténcia Toxicolégica de Maringa (CIATox-Maringa) referentes ao
ano de 2025. Foram incluidas as notificacbes de intoxicacbes exdgenas com
intencao autolitica em pacientes com idade entre 5 e 14 anos (N = 90). As variaveis
foram categorizadas em trés eixos: sociodemografico/temporal (sexo, idade,
raga/cor, municipio e més), caracteristicas da exposi¢ao (local, agente envolvido, via
e padrao de ingestao isolada ou polingestdo) e perfil clinico-assistencial (tempo até
admissao, sinais e sintomas, gravidade, condutas terapéuticas e de
descontaminacéo, registro de avaliacdo psicoldgica/psiquiatrica e desfecho clinico).
Os dados foram tabulados e submetidos a analise estatistica descritiva (frequéncias
absolutas e relativas). A pesquisa seguiu as Resolugbes n? 466/2012 e n® 510/2016
do Conselho Nacional de Saude, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Maringd e encontra-se aprovado sob o parecer n°
6.940.926.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo avaliado, registraram-se 90 notificacdes de intoxicacées exdgenas
intencionais. A analise do perfil sociodemografico evidenciou expressivo predominio
do sexo feminino (91,1%, n= 82) em relacdo ao masculino (8,9%, n= 8),
corroborando a literatura sobre a maior frequéncia de tentativas autolesivas entre
mulheres (GONZALEZ et al., 2024). Quanto a faixa etéria, 72,2% (n= 65) das
ocorréncias concentraram-se entre 13 e 14 anos, com pico aos 14 anos (41,1%, n=
37), enquanto o intervalo de 10 a 12 anos correspondeu a 27,8% (n= 25). Em
relacao a raca/cor autorreferida, predominaram individuos brancos (54,4%) e pardos
(27,8%). Geograficamente, 47,8% dos atendimentos procederam do municipio de
Maringa e 52,2% dos demais municipios da Macrorregiao Noroeste, com
notificacdes distribuidas ao longo de todo o ano, apresentando discretos picos em
fevereiro (12,2%), outubro (11,1%) e dezembro (12,2%).

No que tange as caracteristicas da exposicao, a residéncia propria configurou
o local da ocorréncia em 93,3% dos casos (n= 84), consolidando o domicilio como o
principal cenario de vulnerabilidade (SOUZA et al., 2024). A via oral respondeu por
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98,9% das exposicoes e 0os medicamentos representaram 96,7% das substancias
mobilizadas. Entre as classes farmacolégicas mais utilizadas, destacaram-se o0s
farmacos com acédo no sistema nervoso central, como os antidepressivos (34,5%, n
= 30) e os antipsicéticos/estabilizadores do humor (32,2%, n= 28), seguidos pelos
analgésicos e anti-inflamatérios nao esteroides (31,0%, n= 27). A poli-Ingestao
ocorreu em 43,3% dos casos (n= 39), elevando a complexidade do manejo
emergencial pelas potenciais interagbes medicamentosas.

Quanto a dimensdo clinico-assistencial, 75,6% dos quadros foram
categorizados como leves e 21,1% como moderados. O tempo até a admissao
hospitalar foi de até 1 hora apds a ingestdao em 43,3% dos pacientes, enquanto
56,7% deram entrada apds esse intervalo (18,9% com tempo superior a 6 horas). As
manifestagdes clinicas predominantes foram as neuropsiquicas e musculares
(45,6%), seguidas pelas gastrintestinais (24,4%) e cardioldgicas (11,1%). Quanto a
descontaminacao gastrica, identificou-se o0 uso de carvao ativado em dose Unica
(25,6%) e lavagem gastrica (17,8%) tardias, condutas que devem ser orientadas em
casos especificos e com indicacdo de um toxicologista devido a diminuicdo do
beneficio clinico e aos riscos mecanicos inerentes.

O suporte clinico baseou-se em hidratagcdo intravenosa (85,6%),
monitorizacdo continua (84,4%), antieméticos (53,3%), sedacdo com
benzodiazepinicos (34,4%), oxigenoterapia (11,1%), intubacédo traqueal (2,2%) e
administracao de N-acetilcisteina (2,2%). O desfecho evoluiu para cura em 96,7%
dos casos (91,1% provavel e 5,6% confirmada), sem registro de ébitos. Contudo, a
auséncia de registro formal de avaliacao psicoldgica ou psiquiatrica em 98,9% dos
atendimentos revelou uma importante lacuna na linha de cuidado e na articulacao
com a Rede de Atencdo Psicossocial, onde a falta de encaminhamento
documentado ao tratamento psicolégico mantém a crianca desassistida frente ao
sofrimento emocional de base e elevando drasticamente o risco de recidivas e
tentativas futuras de maior agravo.

CONCLUSOES

Os achados evidenciam que as tentativas de auto envenenamento
infantojuvenil concentram-se no ambiente doméstico, favorecidas pelo facil acesso a
psicotrépicos e analgésicos comuns. Embora os servicos de emergéncia alcancem
éxito na estabilizacdo organica com baixa letalidade imediata, torna-se
imprescindivel buscar auxilio dos centros de informacgdes toxicoldgicas e estruturar o
fluxo formal de encaminhamento para a saude mental. A integracdo entre as portas
de urgéncia, o CIATox e a Rede de Atengdo Psicossocial € indispensavel para
garantir a integralidade do cuidado e prevenir a recidiva de atos autolesivos.
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