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RESUMO

O estudo tem como objetivo compreender os sentidos atribuidos pelas familias ao
uso do BTl em criangas com DA atendidas em ambulatério de dermatologia
pediatrica. Trata-se de estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa.
Participaram sete familiares de criancas com dermatite atépica, sendo realizadas
sete entrevistas apds a sessao do BTl e cinco apés um més da intervencao. Apés a
analise dos dados, emergiram trés categorias tematicas: O brincar como facilitador
da compreensdo dos cuidados com a pele; A boneca como representacao da
crianga e ferramenta de autocuidado no manejo da dermatite; e Do brincar ao
autocuidado: repercussdes do BTl no cotidiano familiar. O BTI contribuiu para a
compreensao das criancas sobre a dermatite atopica e os cuidados necessarios com
a pele, utilizando o brincar como estratégia facilitadora do processo de
aprendizagem.

INTRODUCAO

O brincar é um direito infantii e uma forma de expressdo e comunicacdo. No
contexto da saude, o brincar pode favorecer a participacao, cooperagao e interacao
da crianga com os profissionais (Mandetta et al., 2023).

Nesse sentido, o Brinquedo Terapéutico (BT) constitui um recurso de cuidado,
destacando-se o Brinquedo Terapéutico Instrucional (BTI), destinado a instruir e
preparar a crianga para procedimentos e favorecer a compreensdo do processo
saude-doenca, estimulando sua participacao no cuidado (Mandetta et al., 2023).

O BTI pode contribuir no cuidado de criancas com Dermatite Atopica (DA), doenca
inflamatéria crénica que demanda cuidados continuos com a pele (Brasil, 2025).
Esse cuidado envolve diretamente a familia, que necessita compreender as medidas
terapéuticas para favorecer a adesao e a continuidade do cuidado. Entretanto, essas
demandas podem gerar sobrecarga e angustia familiar. Assim, é essencial
incorporar estratégias educativas de ensino-aprendizagem no cuidado as criangas,
uma vez que desenvolvem a autonomia e contribuem para a compreensdo da
doenca (Brasil, 2025; Mandetta et al., 2023).
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Embora o BTI seja utilizado como recurso educativo no cuidado pediatrico, sao
escassos estudos sobre a percepcao das familias acerca de sua utilizagcdo na DA.
Assim, este estudo tem como objetivo compreender os sentidos atribuidos pelas
familias ao uso do BTl em criancas com DA atendidas em ambulatério de
dermatologia pediatrica.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa. Participaram
familiares de criangcas com DA, de quatro a 12 anos, atendidas no Ambulatorio de
Dermatologia Pediatrica de um Hospital Universitario do noroeste do Parana.

A coleta ocorreu semanalmente, as tercas-feiras, a partir de janeiro de 2026, em
dois momentos: 1- entrevista individual semiestruturada com o familiar ap6s a
sessao de BTl com a crianca; 2- entrevista on-line com o mesmo familiar, um més
apos a sessao. Foram incluidos familiares com contato proximo com a crianca,
responsaveis pelos cuidados com a pele, presentes na consulta e na sesséo de
BTI. Dois familiares foram excluidos por nao responderem as tentativas de contato
para a segunda entrevista.

As entrevistas foram audiogravadas e transcritas na integra. Os dados foram
submetidos a analise teméatica dedutiva, seguindo seis etapas propostas por Braun
e Clarke (2020): 1- Familiarizacao com os dados; 2- Geracao de codigos iniciais; 3-
Busca por temas; 4- Revisdo dos temas; 5- Definicdo e nomeacgéao dos temas e 6-
Producéao do relatorio.

Foram aplicados os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica da Instituicdo, sob parecer n? 7.241.797 (CAAE
83080824.0.0000.0104). O anonimato foi assegurado pela identificacao das familias
conforme a ordem das entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo sete familiares de criancas com dermatite atépica, sendo
realizadas sete entrevistas apdés a sessdao do BTl e cinco apdés um més da
intervencao. Apds a andlise dos dados, emergiram trés categorias tematicas: O
brincar como facilitador da compreensao dos cuidados com a pele; A boneca como
representagcdo da crianga e ferramenta de autocuidado no manejo da dermatite; e
Do brincar ao autocuidado: repercussdes do BTl no cotidiano familiar.

O brincar como facilitador da compreensao dos cuidados com a pele

Nesta categoria os familiares referiram que o BTI favoreceu a compreensao das
criangas sobre a dermatite e os cuidados com a pele.

“O que mais me chamou atengéo foi local das manchinhas do boneco, vocés
pegaram justamente lugares que a dermatite atinge, entao acho que em casa ele vai
reconhecer e vai comecar a cuidar também” (F1).

Também relataram que a atividade possibilitou maior participagdo da crianca nos
cuidados, especialmente ao aproximar a experiéncia ludica das praticas realizadas
no domicilio.
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“Eu achei muito legal, interessante a brincadeira, bom que eles conseguem
compreender de uma forma assim, mais clara, eu acho (F7).”

Desse modo, o BTI diferencia-se da educacao tradicional, na qual o profissional
explica a informag&o para a crianga. O brincar ludico promove a participacao ativa
da crianca no processo de aprendizagem, ao incentivar a observacdo, a
identificacdo e a reproducdo, sendo um método eficaz para a educacdo em saude
(Correa, 2022).

A boneca como representacdo da crianca e ferramenta de autocuidado no
manejo da dermatite

Os familiares perceberam a boneca como um objeto de vinculo afetivo e como
representacao da prépria crianca, permitindo o reconhecimento das manifestacoées
da dermatite e a reproducao dos cuidados realizados consigo.

“Ela pega a boneca todo dia. Todo dia dorme com ela. Cuida dela. Tem que cuidar,
né? (F1).”

A boneca também favoreceu a comunicacdo sobre a doenca, possibilitando a
expressao de sentimentos e o reconhecimento da condicao, por parte das criangas.
“Esta sendo importante, ele reconhece as feridinhas e fala “olha, é igual a minha’,
“olha, ele tem coceira igual eu”, é muito bacana (F2).”

De modo semelhante, estudo que utilizou o BTI para o ensino da insulinoterapia em
criangas com diabetes salienta que o recurso ludico favorece o desenvolvimento do
autocuidado das criancas (La Banca et al., 2019).

Do brincar ao autocuidado: repercussoes do BTI no cotidiano familiar

Os familiares relataram as repercussoes da intervengao no cotidiano, destacando a
permanéncia da boneca durante os cuidados com a pele e maior participacdo das
criangas no tratamento. Ap6s um més, foram percebidas mudancgas relacionadas a
autonomia, como a realizacdo espontanea da hidratacdo e a comunicacdo sobre
sintomas, indicando que o BTI contribuiu para a continuidade dos cuidados no
domicilio e para o desenvolvimento do autocuidado.

“Sim, percebi uma diferenca depois da boneca, ela se cuida mais. Agora, ela toma
banho, ela mesma passa o creme dela, que antes eu ficava passando. Sempre eu
que passei creme nela (F3).”

O BTI pode atuar também como um recurso transitério, que facilita a continuidade do
cuidado no domicilio, melhorando a comunicagédo da crianga, familia e profissional
de saude e minimizando o sofrimento durante o cuidado (Pedrinho et al., 2021).

CONCLUSOES

Os resultados apontam que o BTI contribuiu para a compreensao das criancas sobre
a dermatite atépica e os cuidados necessarios com a pele, utilizando o brincar como
estratégia facilitadora do processo de aprendizagem.
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