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RESUMO

Introducao: O HIV permanece como problema de saude publica, com desafios
relacionados aos conhecimentos, atitudes e praticas sexuais. Apesar dos avancgos
na prevencgao, persistem lacunas de ordem individual que dificultam o enfrentamento
da epidemia. Objetivo: Analisar o conhecimento, as atitudes e as praticas acerca do
HIV na populacdo de um municipio do noroeste do Parana. Métodos: Estudo
transversal, realizado com individuos com 18 anos ou mais, mediante instrumento
previamente adequado por especialistas. Foram analisados aspectos
sociodemograficos, conhecimentos, atitudes e préaticas relacionados ao HIV e
classificados como adequados ou inadequados, enquanto atitudes e praticas foram
analisadas por meio da distribuicdo de frequéncias das respostas. Os dados foram
apresentados mediante estatistica descritiva. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n® 7.821.420). Resultados: Participaram
384 individuos, dos quais 85,8% apresentaram conhecimento adequado. A média de
acertos sobre transmissao foi de 90,4%, com lacuna sobre sexo oral (71,1%), e
20,8% desconheciam o efeito do tratamento na reducao da transmissao. Quanto as
atitudes e praticas preventivas, 93,8% utilizariam preservativo com novo parceiro,
62,5% nao se percebiam em risco de contrair HIV e 92,2% realizariam testagem em
servico publico, embora houvesse baixa familiaridade com PrEP e PEP. O estigma
foi reconhecido por 97,7% dos participantes, e 96,6% consideraram medo e estigma
como barreiras a procura por servicos de saude. Conclusées: Predominou
conhecimento adequado e atitudes e praticas favoraveis a prevencdo, mas
persistem baixa percepcao de risco, lacunas sobre prevencdo combinada e estigma
como barreira aos cuidados, reforcando a necessidade de educacgao.

INTRODUCAO
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O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) constitui um desafio na saude
publica. No Brasil, em 2025 foram registradas cerca de 39,2 mil pessoas vivendo
com HIV distribuidas heterogeneamente em todo pais (Brasil, 2025). O acesso a
informacao sobre o HIV distribui-se de forma desigual, de modo que os grupos em
condigdes socioecondmicas mais vulneraveis tendem a ter menor acesso a
informacao qualificada a infeccédo pelo HIV e, consequentemente, menor capacidade
de modificar comportamentos que expde o sujeito ao virus (Brasil, 2025). Nesse
sentido, o estudo tem o objetivo de analisar o conhecimento, as atitudes e as
praticas acerca do HIV na populagdo de um municipio do noroeste do Parana.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, realizado em Maringa, um municipio de
médio porte do estado do Parana, Brasil. Foram incluidos individuos residentes no
municipio com idade igual ou superior a 18 anos. O célculo amostral foi realizado
com base no total da populacdo maringaense e na prevaléncia esperada de
conhecimento adequado de 50%, com margem de erro de 5%, nivel de confianca de
95% e acréscimo de 10% para compensacao de possiveis perdas ou recusas, sendo
384 o tamanho minimo da amostra. A coleta de dados ocorreu online, entre fevereiro
e maio de 2026, elaborou-se um questionario estruturado, adequado por
especialistas e autoaplicavel, composto por 37 questdes para avaliagdo de
conhecimentos, atitudes e praticas da populacao sobre o HIV, fundamentando-se no
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infeccdo pelo HIV em
Adultos, publicado pelo Ministério da Saude do Brasil em 2024.

O instrumento foi organizado em quatro secdes: 1) caracterizacao
sociodemografica e comportamental dos participantes; 2) avaliagdo dos
conhecimentos sobre HIV com respostas verdadeiras ou falsas; 3) atitudes e
praticas relacionadas a exposicao ao HIV com opgdes de resposta “concordo”,
“discordo” e “ndo sei”; 4) fontes de informacao utilizadas e percepgdes sobre a
tematica. A coleta ocorreu entre fevereiro e maio de 2026, de forma online, por meio

do questionario disponibilizado pelo Google Forms e divulgado em redes sociais,
grupos comunitarios, canais institucionais e QR code em diferentes pontos de
circulagao da populagido. A participagao foi condicionada ao aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e anuéncia do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual de Maringa, parecer n.°7.821.420 e apreciada de forma
favoravel pela Comissdao Permanente de Avaliagdo de Projetos da Secretaria de
Saude do municipio de Maringa. Os dados obtidos foram organizados em planilha

de Excel® e analisados por estatistica descritiva, na qual o conhecimento foi

/
Rcnprq @Aﬁg}vz




S UEM=="
35° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica 359EAIC
15° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica Junior | I =NNI@3

N~ PPGUem

| 09 e 10 de novembro de 2026

classificado segundo os seguintes pontos de corte: inadequado (<21 pontos ou

<75% de acerto) e adequado (>21 questdes ou >75% de acerto).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram 384 individuos, com faixa etaria predominante de 18 a 24 anos
(69,0%), cisgéneros (91,9%), brancos (74,0%), solteiros ou divorciados (59,6%) e
com ensino médio completo (67,7%). A maioria nao referiu histérico de IST (86,0%),
possuia renda inferior a trés salarios-minimos (69,3%) e nao era profissional (82,8%)
ou estudante da area da saude (61,2%).

Quanto ao conhecimento sobre HIV, 85,8% dos participantes apresentaram
nivel adequado. As médias de respostas corretas foram de 90,4% para transmissao,
89,8% para diagnéstico e 84,7% para tratamento. Contudo, 71,1% consideraram que
o HIV nao é transmitido pelo sexo oral, 62,8% reconheceram a necessidade do uso
diario da medicagdo e a prevengcdao foi o uUnico dominio com conhecimento
inadequado, com média de 72,2%. Individualmente, cinco questbes relacionadas ao
conhecimento apresentaram resultados inadequados, em contrapartida, questdes
relacionadas a infecgao e transmissao tiveram percentuais préximos da totalidade e
questdes relacionadas a testagem gratuitas no SUS foram respondidas corretamente
por todos os participantes.

Na analise das atitudes e praticas, a maioria dos participantes reconheceu que
o medo e o estigma dificultam a procura pelos servicos de saude para testagem ou
tratamento do HIV (371; 96,6%) e o preconceito contra as pessoas que vivem com
HIV (375; 97,7%). A maioria faria a testagem em um servigo publico (354; 92,2%),
usaria preservativo com uma nova parceria sexual (360; 93,8%) e tomaria
regularmente medicamentos para prevenir o HIV (263; 68,5%). Em contrapartida,
240 (62,5%) participantes ndo se percebiam em risco de contrair o HIV e 199
(51,8%) nao conversavam com amigos ou familiares sobre sua prevencao.

Embora a maioria dos participantes tenha apresentado conhecimento
adequado sobre o HIV, persistiram lacunas relacionadas ao sexo oral, a adesao
diaria ao tratamento e, principalmente, a prevencao combinada. O resultado pode
estar relacionado ao perfil educacional da amostra, visto que a escolaridade
favorece o letramento em saude e o0 acesso a informacdes sobre a infecgéao (Silva et
al., 2024). Contudo, o desconhecimento sobre o risco de transmissao pelo sexo oral,
ainda que reduzido, e sobre estratégias profilaticas e tratamento como prevencéao
demonstra que o conhecimento permanece concentrado em métodos tradicionais,
especialmente no preservativo (CDC, 2024).

Apesar das atitudes favoraveis a testagem em servigos publicos e ao uso de
preservativo com novas parcerias, predominou baixa percepg¢ao de risco, indicando
que a aceitagdo das medidas preventivas ndo corresponde necessariamente ao
reconhecimento da prépria vulnerabilidade. Esse resultado merece atencao diante
do predominio de adultos jovens, grupo que pode enfrentar barreiras como estigma,
preocupacao com a confidencialidade e baixa procura por acdes preventivas (Galicia
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et al., 2026). O reconhecimento do preconceito e do estigma como obstaculos ao
acesso, associado a pouca comunicagao sobre prevencado com familiares e amigos,
evidencia a necessidade de ampliar espacos seguros de dialogo e garantir
atendimento acolhedor, sigiloso e livre de discriminacao (Fauk et al., 2021).

CONCLUSOES

O estudo evidenciou conhecimento adequado sobre o HIV, mas com lacunas
relacionadas ao sexo oral, tratamento e prevencdao combinada. Embora tenham sido
observadas atitudes favoraveis a testagem e ao uso de preservativos, persistiram
baixa percepcado de risco, pouco dialogo sobre prevencao e forte percepgao de
estigma e preconceito. Assim, os achados reforcam a necessidade de ampliar a
educacgao em saude, fortalecer a prevencao combinada e qualificar os servigos para
um atendimento humanizado, sigiloso e livre de discriminagéo.
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