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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi relatar o processo de construcdo e implementacéo de
um programa educativo sobre saude sexual e reprodutiva voltado a adolescentes,
bem como analisar as percepcdes dos participantes. Trata-se de estudo descritivo e
qualitativo, guiado pelo COREQ, realizado em uma escola estadual em Maring4, PR,
com 21 adolescentes de 13 a 15 anos do nono ano do ensino fundamental. A
intervencdo intersetorial consistiu em seis encontros semanais com metodologias
ativas. A coleta de dados ocorreu em agosto de 2025 mediante entrevistas
semiestruturadas, analisadas via Analise de Conteudo Tematica de Bardin. Os
resultados evidenciaram a aprovagdo do programa pelos participantes, que o
classificaram como inovador, acolhedor e informativo. Observou-se ampliacado no
letramento em saude referente a prevencdo da gravidez precoce, infeccdes
sexualmente transmissiveis, direitos e canais de protecado contra violéncia sexual,
além do fortalecimento da autonomia para decisdes conscientes e do retardo na
iniciacao sexual. Conclui-se que o programa contribuiu para sistematizar a educacao
sexual no espaco escolar e fortalecer a integracéo entre saude e educagéao.

INTRODUGCAO

A adolescéncia constitui uma etapa singular do ciclo vital, caracterizada por intensas
transformacdes bioldgicas, emocionais e sociais que repercutem diretamente na
construcao da identidade e na vivéncia da sexualidade. Trata-se de um periodo
permeado por curiosidades e experimentacdes, mas também por vulnerabilidades
acentuadas, tais como a gravidez nao planejada, as infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e a exposicao a situacdes de violéncia sexual. No cenario
brasileiro, dados do Sistema de Informagées sobre Nascidos Vivos apontam
expressiva prevaléncia de maternidade na adolescéncia, enquanto registros do
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo indicam elevada incidéncia de
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sifilis adquirida na faixa etéaria de 15 a 19 anos, evidenciando graves lacunas no
acesso a informacgoes precisas e no cuidado preventivo.

Apesar da urgéncia da pauta, a educacao sexual permanece abordada de forma
incipiente e fragmentada em grande parte das instituicbes de ensino,
frequentemente limitada por tabus sociais e pela escassez de capacitagdo especifica
dos profissionais. A luz do Estatuto da Crianca e do Adolescente e do Programa
Saude na Escola, a criagdo e a implementacdo de programas educativos
estruturados configuram instrumentos estratégicos para promover o protagonismo
juvenil, o letramento em salde e a tomada de decisdes conscientes. O objetivo
deste estudo foi relatar o processo de construcdo e implementagdo de um programa
de intervencdo educativa sobre saude sexual e reprodutiva para adolescentes e
analisar as percepgoes dos participantes apos sua execucgao.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, conduzido conforme as diretrizes do
Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ). A pesquisa foi
desenvolvida em uma escola estadual situada no municipio de Maringa, PR,
caracterizada pelo atendimento a estudantes em situacao de vulnerabilidade
socioecon6mica. O protocolo educativo foi concebido de forma intersetorial em dois
encontros de alinhamento entre a Secretaria Municipal de Saude, a Secretaria
Estadual de Educacao, profissionais da Atencao Primaria a Saude (APS), gestores
escolares e pesquisadores da Universidade Estadual de Maringa.

A intervencao abrangeu 21 adolescentes regularmente matriculados no 92 ano do
Ensino Fundamental (com idades entre 13 e 15 anos), mediante autorizagdo formal
dos responsaveis e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE). A coleta de dados
ocorreu em agosto de 2025, apos a realizagao de seis encontros semanais, por meio
de entrevistas semiestruturadas gravadas e transcritas na integra. O material textual
foi submetido a Analise de Conteudo na modalidade tematica, seguindo as etapas
de pré-analise, exploragdo do material e tratamento e interpretagéo dos resultados.
O projeto foi aprovado pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Estadual de Maringa (CAAE: 83119324.0.0000.0104;
Parecer n® 7.192.376).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O programa educativo foi estruturado em seis encontros presenciais com duragao de
40 a 60 minutos, conduzidos por profissionais da APS, conselheiros tutelares e
educadores, utilizando recursos como rodas de conversa, dinamicas participativas,
caixa de duvidas anbnimas e quizzes interativos. A sintese operacional das
atividades esta apresentada na Tabela 1.

Tabela 1

~QUEM=" Rcvpg L,




35° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica
15° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica JUnior

S UEM=="

N~ PPGUem

35°EAIC
15°EAICr

09 e 10 de novembro de 2026

Revisar conteudos
ministrados e estimular o
protagonismo

juvenil.

Encontro Tematica e Objetivos Estratégias e
Metodologias

Encontro 1 Sistema reprodutor, Exposicéo dialogada com
alterac6es da puberdade | slides, cartazes
e higiene intima. anatémicos e dindmica
Apresentar a anatomia e | de perguntas rapidas.
fisiologia corporal.

Encontro 2 Sexualidade, afetividade e | Roda de conversa e
consentimento. Promover | dindmica de “Mitos e
reflexdes sobre Verdades”com cartdes
autoestima e diversidade. | conceituais.

Encontro 3 Gravidez na adolescéncia | Demonstragao pratica de
e contracepgao. Discutir preservativos em
implicacbes da gestacdao | manequins e caixa de
precoce e métodos do duvidas anénimas.

SUS.

Encontro 4 ISTs, vacinacao e Exibicao de video
prevengdo combinada. educativo, orientacao
Orientar sobre formas de | médica com material
transmissao e testagem. | impresso e quiz interativo.

Encontro 5 Violéncia sexual e rede de | Estudo de caso ficticio,
protecdo. Identificar debate orientado e
formas de abuso e canais | apresentacéo dos
formais de denuncia. canais de apoio (Disque

100/Conselho Tutelar).

Encontro 6 Encerramento e sintese. | Quiz interativo em grupos,

avaliacao participativa
(“Que bom / Que pena /
Que tal”) e sintese.

A analise qualitativa das falas revelou percepgdes altamente favoraveis. Os
adolescentes destacaram o carater inovador do programa, ressaltando que temas
frequentemente omitidos no ambiente familiar e escolar foram abordados de forma
clara, empatica e segura pelos profissionais da APS. A intervencéao fortaleceu o
letramento em saude, propiciando reflexdes criticas que culminaram na
conscientizagdo sobre direitos reprodutivos, no reconhecimento dos canais de
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denuncia contra abusos e no desejo explicito de adiar a iniciacao sexual de forma
responsavel.

CONCLUSOES

A construcao e implementacéao do programa de intervencao educativa demonstrou
ser uma ferramenta altamente eficaz e replicavel para a promoc¢ao da saude sexual
e reprodutiva no contexto escolar. A articulagéo intersetorial entre as redes de saude
e educacao possibilitou a criagdo de um espaco acolhedor, fundamentado em
evidéncias cientificas, que favoreceu o desenvolvimento do pensamento critico, o
empoderamento e a autonomia dos adolescentes para a tomada de decisdes
conscientes e seguras. Recomenda-se a institucionalizacdo de estratégias
semelhantes nas politicas publicas locais para assegurar a protecao integral e a
continuidade dessas acées.

REFERENCIAS
BARDIN, L. Analise de conteudo. Lisboa: Edicées 70, 2016.

BRASIL. Decreto n® 6.286, de 5 de dezembro de 2007. Institui o Programa Saude na
Escola — PSE, e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido: secao 1, Brasilia,
DF, 2007.

BRASIL. Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre a protecao integral a
crianca e ao adolescente. Diario Oficial da Unido: secao 1, Brasilia, DF, 16 jul. 1990.

RODRIGUES, S. H. B.; LEAL, D. A. A sexualidade na adolescéncia entendida como
um desafio frente a prevencao da gravidez precoce: estudo realizado nas escolas
publicas municipais de Planaltina - GO. Rev. Ibero-Am. Human. Ciénc. Educ., v.
11, n. 8, p. 2015-2022, 2025.

SELL, K.; OLIVER, K.; MEIKSIN, R. Comprehensive sex education addressing
gender and power: a systematic review to investigate implementation and
mechanisms of impact. Sex. Res. Soc. Policy, v. 20, p. 58-74, 2023.

SOUSA, L. M.; SANTOS, L. C.; RIBEIRO, S.; ANDRADE, J. Strategies for health
literacy related to sexually transmitted infections: scope review. Online Braz. J.
Nurs., v. 24, €20256821, 2025

~QUEM=" Rcvpg L,




