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RESUMO

A vitamina D apresenta efeitos imunomoduladores e pode influenciar mecanismos
relacionados as doencas autoimunes. O presente estudo teve como objetivo avaliar
os efeitos terapéuticos e imunomodulatérios da suplementacdo de vitamina D em
pacientes com doencas autoimunes. Foi realizada uma revisao sistematica conforme
as recomendagdes PRISMA, com buscas nas bases PubMed, Web of Science,
Embase, Cochrane Library, Scopus e LILACS. Foram identificados 661 artigos,
sendo 131 estudos duplicados e 530 unicos. Apds a triagem e leitura na integra, a
revisdo foi delimitada para tireoidite de Hashimoto devido a predominancia de
publicac6es sobre essa doenca, resultando em 11 estudos incluidos, totalizando 880
pacientes. Os estudos apresentaram doses de 800 a 60.000 Ul/dia e periodos de
intervengédo de 8 semanas a 6 meses. Parte dos estudos demonstrou redugdo dos
niveis de anti-TPO e anti-Tg, além de alteragcdes em citocinas e subpopulacbes de
linfécitos, incluindo reducdo da resposta associada as células Th17. Entretanto,
alguns ndo observaram diferengas significativas, evidenciando heterogeneidade nos
resultados. Conclui-se que a suplementacdo de vitamina D apresenta potencial
efeito imunomodulador na tireoidite de Hashimoto, porém sao necessarios estudos
com protocolos mais padronizados para estabelecer sua efetividade terapéutica.

INTRODUGCAO

A vitamina D é conhecida pelo seu papel na regulagdo do metabolismo do
célcio e na manutencao da integridade 6ssea. Porém, evidéncias demonstram que
suas fungdes vao além desses processos, apresentando efeitos imunomoduladores
sobre a imunidade inata e adaptativa (Zhao et al., 2021). Esses efeitos estao
relacionados a interagdo da sua forma biologicamente ativa, 1,25-dihidroxivitamina
D3 (calcitriol), com o receptor de vitamina D (VDR), presente em diversas células
imunolégicas, promovendo alteracbes na expressdo de genes envolvidos na
resposta imune (Zhao et al., 2021).
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A vitamina D contribui para a manutencdo da tolerdncia imunoldgica,
modulando a atividade dos linfécitos T, com reducéo de respostas pré-inflamatérias
associadas as células Th1 e Th17 e estimulo as células T reguladoras (Treg), além
de influenciar a fungéo das células dendriticas (Brown; Marchwicka; Marcinkowska,
2024). Esses mecanismos sao relevantes na tireoidite de Hashimoto, doenca
autoimune caracterizada pela perda da tolerancia imunoldgica contra componentes
da tireoide. Nesse contexto, estudos clinicos investigam se a suplementacdo de
vitamina D pode modular a resposta autoimune, incluindo alteracbes em
subpopulacdes de células T e autoanticorpos tireoidianos (Nodehi et al., 2019; Jiang
et al., 2023).

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo avaliar, por meio de
revisdo sistematica, os efeitos terapéuticos e imunomodulatérios da suplementacao
de vitamina D em pacientes com tireoidite de Hashimoto.

MATERIAIS E METODOS
Revisao de Literatura.

Desenho do estudo: a revisao sistematica foi realizada conforme as recomendacdes
do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA)
(PAGE et al., 2021).

Estratégia de busca: foram utilizados termos MeSH, descritores e/ou palavras-chave
nas bases PubMed, Web of Science, Embase, Cochrane Library, Scopus e LILACS,
com a estratégia: Bloco 1: “Vitamin D” OR “Vitamin D Deficiency” AND Bloco 2:
“Autoimmune Diseases”. Foram aplicados filtros conforme os critérios
metodoldgicos. Foram recuperados 661 artigos, sendo 530 estudos uUnicos e 131
duplicados.

Elegibilidade: quatro pesquisadores realizaram a triagem de titulos e resumos e,
posteriormente, a leitura dos textos completos. Foram incluidos ensaios clinicos que
investigaram os efeitos da suplementacédo de vitamina D na modulagdo da resposta
imune de pacientes com doencas autoimunes. Foram excluidos estudos que nao
contemplaram o objetivo da revisdo, além de revisdes sistematicas, cartas, editoriais,
comentarios, estudos-piloto, guias e relatérios técnicos. Dos estudos avaliados, 104
foram selecionados para leitura na integra. Devido a predominancia de publicacdes
sobre tireoidite de Hashimoto, a revisdo foi delimitada para essa doencga, resultando
em 11 artigos incluidos.

Extracdo dos dados: os dados foram organizados em tabelas no Excel,
contemplando caracteristicas dos estudos, populacdo, intervencdo, dose, duracéo,
comparadores e principais desfechos imunolégicos e clinicos. As tabelas foram
distribuidas a pesquisadores juizes para validacdo dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apoés a aplicagéo dos critérios de elegibilidade, foram incluidos 11 artigos na revisédo
sistematica, totalizando 880 pacientes com tireoidite de Hashimoto. Os estudos
apresentaram diferentes protocolos de suplementacdo de vitamina D, com doses
variando de 800 a 60.000 Ul/dia e periodos de intervencao de 8 semanas a 6 meses
(Jiang et al, 2023; Behera et al, 2020). A maioria utilizou delineamento
randomizado e controlado, incluindo ensaios duplo-cegos e controlados por placebo.

Entre os principais desfechos imunoldgicos, destacaram-se os niveis séricos de
anticorpos anti-TPO e anti-Tg, além de citocinas e subpopulacdes de linfécitos T.
Parte dos estudos demonstrou reducao significativa dos niveis de autoanticorpos
apos a suplementacao, sugerindo possivel efeito sobre a atividade imune (Jiang et
al., 2023). Em contrapartida, alguns ndo observaram diferengas significativas entre
0S grupos, evidenciando heterogeneidade nos resultados (Behera et al., 2020).

Quanto aos parametros celulares e inflamatérios, a suplementacado de vitamina D
esteve associada a alteracdes na resposta imunoldgica mediada por células T,
especialmente na razao entre as células Th17 e Tr1. Embora algumas alteracdes
nas subpopulagées de células T e nas citocinas avaliadas ndo tenham apresentado
diferencas estatisticamente significativas, os resultados sugerem um possivel efeito
imunomodulador da vitamina D sobre a resposta imune na tireoidite de Hashimoto
(Nodehi et al., 2019).

Em relagdo aos desfechos clinicos e a fungao tireoidiana, alguns estudos relataram
alterac6es favoraveis nos niveis de TSH e em parametros relacionados a funcéo da
tiredide, enquanto outros nao identificaram beneficios clinicos significativos (Jiang et
al., 2023; Behera et al., 2020). Dessa forma, os resultados sugerem que a
suplementacao de vitamina D pode exercer efeitos sobre parametros imunol6égicos
em pacientes com tireoidite de Hashimoto, especialmente sobre autoanticorpos e
células relacionadas a resposta inflamatéria, embora ainda ndo seja possivel
estabelecer uma resposta uniforme quanto a sua eficacia terapéutica.

CONCLUSOES

Os estudos analisados indicam que a suplementacao de vitamina D apresenta
potencial efeito imunomodulador em pacientes com tireodite de Hashimoto,
especialmente pela influéncia sobre autoanticorpos, citocinas e subpopulacoes de
linfécitos. Entretanto, os resultados clinicos e imunoldégicos mostraram-se
heterogéneos entre os estudos, possivelmente em razao das diferengcas entre as
doses, duracdo das intervengdes, caracteristicas das populagbes e desfechos
avaliados. Dessa forma, embora a vitamina D apresente potencial como estratégia
complementar no manejo das doengas autoimunes, em especial da tireoidite de
Hashimoto, sdo necessarios estudos clinicos com protocolos mais padronizados
para estabelecer sua efetividade terapéutica.
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