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RESUMO

O estresse emocional promove alteragcbes autondmicas e hemodinamicas que
influenciam a regulagao da pressao arterial. A hipertensao sistdlica isolada (HSI) em
jovens apresenta fendtipo heterogéneo e relagcdo ainda incerta com fatores
psicossociais. Objetivou-se avaliar o estresse percebido, pela escala PSS-10, em
adultos jovens com diferentes fendtipos pressoricos e sua associagdo com
caracteristicas clinicas e de estilo de vida. Trata-se de analise preliminar transversal
com 30 jovens: normotensos (n=15), HSI (n=10) e hipertensos verdadeiros (n=5). Os
grupos foram comparados pelo teste de Kruskal-Wallis, com comparagdes pareadas
de Mann-Whitney e correcdo de Holm. As correlagbes foram avaliadas pelo
coeficiente de Spearman (p <0,05). As medianas do PSS-10 foram 21,0 [18,5-24,0]
nos normotensos, 24,5 [21,0-31,2] na HSI e 26,0 [22,0-27,0] nos hipertensos, sem
diferenga global significativa (H=3,24; p=0,198). O PSS-10 correlacionou-se
inversamente com o FANTASTIC (p=-0,50; p=0,005) e positivamente com a PAD
média (p=0,36; p=0,047). HSI e hipertensao apresentaram escores numericamente
maiores de estresse percebido, no entanto, sem diferengca estatisticamente
significativa entre os fenotipos. Conclui-se que maiores niveis de estresse percebido

associam-se a pior perfil global de estilo de vida, enquanto a diferenga entre os
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fendtipos pressoéricos nao foi estatisticamente relevante. A ampliagdo da amostra
podera contribuir para esclarecer a relagao entre estresse percebido e os diferentes

fenodtipos presséricos em jovens.

INTRODUCAO

A pressao arterial (PA) é modulada pela interagdo entre mecanismos
hemodinamicos e autondmicos. Estressores emocionais podem desencadear
respostas adrenérgicas, com aumento da atividade simpatica, da reatividade
cardiovascular e variabilidade da PA (Mancia; Grassi, 2014). As Diretrizes Brasileiras
de Hipertensdo Arterial reconhecem o estresse emocional como fator relevante na
regulacao pressorica, destacando que seu controle pode contribuir para reduzir a
reatividade cardiovascular, a pressdo arterial e sua variabilidade (Sociedade
Brasileira de Cardiologia, 2020).

Em jovens, a HSI envolve mecanismos fisiopatolégicos heterogéneos, relacionados
a fatores como aumento do débito cardiaco, amplificagao periférica da onda de pulso
e aumento da rigidez arterial, com distincao entre HSI verdadeira e espuria conforme
o comportamento da pressao sistolica central (Palatini et al., 2018). Entretanto, a
fisiopatologia e a repercussdo clinica da HSI em jovens ainda carecem de
elucidagéo (Citoni et al., 2021; Palatini et al., 2018). Nesse contexto, este estudo
transversal objetiva avaliar o estresse percebido, por meio da escala PSS-10, em
adultos jovens com diferentes fenotipos pressoricos e investigar sua associacao com
caracteristicas clinicas e de estilo de vida.

MATERIAIS E METODOS

Analise preliminar de estudo transversal conduzido com 30 adultos jovens divididos
em normotensos (n=15), HSI (n=10) e hipertensos verdadeiros (n=5). O desfecho
principal foi o escore PSS-10. Foram analisadas, adicionalmente, as associa¢des do
escore de estresse com pressao arterial sistélica (PAS) e diastolica (PAD) médias,
IMC, idade e indicadores relacionados ao estilo de vida, aplicando-se os
questionarios FANTASTIC, EPWORTH, IPAQ-6 e PSQI-BR.

As comparaces entre os trés fendtipos foram realizadas pelo teste ndo paramétrico
de Kruskal-Wallis e comparacbdes pareadas exploratérias por Mann-Whitney, com
correcao de Holm para multiplas comparacdes. As associacdes entre o PSS-10 e as
variaveis continuas foram avaliadas pelo coeficiente de correlacido de Spearman
(nivel de significancia p < 0,05). Os dados foram expressos em média + desvio-
padréo e mediana [intervalo interquartil].

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Foram analisados 30 participantes com dados completos de PSS-10, sendo 15
normotensos, 10 com hipertensdo sistdlica isolada (HSI) e 5 hipertensos
verdadeiros. Os escores de estresse percebido foram numericamente maiores nos
grupos com alteragdes presséricas, com medianas de 21,0 [18,5-24,0] nos
normotensos, 24,5 [21,0-31,2] na HSI e 26,0 [22,0-27,0] nos hipertensos, porém
sem diferenga global significativa (Kruskal-Wallis: H=3,24; p=0,198). De forma
analoga, nas comparacgdes pareadas exploratorias pelo teste de Mann-Whitney, com
correcao de Holm, n&o foram observadas diferengas relevantes entre normotensos e
HSI (p=0,399), normotensos e hipertensos (p=0,313), ou HSI e hipertensos
(p=1,000). Assim, embora tenha sido observado um gradiente crescente de estresse
percebido entre os fendtipos, a amostra atual ndo permite estabelecer diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos.

Tabela 1
Grupo n PSS-10 média + DP Mediana [Q1-Q3]
Normotenso 15 21.9+43 21.0[18.5-24.0]
HSI 10 25.1+£9.7 24.5[21.0-31.2]
Hipertenso 5 25.6 £4.4 26.0 [22.0-27.0]

Kruskal-Wallis: H = 3.24; p = 0.198.

Na analise de correlacdo, observou-se associagcao inversa moderada entre PSS-10
e FANTASTIC (p=-0,50; p=0,005), indicando que maiores niveis de estresse
percebido estiveram associados a menor pontuagcdo no FANTASTIC, refletindo um
pior perfil global de estilo de vida. Esse foi o achado mais expressivo da analise e
reforca a possivel interagdo entre fatores psicossociais e comportamentais na
modulagdo da saude cardiovascular. Ademais, foi identificada correlagdo positiva
entre PSS-10 e PAD média (p=0,36; p=0,047), enquanto a associagdo com PAS

meédia apresentou tendéncia positiva, sem significancia estatistica (p=0,32; p=0,089).

Estresse percebido e estilo de vida
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Figura 1 — Relagdo entre PSS-10 e escore FANTASTIC. (p=-0,50; p=0,005).

A relacao entre estresse percebido e pior perfil global de estilo de vida sugere
possivel interacdo entre fatores psicossociais e comportamentais na saude
cardiovascular. A correlacao positiva com a PAD média deve ser interpretada com
cautela, dado o carater exploratério da analise. Ademais, a auséncia de diferenca
significativa entre os fenétipos, justificada pelo tamanho amostral reduzido e carater
preliminar do estudo, reforca a necessidade de ampliacao da amostra.

CONCLUSOES

Nesta analise preliminar, o estresse percebido foi numericamente maior nos grupos
HSI e hipertenso, entretanto, sem diferenca estatisticamente significativa entre os
fenotipos. Maiores niveis de estresse associaram-se a um pior perfil de estilo de vida
e valores elevados de PAD média. Os achados néo permitem inferir causalidade ou
estabelecer o estresse como determinante de HSI ou hipertensdo em jovens. A
ampliagdo da amostra serd fundamental para esclarecer a relagdo entre estresse
percebido e fendtipos presséricos distintos nesta populacao.
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