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RESUMO

A presente pesquisa objetiva analisar as estratégias de cuidado direcionadas as
usuarias de um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) com histérico de violéncia
doméstica, sistematizando as intervengdes da equipe de saude mental e os
processos de cuidado direcionado as mulheres. A metodologia adotada € de
natureza qualitativa, desenvolvida em trés etapas integradas. A primeira consistiu na
revisdo da literatura feminista contemporanea, com foco em debates sobre violéncia
de género e saude mental, considerando as interseccionalidades de raga/etnia,
classe social e diversidade sexual. Na segunda etapa, foram analisadas as
impressoes registradas no diario de campo da pesquisadora, produzidas a partir dos
encontros no grupo de vivéncias com mulheres em um CAPS Ill de um municipio do
Parana, a fim de examinar os didlogos sobre a violéncia contra a mulher e a
resolutividade dos acolhimentos nesses casos. Por fim, a terceira etapa
compreendeu a analise das entrevistas realizadas com trés usuarias do servico para
compreender, a partir de suas narrativas, como os profissionais da equipe de saude
atuam diante de situacbes de violéncia de género, acolhem as usuarias e as
encaminham para a Rede de Enfrentamento a Violéncia contra Mulheres, se assim
for necessario. Esta pesquisa proporcionou visibilidade as vivéncias e trajetorias de
vida de mulheres em situacao de violéncia atendidas em servigcos de saude mental.
Ainda que com limitacbes, a pesquisa pretende inspirar estudos que possam
aprofundar o fortalecimento de politicas publicas intersetoriais voltadas a garantia
dos direitos das mulheres, sobretudo na interface entre os servicos da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) e da Rede de Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres. Por fim, ao adotar uma perspectiva critica feminista, o trabalho conclui
que a transformacao das praticas institucionais de cuidado pode culminar em acdes
direcionadas ao enfrentamento da violéncia de género.

INTRODUCAO
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A violéncia contra a mulher, compreendida nos termos da Convengao de
Belém do Para (Brasil, 1996), abrange qualquer conduta baseada no género que
cause danos ou sofrimento fisico, sexual, psicolégico, patrimonial ou moral, tanto no
espaco publico quanto no privado. O ordenamento juridico brasileiro, por meio da Lei
Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006), tipifica e fundamenta essas cinco expressoes
da violéncia doméstica, ressaltando que tais abusos cotidianos configuram um ciclo
continuo cujo desfecho extremo pode culminar no feminicidio (Brasil, 2006).

Embora o Brasil disponha de uma Rede de Enfrentamento estruturada,
composta por equipamentos especializados como DEAM, CRAM e Casas-Abrigo, 0s
servicos de saude, especialmente os que integram a Rede de Atencéo Psicossocial
(RAPS), atuam como portas de entrada fundamentais para o acolhimento e a
identificacdo dessas violagées (Brasil, 2004; Silva, 2009). Contudo, evidencia-se
nesses espacos uma marcante lacuna de protocolos institucionais, estigmatizacao
das usuarias e a invisibilizagdo das violéncias né&o fisicas (Barbosa; Dimenstein;
Leite, 2014). Esse cenario reduz o fendmeno a uma dimensdao puramente
individualizante e culpabilizadora, que tangencia a violéncia institucional nos préprios
servicos de saude mental.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério-descritivo,
delimitada ao contexto de atuacdo e acolhimento de mulheres em situacdo de
violéncia doméstica atendidas nos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS). O
estudo muda seu aporte tedrico a partir da interface entre a Psicologia
Critica/Feminista e as Diretrizes de Saude Publica do Sistema Unico de Saude
(SUS), articulando as nocdes de determinacao social da saude, direitos humanos e
transversalidade de género para propor estratégias de cuidado psicossocial e
fortalecimento do trabalho em rede.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e exploratéria realizada em um Centro
de Atencao Psicossocial (CAPS lIl) no interior do Parand, com o objetivo de analisar
a percepgao de usuarias sobre o cuidado recebido em relacdo as suas vivéncias de
violéncia de género. Para empreender essa apreciacdo pautada no rigor
metodoldgico, o estudo foi estruturado em trés etapas interconectadas.

A primeira etapa consistiu no levantamento bibliografico nas bases Google
Académico e SciELO, englobando producdes cientificas e obras da literatura
feminista. Essa revisdo investigou a violéncia de género a partir de suas
interseccdes de raca, classe e geracao, bem como as politicas publicas de saude e
o risco da psiquiatrizacao e controle do corpo feminino.

A segunda etapa caracterizou-se pela imersdo no campo durante o0 més de
junho de 2026, com o acompanhamento de oficinas e grupos do servigo. As
vivéncias foram registradas em um diario de pesquisa que, pautado na nao
neutralidade e na escrita como intervencao, permitiu desestabilizar e cartografar os
afetos do encontro.

Por fim, a terceira etapa envolveu a realizacdo e transcricdo de entrevistas
semiestruturadas com trés usuérias do servico. A partir desse material, foram
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construidas categorias de anadlise articuladas ao referencial teérico feminista e a
revisao bibliografica, visando apontar caminhos para o fortalecimento do cuidado em
saude mental sob a légica antimanicomial.

O estudo seguiu rigorosamente os preceitos éticos da Resolugdo CNS n®
510/2016, com aprovagao prévia do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Maringd (CAAE: 68739223.6.0000.0104; Parecer n°® 7.341.040),
garantindo o sigilo, a confidencialidade e o consentimento livre e esclarecido de
todas as participantes.

CONCLUSOES

A pesquisa com usuarias de um CAPS III no interior do Parana evidenciou
trajetorias marcadas por estereétipos de género e destacou o servico como um
espaco protegido de acolhimento, escuta e trocas afetuosas. Ao transpor a visao
biologicista do sofrimento psiquico, as oficinas terapéuticas e a convivéncia
interpessoal favoreceram o autoconhecimento, a recuperacao da autonomia e a
construcdo de estratégias de enfrentamento do ciclo de violéncias.

Por outro lado, o estudo identificou que a conduta profissional diante das
agressoes se restringiu aos atendimentos individuais e em grupo nas areas de
Psicologia e Terapia Ocupacional, revelando uma lacuna na realizagéo de
encaminhamentos para a rede de protecao especializada. Para superar a
invisibilizagdo ou a mera medicalizagdo dos sintomas decorrentes da violéncia de
género, é urgente superar estigmas no cotidiano do servico e capacitar as equipes
para um manejo qualificado.

Nessa perspectiva, é imprescindivel que os equipamentos da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) atuem de forma genuinamente intersetorial com a
Rede de Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres, articulando saude,
assisténcia social e justica. Embora o estudo apresente limitacoes inerentes ao seu
recorte em um Unico municipio, suas contribuicdes auxiliam no mapeamento de
avancos e desafios para consolidar praticas institucionais antimanicomiais,
transformadoras e comprometidas com os direitos humanos e a emancipacao
feminina.
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