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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar os casos de intoxicacao em gestantes
atendidos no Centro de Informagéo e Assisténcia Toxicolégica de Maringa (CIATox-
Maringd). Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, retrospectivo e transversal,
realizado por meio da analise documental dos registros eletrénicos de atendimentos
toxicolégicos de gestantes registrados durante o ano de 2025. Foram analisados 48
atendimentos, sendo observada predominancia de intoxicacdes por medicamentos
(50%), seguidas por animais peconhentos (25%) e produtos quimicos (10,4%).
Houve maior frequéncia de ocorréncias no primeiro (37,5%) e segundo (35,4%)
trimestres gestacionais. Predominaram manifestacdes neuroldgicas, psiquiatricas e
motoras, associadas principalmente as exposicbes medicamentosas, enquanto
manifestacdes locais estavam relacionadas as picadas por animais pegonhentos.
Quanto a gravidade final, a maioria foram classificados como leves, com evolucao
predominantemente favoravel. Os resultados reforcam a importancia da identificacao
precoce, assisténcia adequada e orientacdo especializada para a prevencao de
complicagbes maternas e fetais.

INTRODUCAO

As intoxicacbes exdgenas representam um problema de saude publica no Brasil,
resultantes da exposicao a substancias capazes de provocar alteragdes clinicas ou
fisioldgicas no organismo (BRASIL, 2024). Entre os grupos que requerem atengao
diferenciada estdo as gestantes, uma vez que as modificacdes fisioldégicas proprias
da gravidez podem influenciar a toxicocinética dos agentes, enquanto a exposicao
materna pode representar riscos adicionais ao desenvolvimento fetal (ANDRADE et
al., 2017). As intoxicacdes durante a gestacao podem ocorrer de forma acidental ou
intencional e envolver diferentes agentes, especialmente medicamentos,
agrotoxicos, produtos quimicos e drogas, tornando necessaria a identificacao das
caracteristicas dessas exposi¢cdes para qualificar as agdes de assisténcia e
prevencao (BRASIL, 2024). Nesse contexto, os Centros de Informacgéo e Assisténcia
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Toxicolégica (CIATox) desempenham papel relevante na orientacdo clinica,
acompanhamento dos casos e producdao de informacdes epidemioldgicas
relacionadas aos eventos toxicol6gicos. Assim, o presente estudo tem como objetivo
analisar os casos de intoxicagdo em gestantes notificados no CIATox-Maringa,
caracterizando as ocorréncias segundo variaveis sociodemograficas, clinicas,
circunstanciais e relacionadas aos agentes envolvidos, identificando o perfil das
intoxicacdes, 0s principais agentes envolvidos e as circunstancias de exposicao,
contribuindo para a compreensao desse agravo e para o fortalecimento de
estratégias de vigilancia, prevencao e assisténcia a saude materna e fetal.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo, retrospectivo e transversal, realizado
por analise documental dos registros de atendimentos toxicolégicos de gestantes do
CIATox-Maringa, vinculado ao Hospital Universitario Regional de Maringa (HURM) e
integrante da RENACIAT. Foram analisados 48 atendimentos registrados em 2025,
obtidos da plataforma DATATOX. Avaliaram-se variaveis sociodemograficas,
gestacionais e relacionadas ao evento toxicoldgico, incluindo idade, trimestre
gestacional, agente, circunstancia e via de exposicdao, local de ocorréncia,
manifestacdes clinicas e evolucédo. Os dados foram organizados no Microsoft Excel®
e analisados no SPSS® versdo 19.0 por estatistica descritiva, com frequéncias
absolutas (n) e relativas (%). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE n°® 78158724.9.0000.0104), em conformidade com a Resolugao
CNS n® 466/2012 e a LGPD, garantindo o sigilo das informacées.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 48 atendimentos toxicolégicos em gestantes, com predominancia
das intoxicagbes por medicamentos (50,0%; n=24), seguidas por animais
peconhentos (25,0%; n=12) e produtos quimicos (10,4%; n=5). O predominio dos
medicamentos merece destaque, considerando sua ampla utilizacdo durante a
gestacdo e a possibilidade de determinados farmacos atravessarem a barreira
placentaria e produzirem efeitos sobre o desenvolvimento fetal, dependendo do
agente, dose e periodo de exposicao (ANDRADE et al., 2017). Em relacdo ao
periodo gestacional, observou-se maior frequéncia no primeiro trimestre (37,5%;
n=18), seguido pelo segundo trimestre (35,4%; n=17), correspondendo a 72,9% dos
casos. Esse achado é relevante, pois o primeiro trimestre compreende um periodo
critico da organogénese, no qual o embridao apresenta maior suscetibilidade aos
efeitos de determinados agentes téxicos (ADIBI et al.,, 2021). Na analise
sociodemografica, houve predominancia de gestantes brancas (43,5%; n=21),
seguidas por pardas (39,5%; n=19), enquanto 6,3% (n=3) eram negras. Quanto a
ocupacgao, destacaram-se as categorias “do lar’ (29,2%; n=14) e “desempregada”
(20,8%; n=10), enquanto o ensino médio completo foi predominante (62,5%; n=30).
Esses achados caracterizam o perfil ocupacional e educacional das gestantes
atendidas, evidenciando a presenca de diferentes condicées socioeconémicas entre
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0s casos analisados. Em relagdo ao quadro clinico, predominam manifestacdes
neurolégicas, psiquiatricas e motoras (77,1%; n=37), seguidas pelas digestivas
(31,3%; n=15), em consonancia com a predominancia das intoxicagdes
medicamentosas (50,0%; n=24) e da via oral de exposi¢do (41,7%; n=20). Nesse
sentido, a presenca de psicofarmacos (como benzodiazepinicos, antidepressivos e
antipsicéticos) pode explicar o perfil de manifestagdes relacionadas ao sistema
nervoso central, incluindo efeitos depressores ou excitatorios, além de alteracbes
gastrointestinais (FABIANO et al., 2025). As manifesta¢des locais, como dor (22,9%;
n=11), dor dermatolégica (6,3%; n=3) e edema (6,3%; n=3), relacionaram-se
principalmente as exposi¢des por mordida ou picada (27,1%; n=13), destacando-se
os escorpides do género Tityus (25,0%; n=12), segunda causa mais frequente de
intoxicacdo, , cuja abordagem exige estratificacdo de gravidade e monitoramento
materno-fetal oportuno (BRASIL, 2025). Apesar da vulnerabilidade inerente a
gestacdo, observou-se prognéstico favoravel, com 87,5% (n=42) dos casos
classificados como leves e 12,5% (n=6) como moderados ou graves. Esses
resultados reforcam a importdncia da busca precoce por atendimento e da
orientacdo especializada do CIATox-Maringa para o manejo adequado das
exposicoes toxicoldgicas durante a gestacao.

Tabela 1. Agentes envolvidos nos agravos.

Agentes/Substancias n Porcentagem
Tityus spp 12 25,00%
Antidepressivos (Sertralina; Amitriptilina; Escitalopram) 10 20,83%
Benzodiazepinicos (Clonazepam, Diazepam) 7 14,58%
Antieméticos/procinéticos/Antiespasmatico (Bromoprida, Dimenidrinato, Ondansetrona, Butilbrometo de escopolamina) 4 8,33%
Antipsicéticos (Clorpromazina, Levome promazina) 3 6,25%
Anticonvulsivantes/estabilizadores do humor (Lamotrigina, Carbonato de litio) 3 6,25%
Antibiéticos/antimicrobianos (Amoxicilina, Neomicina, Polimixina B) 3 6,25%
Alcool etilico - bebida alcodlica 3 6,25%
Produtos de limpeza/domésticos (Detergente ndo determinado, Hipoclorito de sodio, Hipodorito de sédio — cloro ativo) 3 6,25%
Combustiveis/solventes (Etanol anidro combustivel — EAC, Gasolina para autoveiculos, Tiner) 3 6,25%
Analgésicos/antitérmicos (Dipirona) 2 4,17%
Imuno ssupressores/antineopldsicos (Azatioprina, Metotrexato) 2 4,17%
Animais ndo pegonhentos (Animal ndo pegonhento ndo determinado) 2 4,17%
Anestésicos locais (Lidocaina) 1 2,08%
Antidiabéticos (Metformina) 1 2,08%
Antima laricos/imunomoduladores (Hidroxicloroquina) 1 2,08%
Corticoides (Fluocinolona acetonida) 1 2,08%
Prostaglandinas/abortivos (Misoprostof) 1 2,08%
Agrotoxicos/inseticidas (Piretroide ndo determinado) 1 2,08%
Raticidas (Raticida ndo determinado) 1 2,08%
Gases toxicos (Monoxido de carbono) 1 2,08%
Produtos quimicos ndo determinados (Produto quimico ndo determinado) 1 2,08%
Intoxicante ndo determinado (Intoxicante néo determinado) 1 2,08%

[y

Alisante com Formol 2,08%

Fonte: Dados da pesquisa extraidos do sistema DATATOX-CIATox-Maringa.

CONCLUSOES

Os achados demonstraram predominéancia de intoxicagées medicamentosas e maior
frequéncia de atendimentos no primeiro e segundo trimestres gestacionais. Apesar
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da vulnerabilidade materno-fetal associada as exposicoes toxicolégicas, observou-se
predominio de casos leves e evolugao clinica favoravel. Os resultados reforcam a
importancia da identificagcdo precoce das intoxicagdes, do atendimento adequado e
da orientacdo especializada durante a gestacdo. Dessa forma, o monitoramento
desses eventos pelo CIATox-Maringa contribui para a vigilancia toxicologica e para o
desenvolvimento de estratégias de prevencao e assisténcia a saude materna e fetal.
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