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RESUMO

A obesidade é uma doencga cronica de prevaléncia crescente associada ao acumulo
excessivo de gordura corporal e disfungdes metabdlicas. Este estudo avaliou os
efeitos da ingestdo do extrato aquoso de erva-mate (llex paraguariensis) sobre a
morfometria dos adipocitos do tecido adiposo retroperitoneal em ratos Wistar
obesos, comparando-os ao orlistate (10 mg/kg) e a restricao alimentar (RA de 20%).
Ratos machos (25 dias de idade) foram distribuidos em 6 grupos (n=9): controle
(dieta comercial, CN), controle com erva-mate (CN-EM), obesos (dieta rica em
carboidratos simples — DRCS, OB), obesos com erva-mate (OB-EM), obesos com
orlistate (OB-OR) e obesos com restricdo alimentar (OB-RA). As intervengdes
ocorreram dos 75 aos 125 dias de idade. Cortes histoldgicos do tecido adiposo
retroperitoneal corados em Hematoxilina-Eosina foram submetidos a mensuragao da
area de 400 adipécitos/animal (2000 adipécitos/grupo). Os animais obesos (OB)
apresentaram aumento significativo da area adipocitaria em relagédo ao grupo CN (p
< 0,05), confirmando a indugédo da hipertrofia visceral. A erva-mate nao alterou a
area dos adipécitos no grupo CN-EM, mas reduziu significativamente a hipertrofia
nos animais obesos (OB-EM vs. OB; p < 0,05). A restricao alimentar também reduziu
a area dos adipécitos (OB-RA vs. OB; p < 0,05), enquanto o orlistate ndo promoveu
reducdo significativa (OB-OR vs. OB; p > 0,05), possivelmente pela manutencao da
lipogénese induzida pelos carboidratos dietéticos. Conclui-se que a infusédo de erva-
mate atenua a hipertrofia dos adipdcitos viscerais em ratos obesos com eficacia
comparavel a RA, destacando-se como estratégia terapéutica complementar
promissora no controle do acumulo de gordura corporal.

INTRODUCAO

A obesidade, caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, €
considerada uma epidemia global, associada ao aumento de doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e disfuncoes metabdlicas (TAHERKHANI; SUZUKI,
RUHEE, 2021). O tecido adiposo branco visceral expande-se predominantemente
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por hipertrofia dos adip6citos em resposta ao balango energético positivo, o que
favorece o desenvolvimento de estresse metabdlico e estado inflamatério crénico de
baixa intensidade (SUN; KUSMINSKI; SCHERER, 2011). Nesse contexto, terapias
complementares baseadas em produtos naturais vém sendo investigadas para o
controle e reducdo da obesidade. A erva-mate (llex paraguariensis), planta rica em
compostos bioativos como polifendis e metilxantinas, apresenta destacadas
propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e moduladoras do metabolismo
lipidico (GAMBERO; RIBEIRO, 2015; HECK; DE MEJIA, 2007). Desse modo, o
objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da administracéao do extrato aquoso de erva-
mate sobre a morfometria dos adipécitos do tecido adiposo branco retroperitoneal de
ratos Wistar obesos, comparando os resultados com aqueles obtidos para o orlistate
e a restricao alimentar.

MATERIAIS E METODOS

Os procedimentos experimentais foram aprovados pela Comissdo de Etica no Uso
de Animais da Universidade Estadual de Maringa (CEUA-UEM) sob o protocolo n®
1316051022. Foram utilizados ratos Wistar machos (25 dias de idade), mantidos em
biotério sob condicdes controladas de temperatura e iluminagéao.

Os animais foram distribuidos nos grupos (n=9): CN (controle): dieta comercial para
roedores (DC) dos 25 aos 125 dias de idade; CN-EM: DC dos 25 aos 125 dias e
extrato aquoso de erva-mate dos 75 aos 125 dias; OB (obesos): dieta rica em
carboidratos simples (DRCS) dos 25 aos 125 dias; OB-EM: DRCS dos 25 aos 125
dias e extrato aquoso de erva-mate dos 75 aos 125 dias; OB-OR: DRCS dos 25 aos
125 dias e orlistate (10 mg/kg por gavagem) dos 75 aos 125 dias; OB-RA: DRCS
dos 25 aos 75 dias e DC com restricao alimentar de 20% dos 75 aos 125 dias.

A obesidade dos animais foi induzida pelo consumo de DRCS (CREPALDI et al.,
2018). O extrato de erva-mate foi preparado por infusdo a 80 °C (70 g/L), simulando
o chimarrao, fornecido ad libitum nos grupos CN-EM e OB-EM como unica fonte de
hidratagcdo dos 75 aos 125 dias. O orlistate foi administrado diariamente por
gavagem (WANG et al., 2015).

Aos 125 dias, os animais foram eutanasiados e amostras do tecido adiposo branco
retroperitoneal foram coletadas e processadas para inclusdo em parafina. Cortes
histoldgicos (5 um) foram corados com Hematoxilina-Eosina (HE). A area de 400
adipdcitos por animal foi mensurada utilizando o programa Image Pro Plus® versdo
4.0 (2.000 adipdcitos/grupo). Os dados foram submetidos a Analise de Variancia
(ANOVA one-way) seguida pelo teste de Turkey (p < 0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo, a inducdo da obesidade pelo modelo de DRCS foi evidenciado pelo
aumento significativo da area adipocitaria no grupo OB em comparacdo com o
controle (p < 0,05), caracterizando a hipertrofia dos adip6citos no depdsito
retroperitoneal. A hipertrofia celular ocorre devido ao acumulo excessivo de
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triacilglicerdis e esta diretamente associada ao comprometimento do metabolismo e
da vascularizacao tecidual (SUN; KUSMINSKI; SCHERER, 2011).

A ingestao da infusao de erva-mate pelos animais controles (CN-EM) nao alterou a
area dos adipécitos em relagdo ao grupo CN (p > 0,05), indicando auséncia de
efeitos na morfologia adipocitaria sob condigcées fisiolégicas eutréficas.

Em contrapartida, o grupo OB-EM apresentou redugcdo relevante da area dos
adipécitos em comparacdo ao grupo OB (p < 0,05). Esse efeito antiobesogénico
relaciona-se a presenca de fitoquimicos bioativos na erva-mate capazes de inibir a
lipogénese e estimular o gasto energético (Gambero, Ribeiro, 2015; Heck; De Mejia,
2007). Reducado equivalente na area dos adipécitos foi obtida com a restricao
alimentar de 20% (OB-RA vs. OB; p < 0,05), confirmando o impacto direto do déficit
calérico na mobilizagdo das reservas lipidicas.

Por outro lado, o tratamento com o orlistate (OB-OR) ndo promoveu reducgao
consideravel na area dos adipécitos (OB-OR vs. OB; p > 0,05). Como o orlistate atua
inibindo as lipases gastrointestinais e reduzindo a absorcao de gorduras dietéticas
(Wang et al., 2015), sua eficiéncia foi limitada no modelo de indugdo empregada, no
qual o excesso de carboidratos simples continuou favorecendo a sintese de
triglicerideos via lipogénese de novo.

Os resultados demonstram que tanto a restricao calorica, quanto o extrato de erva-
mate atuaram de forma efetiva na atenuacao da hipertrofia dos adipdcitos viscerais
em animais obesos.

CONCLUSOES

Os achados deste estudo demonstram que a obesidade induzida por dieta rica em
carboidratos simples promove hipertrofia dos adipécitos no depdsito retroperitoneal.
A administracdo do extrato aquoso de erva-mate reduziu significativamente a area
dos adipécitos nos animais obesos, apresentando eficAcia comparavel a restricao
alimentar de 20%. O orlistate ndo demonstrou impacto expressivo na reversao da
massa adipocitaria no modelo dietético adotado. Desse modo, a erva-mate
consolida-se como uma estratégia complementar promissora na prevencao e
atenuacdo do acumulo de gordura visceral associado a obesidade.
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