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RESUMO

Este trabalho investiga o conceito de melancolia em Sigmund Freud, com énfase na
relacdo entre perda, identificacdo e constituicio do Eu. Partindo de Luto e
melancolia (1917), examina-se a diferenca entre luto e melancolia e o destino da
libido ap6s a perda de um objeto. Em seguida, a analise aproxima o trabalho de luto
da problematica da repeticdo e articula a identificacdo melancélica as formulacdes
de Introducéo ao narcisismo (1914) e O eu e o id (1923). A pesquisa é de natureza
filos6fica e hermenéutica, baseada na anélise de textos freudianos e de literatura
secundaria, especialmente Nancy McWilliams e Guilherme Marconi Germer e Fabio
Camargo Bandeira Villela. Os resultados indicam que a introjecdo do objeto pode
participar tanto da formacao do carater quanto da dinamica melancdlica, produzindo
efeitos distintos conforme sua relacdo com a ambivaléncia e com a possibilidade de
novos investimentos libidinais. Conclui-se que a melancolia é relevante para a
psicopatologia e para a compreensdo da constituicdo e transformacdo da
subjetividade.

INTRODUGCAO

O conceito de melancolia ocupa posicao central na psicopatologia e na
metapsicologia freudianas. Em Luto e melancolia (1917), Freud parte da
comparacao entre o luto, entendido como reacéo a perda de um objeto amado, e a
melancolia, que apresenta manifestagbes semelhantes, mas dinamica distinta. O
ensaio situa-se no contexto da primeira topica do aparelho psiquico e antecipa
problemas retomados na segunda tdpica, apresentada em O eu e o id (1923),
especialmente quanto a identificacéo, ao narcisismo e a constituicao do Eu.

O projeto de pesquisa procura compreender, ainda, por que a melancolia
conserva uma posicao singular na reformulacdo freudiana da psicopatologia e em
gue medida a introjecao envolvida na formacao do carater se diferencia da introjegéao
melancdlica. A investigacao, portanto, toma perda, identificacdo e reorganizacao da
libido como eixo para examinar tanto a dimensao psicopatoloégica quanto a dimensao
filoséfica do problema.

REVISAO DE LITERATURA

No luto, a perda é reconhecida e a libido anteriormente investida no objeto é
retirada gradualmente. Freud descreve esse movimento como lento e trabalhoso:
cada lembranca, expectativa ou representacdo ligada ao objeto precisa ser
novamente percorrida até que o investimento seja desfeito. O trabalho de luto ndo
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consiste em esquecer o objeto imediatamente, mas em elaborar reiteradamente a
relacao com aquilo que foi perdido. A medida que o processo avancga, o Eu recupera
sua disponibilidade para novos investimentos.

Essa caracteristica permite uma aproximagdo interpretativa com a
problematica da compulsdo a repeticdo, desenvolvida por Freud em Além do
principio do prazer (1920). A elaboragéo da perda envolve a retomada insistente das
representacdes associadas ao objeto; cabe investigar se essa repeticAo possui
também funcdo de dominio e elaboracao da experiéncia dolorosa. A aproximacao
nao identifica trabalho de luto e compulsao a repeticdo, mas explicita um ponto de
contato na economia psiquica freudiana.

Na melancolia, o percurso da libido € diferente. O sujeito pode saber quem
perdeu, mas ndao exatamente o que perdeu naquele objeto, e a perda atinge o
préprio Eu. Em vez de desligar-se do objeto, a libido retorna ao Eu por meio de uma
identificacdo. A hostilidade que participava da relagdo objetal pode voltar-se contra o
préprio sujeito, aparecendo como autorrecriminacdo, culpa, desvalorizacdo e
empobrecimento do Eu. A ambivaléncia € decisiva: amor e hostilidade coexistem na
relacdo com o objeto e, apds a introjecao, passam a operar internamente.

Nancy McWilliams retoma essa distincao ao destacar que Freud diferenciou
sistematicamente o luto normal da depressdo melancélica: no luto, é sobretudo o
mundo externo que aparece empobrecido; na depressao melancélica, é o préprio Eu
gue se encontra diminuido. A autora também ressalta o carater mais persistente e
paralisante das formas depressivas melancolicas (MCWILLIAMS, 2011, p. 236).

A identificacdo aproxima Luto e melancolia de Introducdo ao narcisismo e,
posteriormente, de O eu e o id. Freud afirma que a identificacao pode sobreviver ao
abandono do objeto e participar da formacao do carater. A perda, assim, pode deixar
no Eu marcas dos objetos amados, tornando a constituicdo subjetiva historicamente
atravessada por relagoes e perdas.

E nesse ponto que se torna relevante a leitura de Germer e Villela (2024), que
propbem uma distincdo heuristica entre sublimacdo primaria e secundaria. A
primeira corresponde a reconversdao da libido objetal em libido narcisica,
acompanhada da introjecdo que participa da formacdo do carater; a segunda
designa a possibilidade de nova orientagdo da libido para fins culturais, sociais e
produtivos. A hipétese permite perguntar em que medida a introje¢éo constitutiva do
carater se diferencia da introjecao melancdlica.

A diferenca ndo esta simplesmente na presenca de identificacdo, mas nos
efeitos dessa transformacdo. Quando integrada a formacao do Eu, a identificacdo
pode conservar caracteristicas do objeto como recursos internos para novas
relacées. Na melancolia, ao contrario, a identificacdo permanece atravessada pela
ambivaléncia, e a energia libidinal recolhida ao Eu alimenta a critica e a
desvalorizagédo. A sublimacao secundaria, nesse quadro, representa a possibilidade
de nova orientagédo da libido para o mundo, enquanto a dinamica melancélica tende
a dificultar novos investimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A andlise do corpus indica que o conceito freudiano de melancolia articula
uma problematica clinica e outra metapsicoldgica. Clinicamente, a diferenga entre
luto e melancolia depende do destino da libido apds a perda; metapsicologicamente,
a perda pode participar da prépria constituicdo do Eu. A aproximacao entre trabalho
de luto e repeticao reforca essa leitura: no luto, a retomada das lembrancas participa
de um desligamento progressivo; na melancolia, a identificacdo mantém o objeto no
interior do Eu e converte a ambivaléncia em conflito interno.

A leitura de Germer e Villela permite formular um contraste produtivo. A
identificacdo pode enriquecer a constituicdo do carater quando reorganiza o Eu e
possibilita novos vinculos; na melancolia, a mesma capacidade de incorporar o
objeto é atravessada pela hostilidade e pela autodepreciacado. O problema filoséfico,
portanto, ndo consiste em opor simplesmente perda e constituicdo, mas em
compreender como uma mesma experiéncia de perda pode produzir efeitos distintos
sobre a subjetividade.

CONCLUSOES

Conclui-se que Luto e melancolia oferece uma chave para compreender a
subjetividade freudiana a partir da relacédo entre perda, identificacdo e reorganizacao
da libido. O luto envolve um trabalho gradual que tende a liberar o Eu para novos
investimentos; a melancolia caracteriza-se pela identificacdo com o objeto perdido e
pela transformacdo da ambivaléncia em conflito dirigido ao préprio Eu. Essa
diferenga permite aproximar, sem confundir, a melancolia da hipétese de sublimagao
primaria. A analise sustenta, assim, o problema central do projeto: investigar em que
condicOes a introjecao contribui para a formacao do carater e em que condicoes ela
se cristaliza na dinamica melancdlica.
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