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RESUMO

Este estudo analisa a humanizacao de ambientes residenciais, com foco em sala e
cozinha, considerando bem-estar, identidade, funcionalidade e significado. Por meio
de pesquisa bibliografica e aplicacdo de questionario com 86 participantes,
identificou-se a relevancia da organizacdo, iluminacao, cores, funcionalidade e,
principalmente, objetos pessoais na criacdo de ambientes agradaveis, acolhedores e
significativos.

INTRODUGCAO

A residéncia € mais do que um abrigo, € uma extensdo da identidade de seus
ocupantes. Nela, seus moradores se expressam de diversas maneiras visuais ou
cognitivas, por meio de cores, simbolos, icones, criam significado, historias,
memodrias, sensacao de pertencimento. Entretanto, € conhecido que o modernismo
reduziu em muito a aplicacdo dessas caracteristicas estéticas e simbodlicas nas
residéncias contemporaneas (Colin, 2000). Além disso, elementos culturais também
tém se evadido dos interiores residenciais.

Neste contexto, Pallasmaa (2017) menciona que a falta de raizes se torna sinbnimo
de soliddo desapegada, discorrendo sobre 0 mundo consumista contemporaneo e
correlacionando-o com o vazio existencial. Ele ainda critica as escolas de
arquitetura, afirmando que as mesmas ensinam a projetar casas, edificios, blocos de
concreto, porém, ndao ensinam a projetar lares, distanciando a arquitetura da
identidade do habitante (Pallasmaa, 2017).

Com a pandemia da Covid-19 e a necessidade de isolamento em casa, as pessoas
passaram a reavaliar seus espacos residenciais. Essa necessidade e a obrigacao de
passar mais tempo em casa, realizando atividades do trabalho, da familia e lazer,
fez com que o ambiente fosse ganhando conotacées complexas misturando
aspectos das obrigacdes laborais com a ideia de refugio. Isso culminou no desejo de
adequacao do ambiente residencial na diregdo de solugcdes que promovam bem-
estar e saude mental e psiquica.
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Neste sentido, este trabalho propds a exploragdo dos habitos do morar, analisando
aspectos de interiores residenciais e seu distanciamento simbdlico dentro do
consumismo atual, tendo como foco a contribuicdo do design e arquitetura para a
humanizacéo, bem-estar e qualificacéo dos interiores destes ambientes.

Desta forma, esta pesquisa caracteriza-se como pesquisa aplicada e descritiva,
possuindo delimitacdo nos interiores residenciais brasileiros, mais especificamente
da regidao sul do Brasil, da qual um questionario estruturado foi utilizado como
Pesquisa de Campo. O levantamento teorico foi realizado por meio de Revisdo
Bibliografica Sistematica.

REVISAO DE LITERATURA

Conceitos como humanizagéo, simbologia, identidade e funcionalidade assumem um
papel central na compreensao das relagdes entre individuo e realidade, uma vez que
permitem analisar como 0s sujeitos percebem, interpretam e interagem com o
mundo. Tais nocdes nao se restringem a um Unico campo disciplinar, sendo
abordadas sob diferentes perspectivas teo6ricas que envolvem dimensdes
psicoldgicas, sociais, culturais e cognitivas.

A experiéncia humana € constituida por multiplas dimensdes inter-relacionadas,
sendo influenciadas pela cultura, simbologia, identidade, funcionalidade, estética
(Pallasmaa, 2017; Norman, 2008). Dessa forma, a articulagdo desses conceitos
permite uma compreensao mais ampla e aprofundada das relagdes entre individuo e
mundo, destacando a necessidade de abordagens que considerem a complexidade
da experiéncia humana. Tal perspectiva contribui para o desenvolvimento de
analises mais criticas e fundamentadas, essenciais para a producao de
conhecimento nas areas das ciéncias humanas e sociais.

Atrelado aos conceitos discutidos, a humanizacdo de ambientes tem como objetivo
central a promocdo do bem-estar humano (Pallasmaa, 2017). De forma geral, a
humanizacédo de ambientes pode ser compreendida como um processo que integra
fatores fisicos e subjetivos por meio de espacos mais acolhedores e alinhados as
necessidades humanas, promovendo bem-estar fisico e mental.

Elementos naturais como revestimentos em pedra ou madeira, texturas, a
iluminacado natural, a ventilacdo, o uso de elementos vivos e verdes (biofilia) se
destacam como estratégias relevantes nos espacos internos, contribuindo para a
melhoria do conforto ambiental e para a promocdao de sensacbes positivas.
Pesquisas recentes apontam que a conexao com a natureza, mesmo em ambientes
construidos, estd associada a reducao do estresse e a melhora da saude mental
(Yin et al., 2020). A identidade, enquanto construcao subjetiva e dindmica, esta
diretamente associada as experiéncias, valores, habitos e memérias dos sujeitos,
podendo ser materializada por meio de elementos do ambiente construido
(Pallasmaa, 2017).

Percebe-se, portanto, a necessidade de ampliar a aplicacdo dos principios de
humanizacdo aos ambientes domésticos, compreendendo-os nado apenas como
espacos funcionais, mas também como meios capazes de atender as dimensdes
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emocionais, sociais e individuais dos usuarios, além de expressar e reforcar suas
identidades. Essa perspectiva, especialmente nas relagdes entre arquitetura, design
e interiores, tem sido discutida no campo da Psicologia Ambiental.

Estudos indicam que o espaco da cozinha exerce papel central nas interacbes
sociais, sendo capaz de influenciar a frequéncia e a qualidade dessas relacdes
(Moslehian et al., 2023). O ato de cozinhar e compartilhar refeicbes também esta
associado a transmissdo de tradicbes, a construgcdo de vinculos sociais e a
consolidacao de habitos que refletem o pertencimento cultural, contribuindo para a
construcao de significados e para o fortalecimento de vinculos sociais e culturais
(Woortmann, 2007).

Assim, projetar ndo se limita a organizacao estética ou funcional dos ambientes, mas
implica compreender o usudrio em sua complexidade, considerando suas
experiéncias, repertérios, narrativas e aspiracoes. Dessa forma, o espaco torna-se
uma extensao do sujeito, contribuindo ativamente para seu equilibrio emocional, seu
autoconhecimento e sua qualidade de vida (Norman, 2008; Pallasmaa, 2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada pesquisa que contou com a participacdo de 86 respondentes, cujas
respostas possibilitaram analisar a percepcao de usudrios acerca das suas salas e
cozinhas. A partir dos resultados obtidos, foi possivel identificar que a organizacao é
um fator importante para 73,2% dos participantes. Assim como a presenca de cores
nos ambientes, que 69,8% dos entrevistados relatam tornar o ambiente mais
agradavel. A presenca de objetos pessoais torna, para cerca de 85% dos
moradores, 0 ambiente mais agradavel. A iluminagao também é um fator relevante,
com 75,6% dos abordados relatando influenciar no seu comportamento durante o
dia. Por fim, a contatou-se que a funcionalidade é relevante para os participantes,
com 68,6% relatando sua influéncia no bem-estar.

CONCLUSOES

Conclui-se que a humanizag¢ao dos ambientes residenciais, especificamente a sala e
a cozinha, esta relacionada a maneira como os individuos percebem, utilizam e
atribuem significado ao espacgo que vivem. Os resultados da pesquisa mostram que
aspectos como cores, iluminacdo, organizacdo, funcionalidade e presenca de
objetos pessoais e afetivos influenciam significativamente a convivéncia e
contribuem para o bem-estar e para a criagdo de vinculos emocionais com o
ambiente. Dessa forma, compreende-se que um espag¢o humanizado ndo depende
apenas de caracteristicas estéticas ou funcionais, mas também de como ele reflete a
personalidade e a identidade, reforcando a necessidade de considerar a experiéncia
dos usuarios no desenvolvimento de produtos e projetos residenciais.

AGRADECIMENTOS

A — / ;
—‘4“ E M g @ CNPq AR ’.‘?S%‘A Toveane oo o

CIENCIA,
TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR




S UEM=="

35° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica ERLFNIOW | o . 10 de novembro de 2026
15° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica JUnior 15°EAICGr

S PPGUem

Agradecemos a Fundagcao Araucaria pelo aporte financeiro concedido para a
realizacdo desta pesquisa.

REFERENCIAS
COLIN, S. Uma introducao a arquitetura. 2000.

MOSLEHIAN, A.; WARNER, E.; ANDREWS, F. The impacts of kitchen and dining
spatial design on cooking and eating experience in residential buildings: a scoping
review. Journal of Housing and the Built Environment, [S.|.], v. 38, 2023.
Disponivel em:_https://link.springer.com/article/10.1007/s10901-023-10027-z. Acesso
em: 7 jan. 2026.

NORMAN, D. A. Design emocional: por que adoramos (ou detestamos) os
objetos do dia a dia. Rio de Janeiro: Rocco, 2008.

PALLASMAA, J. Habitar. Sao Paulo: Gustavo Gili, 2017.

WOORTMANN, E. F. A comida como linguagem. Habitus, Goiania, v. 5, n. 1, p.
103-128, 2007.

YIN, J. et al. Effects of biophilic indoor environment on stress and anxiety recovery: a
between-subjects experiment. Building and Environment, [S.1.], v. 136, p. 116-125,
2020. Disponivel em:_https://doi.org/10.1016/].buildenv.2018.04.017. Acesso em: 15

jan. 2026.

< ey / PARANA &

SECRETA!
ECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR




