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RESUMO

Objetivo: Avaliar o atendimento das necessidades menstruais e caracterizar as
experiéncias de manejo menstrual de mulheres brasileiras. Metodologia: Estudo
descritivo-exploratério, de abordagem quantitativa, realizado com mulheres cisgénero, com
menarca ha pelo menos seis meses, recrutadas por amostragem nao probabilistica do tipo
bola de neve. A coleta ocorreu por formulario eletronico, contemplando caracteristicas
sociodemograficas, ciclo e manejo menstrual e a versdo brasileira da Escala de
Necessidades e Realidade Menstrual (MPNS-36). Os dados foram analisados
descritivamente no software R. O estudo seguiu as normas éticas vigentes e foi aprovado
pelo comité de ética sob parecer n? 7.489.810. Resultados e Discussao: Participaram 229
mulheres, com média de idade de 30,98 anos; 50,22% relataram dismenorreia e 74,67%
haviam recebido informacdes sobre menstruacdo antes da menarca, principalmente por
intermédio da mae. Quanto ao manejo, 91,27% utilizavam produtos comercializados, com
predominio do absorvente descartavel externo. Entre as participantes com dados
disponiveis para a MPNS-36 (n=212), 47,2% apresentaram algumas necessidades nao
atingidas, 25,0% poucas necessidades nao atingidas e 22,2% muitas necessidades nao
atingidas. A principal fragilidade ocorreu na subescala “Preocupacbes com materiais e
confiabilidade”, na qual 57,1% apresentaram necessidades severamente nao atingidas.
Conclusao: Conclui-se que 0 acesso a produtos e a adogao de praticas de higiene nao
garantem, isoladamente, o atendimento das necessidades menstruais, que também
envolvem seguranga, privacidade, infraestrutura e confianga nos materiais utilizados. Os
resultados evidenciam, portanto, a necessidade de compreender a saude menstrual de
maneira ampliada, para além da disponibilidade de produtos.

INTRODUCAO

A menstruacdo, além de um fendmeno biolégico, constitui uma experiéncia
influenciada por aspectos sociais, culturais e estruturais, configurando-se como questao
relevante para a saude publica, os direitos humanos e a justica social (UNICEF; UNFPA,
2021). A saude menstrual envolve bem-estar fisico, mental e social e depende de
condicdes como acesso a informagao, produtos menstruais, agua, saneamento, higiene,
privacidade e seguranca (WHO, 2023).
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Mediante a complexidade deste tema, escalas foram necessarias para avaliar, de
forma padronizada, se as necessidades menstruais destas mulheres estdo sendo
atendidas. A Escala de Necessidades e Realidade Menstrual (MPNS-36) trouxe meios
para a resolucdo de uma lacuna: a falta de instrumentos, e dados brutos quantitativos que
pudessem demonstrar a realidade da menstruagéo no Brasil (Silva et al., 2025). Assim,
este estudo teve como objetivo avaliar o atendimento das necessidades menstruais e
caracterizar as experiéncias de manejo menstrual de mulheres brasileiras.

MATERIAIS E METODOS

Estudo descritivo exploratério, de abordagem quantitativa, derivado de um dos
objetivos especificos da tese de doutorado “Necessidades e experiéncias menstruais em
mulheres de diferentes geracdes”, vinculada ao Programa de Pés-Graduacdo em
Enfermagem. O estudo incluiu mulheres cisgénero, com menarca a pelo menos seis
meses e aptas a responder o questionario. Nao foram incluidas mulheres impossibilitadas
por questdes de saude. A amostragem foi ndo probabilistica, do tipo bola de neve, iniciada
com colaboradoras dos servicos gerais de um Hospital Universitario no Parana e ampliada
por divulgagdo em redes sociais, como Instagram, Twitter, TikTok, Facebook e grupos de
WhatsApp.

A coleta foi realizada por meio do Google Forms apds aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. O instrumento contemplou caracteristicas
sociodemograficas, ciclo e manejo menstrual e a versao brasileira da MPNS-36, composta
por 36 itens em escala Likert de trés pontos: nunca (0), as vezes (1), frequentemente (2) e
sempre (3) (Silva et al., 2025). Os dados foram tabulados no Microsoft Excel 2020 e
analisados descritivamente no software R, por meio de medidas de tendéncia central,
dispersao e frequéncias. As experiéncias menstruais foram avaliadas pela MPNS-36, na
qual maiores pontuagdes indicam experiéncias mais positivas e menor ocorréncia de
necessidades nao atendidas (Silva et al., 2025). O estudo seguiu as normas éticas vigentes
e foi aprovado pelo comité de ética sob parecer n® 7.489.810.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram 229 mulheres, com média de idade de 30,98 anos (DP=10,47),
predominando aquelas entre 18 e 34 anos (64,04%), brancas (66,38%), solteiras (64,63%)
e residentes em area urbana (97,82%). A média de idade da menarca foi de 12,42 anos,
sendo mais frequente a duracdo do fluxo menstrual entre quatro e seis dias (62,56%);
50,22% relataram dismenorreia. A maioria recebeu informagdes sobre menstruacao antes
da menarca (74,67%), principalmente por meio da mae (76,33%). Esse achado reforga a
importancia da familia, especialmente da figura materna, na construgdo inicial dos
conhecimentos e percepgdes sobre a menstruacéo (UNFPA, 2022).

Quanto ao manejo menstrual, predominaram o uso de absorventes comercializados
(91,27%), a realizagdo de mais de trés trocas ao dia (75,55%), o banho diario durante a
menstruacdo (96,94%) e o descarte dos absorventes em lixeira (94,76%). O absorvente
descartavel externo foi o material mais utilizado (77,73%), seguido do absorvente
internotampao (13,54%), coletor menstrual (4,80%), calcinha absorvente menstrual
(3,49%) e tecidos/panos (2,62%). Embora esses resultados indiguem ampla adocéo de

~QUEM=" Rcvpg L,




~{UEM==

35° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica ERLFNIOW | o . 10 de novembro de 2026
15° Encontro Anual de Iniciac&o Cientifica Junior | RGN [@3

N/ PPGUen

praticas de higiene e manejo, o atendimento das necessidades menstruais envolve
também condi¢cdes de segurancga, privacidade, confiabilidade dos materiais e infraestrutura
adequada, aspectos que ultrapassam o acesso aos produtos (WHO, 2023).

A avaliacédo pela MPNS-36, entre as participantes com dados disponiveis (n=212),
mostrou predominio da classificacdo “algumas necessidades nado atingidas” (47,2%),
seguida de “poucas necessidades nao atingidas” (25,0%) e “muitas necessidades nao
atingidas” (22,2%) (Figura 1). Entre as subescalas, destacou-se “Preocupacdes com
materiais e confiabilidade”, na qual 57,1% apresentaram necessidades severamente nao
atingidas. Esse achado sugere que a adogao de praticas adequadas de manejo nao

necessariamente elimina preocupacdes relacionadas a seguranga e a confianga nos
materiais utilizados. (Figura 1).

Geral MPNS-36

Materiais e ambiente domiciliar

Transporte e ambiente fora de casa
Preocupagdes com materiais e confiabilidade
Inseguranca para troca e descarte
Necessidades relacionadas a reutilizagéo*

Inseguranca na reutilizacdo*
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Figura 1 — Distribuicdo das participantes segundo a classificagdo da MPNS-36 e suas
subescalas

Nota: *As subescalas relacionadas a reutilizagao foram calculadas apenas entre as participantes que
responderam a esses itens (n=49). Para o escore geral e as demais subescalas, n=212.

Em contraste, em “Materiais e ambiente domiciliar”, predominou a classificacéo de
poucas necessidades nao atingidas (49,5%), enquanto “Transporte e ambiente fora de
casa’ e “Inseguranca para troca e descarte” apresentaram maior distribuicdo entre
diferentes niveis de necessidades ndo atendidas. Essa diferenga evidencia que as
condicdes para 0 manejo menstrual podem variar conforme o ambiente, especialmente
guando envolvem situagdes fora do domicilio, privacidade, troca e descarte (WHO, 2023).
Esses achados indicam que as condi¢des para 0 manejo menstrual podem se tornar mais
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desfavoraveis fora do ambiente domiciliar, especialmente diante de limitacdes relacionadas
a disponibilidade de banheiros adequados, privacidade e condi¢cdes para troca e descarte
dos produtos (UNICEF/UNFPA, 2021).

Entre as participantes que responderam aos itens relacionados a reutilizagéo
(n=49), 69,4% apresentaram necessidades relacionadas a reutilizagcdo atendidas e 49,0%
tiveram a mesma classificagéo para inseguranga na reutilizacao. Esses resultados devem
ser interpretados considerando o menor nimero de respondentes, nao sendo diretamente
comparaveis as demais subescalas.

CONCLUSOES

Os achados demonstram que o0 acesso a produtos menstruais e a realizagdo de
praticas adequadas de higiene ndo garantem, isoladamente, o atendimento das
necessidades menstruais. Predominaram necessidades parcialmente ndo atendidas, com
maior vulnerabilidade relacionada as preocupacdes com os materiais e sua confiabilidade.
Além disso, as diferencas observadas entre 0 ambiente domiciliar e situacdes fora de casa
reforcam que a experiéncia menstrual € influenciada por condicbes de seguranca,
privacidade, infraestrutura, troca e descarte. Os resultados evidenciam, portanto, a
necessidade de compreender a saiude menstrual de maneira ampliada, para além da
disponibilidade de produtos.
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