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RESUMO

A tematica do suicidio vem sendo destacada na literatura cientifica ha décadas. As
estatisticas apontam que os numeros crescem ano a ano. Estudos apontam que,
mundialmente, os homens possuem maior mortalidade por suicidio do que mulheres,
enquanto as mulheres correspondem a maioria dos casos de ideacao e tentativa de
suicidio. Alguns fatores relacionam-se com o comportamento suicida na juventude,
sendo alguns deles a desesperanga, depressdo, ansiedade, experiéncias
traumaticas pregressas como abuso sexual, falta de suporte emocional, exposicao a
violéncia. Este estudo tem o objetivo de analisar a mortalidade por suicidio e o perfil
epidemiologico das violéncias autoprovocadas no municipio de Maringa-PR no
periodo de 01/01/2023 a 31/12/2025. O estudo, ainda em andamento, utilizou-se de
dados de registros de 6bitos por suicidio e notificacdes de violéncia autoprovocada,
coletados na Secretaria Municipal de Saude de Maringa. Até o momento, a analise
dos dados coletados demonstra que, em determinadas categorias, ha uma
aproximacao em relacdo as estatisticas nacionais de mortalidade por suicidio e
violéncias autoprovocadas, enquanto em outras notaram-se divergéncias. Sendo um
assunto ainda estigmatizado, espera-se que a presente pesquisa possa inspirar a
comunidade académica e os profissionais da area a construirem projetos de
pesquisa e intervengao sobre a tematica do suicidio, dada a relevancia da discussao
para o estudo e adogédo de medidas de prevencao e posvencao ao suicidio.

INTRODUCAO

De acordo com Araya e Gonzalez (2019), o suicidio é definido como um “ato
consumado e intencional de findar com a vida” (p. 9) que é perpetrado pela prépria
vitima. Os aspectos que podem levar uma pessoa ao suicidio sdo multifacetados e
complexos, envolvendo fatores sociais, culturais, psicolégicos, biol6gicos e
ambientais, presentes na historia do individuo. Assim, o suicidio & considerado um
grave problema de saude publica, o qual deve ser combatido também pela saude
publica. Mais de 720 mil pessoas morrem em decorréncia do suicidio todos os anos,
sendo a terceira maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. A partir da
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nocao do impacto do problema, a discussao sobre o suicidio na contemporaneidade
se faz extremamente importante, uma vez que o estigma associado a essa questao
pode impedir a busca por ajuda (World Health Organization, 2025).

Sendo o suicidio e a violéncia autoprovocada assuntos complexos que exigem
discussdes e acoes de prevencgao e posvencao, além de promocao da salde mental,
abordar o tema no formato de uma pesquisa cientifica pode gerar aprofundamento e
compreensao dos significados desse fendbmeno, a partir do embasamento teérico e
de dados rigorosamente analisados. Dessa forma, o objetivo deste estudo é analisar
a mortalidade por suicidio e o perfil epidemiolégico das violéncias autoprovocadas
no municipio de Maringa-PR no periodo de 01/01/2023 a 31/12/2025.

MATERIAIS E METODOS

O estudo é de cunho exploratério e qualitativo realizado por meio de pesquisa
documental dos registros de Obitos por suicidio e notificacdbes de violéncia
autoprovocada contabilizados pelo Servico de Vigilancia Epidemiolégica da
Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Maringa-PR. Foram utilizados
relatérios contendo dados que sdo de dominio publico referentes aos registros de
Obitos e de violéncia autoprovocada registrados no Setor de Vigilancia
Epidemiolégica da Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Maringa-PR no
periodo de 01/01/2023 a 31/12/2025. Os dados foram tabulados e apresentados em
formato de tabelas e analisados de forma quantitativa e qualitativa a luz da literatura
cientifica sobre a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir serdo apresentados os resultados obtidos até a presente data, os quais se
referem a compilagdo e analise de dados produzidos pela Secretaria Municipal de
Saude do municipio em tela, os quais foram organizados em tabelas e analisados a
luz da literatura cientifica sobre o tema.

Desse modo, a Tabela 1 que sistematiza os Obitos por suicidio, de acordo com o
sexo, entre 2023 e 2025, evidencia que a maior parte dos ébitos corresponde ao
sexo masculino.
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Tabela 1 - Obitos por suicidio, de acordo com o sexo no municipio de Maringa, de 2023 a 2025

Sexo/Ano 2023 2024 2025

I I I I |

n % n % n %

I ] ] I ] ] I 1
Mulheres 6 16,7 10 26,3 11 423

I ] ] I ] ] I 1
Homens 30 83,3 28 73,7 15 57,7

I I I I I I I |
Total 36 38 26

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (2026)

Conforme o boletim epidemiolégico que apresentou os dados de mortalidade por
suicidio e lesdes autoprovocadas no Brasil de 2021 (Brasil, 2024), 77,8% dos
suicidios correspondem a pessoas do sexo masculino, nimero que se aproxima da
média municipal referente ao sexo masculino dos anos analisados, de 71,6%.

A Tabela 2 apresenta os dados de lesao autoprovocada em Maringa, entre 2023 a
2025. Ao contrario dos dados a respeito da mortalidade por suicidio, a tabela a
seguir evidencia que a maioria das lesbes autoprovocadas registradas nesse
periodo corresponde ao sexo feminino.

Tabela 2 - Lesdes autoprovocadas, de acordo com o sexo ho municipio de Maringa, entre 2023

a 2025

Sexo/Ano 2023 2024 2025

I I I I |

n % n % n %

I ] I ] ] I I 1
Mulheres 498 64,9 537 64,3 583 64,5

I I I I I I I |
Homens 269 35,1 298 35,7 321 35,5

I I I I I I I |
Total 767 835 904

Fonte: Secretaria Municipal de Saide de Maringa (2026).

Conforme dados do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagao (SINAN), em
2021 as mulheres representaram 70,3% dos casos de violéncia autoprovocada no
Brasil (Brasil, 2024). Nota-se que os dados referentes as mulheres, correspondentes
ao municipio de Maringd, aproximam-se consideravelmente dos dados nacionais,
girando em torno de 64%, com poucas variacoes.
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CONCLUSOES

O presente estudo, que segue em andamento, analisa dados municipais,
comparando-os com dados nacionais, tendo em vista a compreensao do perfil
epidemiolégico do municipio de Maringa. Desse modo, para além dos dados
referentes ao sexo, também estdo sendo analisados dados de mortalidade por
suicidio e violéncia autoprovocada de acordo com raga/cor, estado civil,
escolaridade, faixa etaria, meios de autoagressdo e, no caso das violéncias
autoprovocadas, a recorréncia do ocorrido. Até o momento, evidenciou-se que em
determinadas categorias, como sexo e estado civil, os dados municipais convergem
com os dados epidemiolégicos nacionais, enquanto outras seguem em analise.
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